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Introduccién: Perdido en un laberinto de la Informacién

Primero, quiero darle las gracias por leer esto. Es probable que usted ni siquiera hubiera encontrado este
libro y sentido curiosidad por él si usted no hubiera hecho un gran trabajo de investigacion espiritual y un
trabajo sobre si mismo. De como lo encontr6 es irrelevante, pero va a cambiar su forma de ver la vida. Es
probable que haya escuchado lo mismo de muchos libros, pero realmente lo digo en serio. ¢ Cémo puedo
saber? Lo sé porque eso es lo que me ha hecho -- y sin embargo, yo fue quien lo escribid!

Mi nombre es Wes Penre, y esto no es lo primero que escribo en Internet, en caso de que usted no haya oido
hablar de mi antes. Veo este libro como una secuela de una serie de articulos que escribi entre los afios
2011 y 2013, y para aquellos que han leido esos documentos, este libro se presenta como un la proxima
lectura natural.

Esta bien leer este libro por separado, sin antes haber leido los papeles de Wes Penre, pero yo sugeriria
fuertemente que usted lea los papeles primero o de lo contrario, muchas de las secuencias de este libro
podrian ser dificil de seguir debido a que hay muchas referencias a los papeles. Por lo tanto, si yo fuera usted
y no hubiera leido los Papeles de Wes Penre (PWP), sin embargo, me gustaria descargar este libro e ir

a http://wespenre.com/ y leer primero los PWP (se pueden descargar de forma gratuita, simplemente, al igual
gue este libro). Luego, cuando haya terminado, regrese a este libro.
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Los PWP se dividen en tres niveles de aprendizaje, que llevaran al lector en un alucinante viaje a través de la
historia del universo y nuestros origenes humanos. Los PWP también, dan en detalle, la razén de por qué
estamos tan atrapados dentro de una estructura social, o sistema, y no hay forma obvia de romper en el
sentido de ser capaz de vivir la vida que nosotros queremos vivir sin interferencias. Los documentos
mostraran evidencia de que hay una fuerza extraterrestre detras del sistema de control de supresién, que
incluye, més o menos, el mundo entero. En este libro, voy a llamar a esta fuerza de la Fuerzas invasora
Alienigena (FIA). Los PWP también discuten la canalizacion y quienes son estas entidades que nos estan
contactando en estos tiempos y qué es lo que quieren. En medio de muchas agendas diferentes es
literalmente la humanidad, y la mayoria de nosotros somos ignorantes de lo que esta pasando en secreto,
muy por encima de nuestras cabezas.

Una gran parte del material de los PWP es (nico -- usted no encontrara esta informacion en ningdn otro
lugar, al menos no en una forma coherente. He sido muy afortunado de encontrar muy buenas fuentes y he
estado en contacto con los que estan en el saber - tanto los de aqui como los de otros lugares. Las personas
gue han leido los documentos han sido entusiastas, y muchos, muchos lectores me han dicho que los
papeles han cambiado sus vidas por completo, cosa que me hace muy feliz.

Los documentos también sugieren una Soulution (si, una solucién del alma) a una situaciéon de otra manera
abrumadora que hemos estado viviendo durante miles de afios, de hecho, ya que el Homo sapiens fue
creado por una parte de la FIA. Efectivamente, existe una Soulution (solucién del alma) a este dilema, y para
comprenderlo suficientemente bien, yo le aconsejo que lea los PWP. Una breve sinopsis aqui no le hara
justicia a toda la informacién contenida en estos papeles.

De cédmo encontré todo esto es una larga historia, y parte de ella fue relatada en estos papeles, pero los
lectores pueden sentir que es verdad, y aunque es una historia bastante oscura y, a veces aterradora, las
personas que de lo contrario prefieren un material mas ligero han estado elogiandolo, porque creen que se
debe estudiar, o porque tienen pocas o ninguna posibilidad de salir del cosmos y sobrevivir a la
experiencia. Eso es crucial. Sin embargo, no es so6lo que esta presentando una version exacta de nuestra
multidimensional pasada, lo mas importante es la imperiosa necesidad de conocer y confrontar nuestra
oscuridad interior personal.

Es mas facil ver la oscuridad y el mal en otra persona de lo que es enfrentarse a que todos llevamos dentro
de esos rasgos, junto con nuestra amabilidad y benevolencia humana. Yo iria tan lejos como para decir que
la incapacidad para ver nuestras propias faltas y deficiencias han llevado a la situacién que nos enfrentamos
hoy con los gobiernos autoritarios, una economia fallida, la guerra, el hambre, las enfermedades
manufacturados, incesto en lugares altos, la violacion de las mujeres y los nifios, y asi sucesivamente. Se ha
convertido en una trampa muy soélida, y desde ese momento en el pasado antiguo, cuando empez6 todo, la
humanidad ha hecho muy poco para liberarse de la situacion maestro-esclavo que todavia es prominente en
este planeta.

En su lugar hemos llegado a aceptar que somos esclavos y que somos una fuerza laboral para un pequefio
grupo de gente super-rica i una élite de poder no elegida que maneja el show detras de las escenas.

También hemos olvidado que encima de este nivel de manipulacién estan los propios visitantes cosmicos,
tirando de las cuerdas que aquellos que son seleccionados por ellos para controlarnos al resto de nosotros.
Nosotros no podemos ver estos visitantes, a menos que ellos se hagan visibles a nosotros, debido a que
ellos no son seres tridimensionales (3-D). Por lo tanto, ellos existen fuera de nuestro pequefio espectro
visible, que es todo lo que nosotros los seres humanos, desde nuestra perspectiva 3-D somos capaces de
percibir.

Lo que podemos ver y percibir, sin embargo, son las grandes corporaciones y lo que nos hacen a nosotros y
a nuestro planeta.

También podemos ver (si elegimos hacerlo) a los banqueros internacionales que nos mantienen en la cuerda
floja con la gran ayuda de las corporaciones de hacer dinero, multimillonarias que benefician a unos pocos y
los hacen multimillonarios, mientras que la mayoria de la poblacién esta al borde de la hambruna y la
pobreza. También podemos ver (de nuevo, si elegimos) la forma en que todos estamos acostumbrados en un
sistema en el que tenemos que trabajar nosotros mismos hasta enfermarnos y agotarnos con el fin de hacer
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a los propietarios de las grandes corporaciones alin mas ricos y ain mas potentes. Podemos ver cémo los
gobiernos, para su propio personal, a menudo por ganancias empiezan guerras en otros paises, matando a
miles, incluso a millones de personas inocentes, mientras que los sUper-ricos se vuelven mas ricos mediante
la creacién de esta gigantesca maquina de guerra. Podemos ver la injusticia de todo esto, sin embargo,
estamos de acuerdo en jugar su juego. ¢,Por qué es eso? ¢ Por qué estamos soportando esto cuando las
estadisticas muestran que incluso aqui en Estados Unidos somos un millén a uno contra un pequefio grupo
de poderosas familias super-ricos?

Se debe a que las familias en el poder, y la FIA por encima de ellos, mantienen a la poblacién en el miedo y
el terror. La gente tiene miedo a mirar fuera de la caja porque tienen miedo de que seran castigados por ello
de un modo u otro por las autoridades y tal vez volverse incapaces de sobrevivir por si mismos. En Ultima
instancia, tienen miedo de la muerte, algo que la Elite conoce y, por lo tanto, nos mantienen en la oscuridad
cuando se trata de lo que sucede después de la muerte.

S6lo mediante la confrontacion de la oscuridad dentro de nosotros podemos liberarnos de tal inmenso poder
negativo. Después de todo, la FIA y sus secuaces, los lluminati o la Elite Global (como queramos llamarlos),
no son el verdadero problema. Ni siquiera serian capaces de hacer lo que estan haciendo sin nuestro
consentimiento, por lo que la responsabilidad recae de nuevo en nosotros. Si queremos un cambio, tenemos
gue crearlo porque nadie mas lo hara. Esto es demasiado para la mayoria de la gente comprenda y le haga
frente- -por lo tanto, la mayoria de la poblacion regala su poder a otros, que, esperan, arreglaran la situacion
-- ya sea en cultos, religiones, salvadores extraterrestres que bajan del cielo, o el vecino de al lado.

Podemos ser mas numerosos que los duefios de esclavos por un millén a uno, pero la lucha contra ellos
todavia no es una opcién. Si el lector no me cree, mire nuestra historia. La gente ha intentado muchas veces
hacerle frente a la Bestia, solo para ser derrotado, lo que resulta en la muerte de muchas personas

buenas. No, la solucién real es mirar el Universo Interior, que este libro no sélo mostrara, sino también
demostrara. No hay otra manera de lograr paz interior real ni libertad de la opresion.

La gente que lee los PWP a menudo me dijeron que después fueron capaces de separarse de esta fuerza
global, opresiva, y se sentia como si una enorme carga hubiera sido levantada de sus hombros. Ahora tenian
la libertad para salir de la situacién y verlo desde un angulo completamente nuevo, y por primera vez
pudieron ver que habia una salida. Este libro le mostrara las herramientas para que usted pueda encontrar la
salida. Usted ya esta bien en su camino, si se da cuenta o no!

Los dramas terrenales aun estdn en marcha a nuestro alrededor, pero yo tengo la misma sensacién que
muchos de mis lectores -- Ahora soy capaz de crear mi propia realidad en el medio de todo esto, y muy poco
de las cosas malas que suceden en el mundo me afectaran a mi personalmente. No es que no me importa
nada, es como si lo que esta sucediendo por alli ya no forma parte de mi universo personal. En otras
palabras, el miedo se ha ido, y cuando la gente ya no teme a los poderes establecidos, estos poderes ya no
tienen ninguln efecto sobre nosotros. A partir de aqui, continuaremos nuestro viaje hacia lo desconocido,
donde la libertad del control y la represién sera algo cotidiano. Con el tiempo, como mostraré, estos dramas
terrenales dejaran de existir todos juntos en nuestra realidad y se convertiran en algo del pasado. Estamos
recuperando la sensacion de que somos seres soberanos y que nadie tiene el derecho de controlarnos ni
manipularnos. Cada vez mas vamos a llegar a la idea de que ya no necesitamos a las autoridades para
sobrevivir. Nos daremos cuenta de que esto es una ilusién que hemos vivido durante miles de afios, y
sobrevivimos mucho mejor si no tenemos a esas autoridades en nuestras vidas en absoluto.

Uno de los problemas del que soy muy consciente es lo que llamo el factor humano. Lo que quiero decir es
que cuando leemos acerca de una persona que tiene un lado mas oscuro de él o ella misma del que
nosotros tenemos, la tendencia es que tenemos interés en la informacion porque nos hace sentimos bien,
pensando en nosotros mismos como siendo mejor que la persona acerca de la que estamos leyendo. Luego,
cuando terminamos de leer, nos olvidamos de lo que hemos aprendido y simplemente seguimos

con nuestras vidas. En este caso, sinembargo,| a fiper sona oscur aod desrestrepqien
no va a desaparecer porque dejamos de leer.
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La siguiente informacion requiere que hagamos algo mas que leer, y espero haber compuesto algo que
puede ser (til y divertido al mismo tiempo.

Hay un gran estigma en la combinaciéon numérica de 2012, y las ideas de lo que iba a ocurrir ese afio eran
muchas. Si la gente cree que cualquier cosa que sucederia, por lo general tiene que ver con las profecias
antiguas y las diferentes formas en que éstas han sido interpretadas.

Cuando se escribi6 este libro, que fue casi en la mitad de 2013, y sabemos lo que pasoé y lo que no pasoé en
2012. ;{0 no???? Bueno, sabemos que el mundo todavia esta en oOrbita alrededor del Sol, como de
costumbre, y la mayoria de las personas todavia estan vivas, aunque muchos de nosotros tuvimos un tiempo
duro tiempo, sobre todo en torno a 2011-2012. Sin embargo, no hubo escenario extremo-de-fin-del-mundo, al
menos. El mundo todavia esta aqui. Por lo tanto, no sucede nada extraordinario, ¢, entonces? Muchas
personas probablemente rien y dicen que nada le ocurrié fuera de lo normal, pero no estoy de acuerdo con
eso.

Los que estaban mas cerca de la prediccion de lo que ocurri6 alrededor de 2012 fueron los que hablaron
sobre el regreso de los dioses -aunque, l0s que se supone que regresan no son dioses, sino extraterrestres
presentandose a si mismos como dioses en nuestro pasado. Por lo general los llamo dioses con mindscula
para enfatizar que no son divinos, sino una especie de otras dimensiones tecnolégicamente muy

avanzada. En este libro, por lo general, van bajo el término FIA. A pesar de que estos dioses del pasado no
se fueron de nuestro planeta i ellos dejaron un equipo minimo aqui, y ahora tienen compafiia de sus amigos
de las estrellas.

La evidencia que he proporcionado en mis documentos indica que una gran cantidad de estos seres
estelares regresaron en 2012 y ocuparon cuerpos aqui en la Tierra o cuerpos hibridos dejados en
almacenamiento en otros planetas en el sistema solar. Esto era algo que habia sido planeado para tal vez mil
aflos o mas y ha sido la causa de una gran cantidad de secuestros extraterrestres. La FIA no puede usar sus
propios cuerpos originales aqui en la Tierra porque la atmésfera y otras circunstancias les impiden aterrizar
aqui. Por lo tanto, la FIA ha creado una gran cantidad de hibridos humanos a través de los siglos, que ahora
han dejado que sus almas los ocupen y los enviaron a nuestro planeta a mezclarse con nosotros. La mayoria
de estos invasores sin duda debi6 de ponerse en posiciones de liderazgo, pero no me sorprenderia si
algunos de ellos también estan mezclandose con la gente com(n para tener sus agentes en todas partes.

Esto s6lo se puede probar mediante la conexién de los puntos de la evidencia que esta disponible para
nosotros (lo cual hice) 1 por lo tanto, el futuro dira hacia donde nos conducira todo. Tengo algunas
sugerencias, que inclui en los PWP. Sin embargo, esto es lo que quiero decir cuando digo que el 2012 sin
duda no pas6é como cualquier otro afo.

Otra cosa he discutido con frecuencia en mis papeles fue el término nano-viajes. Es importante que el lector
de este libro tenga al menos un conocimiento basico de lo que significa ese término porque vamos a
profundizar més en ello aqui.

Cuando pensamos en viajes espaciales, a menudo pensamos en naves de tuercas y pernos que viajan de un
sistema estelar a otro, o que utilizan portales estelares, agujeros de gusano, 0 agujeros negros para viajar
largas distancias. En la parte del universo en la que estamos atrapados (que yo llamo el universo 4%), las
razas estelares son mas a menudo que no orientadas hacia la tecnologia, asi que hacen uso de las naves
espaciales y algunos de los métodos anteriores para superar largas distancias.

Sin embargo, la forma mas eficiente para viajar de un punto a otro es el viaje instantaneo, lo que llamamos
nano-viajes, y se realiza en nuestra mente y con nuestros pensamientos. En palabras sencillas, dividimos
nuestra unidad de alma en una faccion mas pequefia y enviamos eso al destino. Esa unidad de alma esta
montando un avatar, que es un cuerpo de luz. Habiendo llegado al destino, el viajero puede ya sea
experimentarlo como un cuerpo espiritual/cuerpo de luz, o cambiar de forma en algo que parezca tan material
como usted y yo nos veriamos. Todos podemos hacer esto, y en el futuro, esta sera nuestra forma de viajar,
a menos que nos quedemos con los dioses que estan a cargo de este planeta. Le sugiero que lea los

PWP para més informacion.
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Este manual (0 mas bien una versién electrénica de un manual) prepara al lector para el futuro, donde
muchos de nosotros vamos a ser nuestros verdaderos seres multidimensionales de nuevo. Voy a sugerir qué
hacer a continuacion para que podamos recuperar lo mas rapido posible nuestras viejas capacidades
multidimensionales, e incluye ejercicios que nos llevan hacia ese objetivo. Una vez que haya terminado de
leer este material, estoy convencido de que se sentird mucho mas multidimensional que antes de empezar.

Hay un gran despertar teniendo lugar en el mundo de hoy. Un nimero increible de personas, en comparacién
con el nimero de hace tan sélo 25 afios, estan despertando cada semana y todos los dias al hecho de que
son seres espirituales en un cuerpo fisico, y que la vida no termina cuando nuestro cuerpo muere. Con ganas
de saber mas, las mas curiosas y valientes de estas personas inician la busqueda de mas

informacion. Llenos de entusiasmo, ellos empiezan a meditar, a leer sobre el tema, y en su propia manera
personal comienzan a mejorar ellos mismos y a elevar su conciencia. También pueden darse cuenta de que
su salud es muy importante y, por lo tanto, empiezan a comer mas sano. Con suerte, la mayoria de ellos,
eventualmente, llegaran a la idea de que ellos también necesitan equilibrarse con su lado oscuro o viceversa.

En los PWP, he hablado mucho acerca del nano-s e g u nEste estun término que fue acufiado por los
Pleyadianos y canalizado por el medio Barbara Marciniak desde Carolina del Norte. El nano-segundo era
basicamente el término que utilizan para el periodo de tiempo entre 1987 y 2012, cuando se produjo el
despertar de la masa en el planeta debido a la alineacién de nuestro sistema solar con el centro galactico de
la Via Lactea, de los cuales el Sol y la Tierra son una parte. Enormes cantidades de energias fueron
liberadas, en particular en el espectro de rayos gamma, golpeando el Sol y la Tierra con toda su fuerza. Esto
ocurria gradualmente a medida que estos cuerpos cosmicos se alienaban mas -- resultados de un proceso
gue nos ha afectado desde aproximadamente 1987.

La alineacién con el Sol Central de la Galaxia tuvo muchas consecuencias para nosotros aqui en la Tierra. El
tiempo, literalmente, se aceleré un millén de veces, y la gente podria, si se decidian a ello, aprender y
progresar mas durante estos 25 afios de lo que lo harian en un millén de afios de otra forma.

Partes de nuestro ADN se iluminaron y energizaron -- partes que previamente habian estado latentes en
nuestro sistema del cuerpo, ahora comenzaron a funcionar como se supone que deberian. Esto condujo a un
aumento de la conciencia en un corto periodo de tiempo. Un proceso césmico rapido como este podria
ocasionalmente ser dificil para el sistema neuroldgico, y la gente a veces terminé con todo tipo de problemas
neurolégicos que los médicos no podian explicar.

Aquellos que entienden el proceso, sin embargo, fueron con el flujo, y en muchos casos, sus problemas
fisicos se resolvieron después de un tiempo, o si ain no lo han hecho a esta fecha, todavia hay una
posibilidad de que lo haran en breve, ya que el sistema solar se esta moviendo lentamente fuera de
alineacion de nuevo. Nadie en este planeta no se vio afectado por la alineacién galactica. Sin embargo, no
todo el mundo tuvo la oportunidad de aprender y progresar en este viaje gratis hacia una conciencia
superior. De hecho, a la mayoria de la gente no le importaba educarse a si misma y reconocer lo que
paso. En su lugar, trataron de permanecer dentro de sus viejas normas tanto como pudieron, como viendo
programas de Reality en la television o animando a su equipo de fatbol favorito el fin de semana con un
paquete de seis cervezas. Muchas personas se pusieron muy enfermos, y algunos incluso se volvieron locos
porque no entendian lo que estaba sucediendo. La tasa de suicidios aumenté de manera espectacular
durante este periodo.

Uno puede preguntarse por qué tantas personas que tuvieron esta oportunidad Unica en millones- de- afios
de educarse a si mismos y tomar ventaja de la informacion de aquellos que habian despertado no les import6
hacerlo.

Usted, quien esta leyendo este libro en este momento, esta despierto, en términos relativos, y tanto usted
como yo hemos experimentado lo dificil que puede ser convencer de lo importante que es para alguien
aprender mas acerca de lo que esta pasando y de quien somos y de dénde venimos. Es posible que incluso
le hayan dado un maravilloso ejemplo de como funcionan las cosas, respaldadas con evidencias. Las otras
personas parecian entender lo que deciamos e incluso podrian haber acordado, pero nada parecia
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desencadenar un interés para obtener mas informacién. Esto es muy desafortunado porque aquellos que no
tomaron la oportunidad de despertar no tendran otra oportunidad como esta durante, tal vez, otro millon de
afos. Incluso si una alineacion con el centro galactico no es extremadamente rara, los nano-segundos si lo
son!

El problema con la humanidad es que muchos han perdido su curiosidad. Nadie puede decir que la
informacion no esta ahi para que todos puedan verla -- el Internet entero esta lleno de ella, y cualquiera
puede aprender algo solamente usando un motor de blsqueda. En su lugar, utilizan los motores de
busqueda de google para buscar productos que desean comprar, tales como nuevos teléfonos inteligentes y
otros dispositivos de alta tecnologia. Esto, para ellos, es mas interesante y mas importante que aprender
sobre si mismos y la situacién en la que se encuentran. Asi es como esta la humanidad de idiotizada, de la
manipulacién a la que hemos sido sometidos un tiempo muy largo. No estoy poniendo todo juicio detras de
ello, simplemente estoy constatando un hecho. Lamentablemente, las consecuencias para la ignorancia son
serias, lo cual la gente se dara cuenta en el futuro, cuando pueda ser demasiado tarde para hacer algo
significativo al respecto.

El afio 2012 también fue como una bifurcacién en el camino, donde la gente finalmente decidié qué camino
guerian tomar a partir de ahora. Las lineas de tiempo de las personas se juntaron, y para algunos, fue
abrumador, y no podian manejarlo -- mientras que otros que estaban mas preparados les fue mas facil
adaptarse y utilizar esto como un trampolin para superar el siguiente umbral de conciencia superior.

Basicamente, podemos elegir uno de dos caminos para el futuro, y de éstos, un nimero infinito de versiones
de estos caminos se crearan a medida que la humanidad avanza. Los caminos principales pueden ser vistos
como dos arboles en pie uno junto al otro con sus raices conectadas. Los troncos significan los dos caminos
principales (o lineas de tiempo), y las ramas de los arboles simbolizan lineas de tiempo paralelas, ligeramente
diferentes, pero en un tema similar que la principal linea de tiempo. Con el tiempo, las raices que conectan
los dos arboles se romperan, y cada arbol crecera de forma independiente el uno del otro.

Las dos lineas de tiempo principales que conducen hacia el futuro son el Reino Maquina y La Nueva Era de
la Humanidad Mejorada, en donde esta Ultima es la faccion de la humanidad que evoluciona
independientemente de la tecnologia y la ayuda de los llamados dioses, los cuales no tienen nuestro mejor
interés en mente, incluso si pudiera parecer que si. La verdad del asunto es que el lector se enterara
después de haber terminado los PWP, que la humanidad ya es multidimensional, pero hemos olvidado lo que
somos, y tenemos que aprender como volver a conectarnos con nuestro ser interior, y ese es uno de los
temas principales de este libro.

Aquellos que espiritualmente despertaron durante el nano-segundo y aprendieron acerca de lo que esta
sucediendo aqui en nuestro propio planeta elegiran distintivamente La nueva era de la humanidad
mejorada y se interesaran cada vez menos en toda la alta tecnologia y la nanotecnologia y la forma en que
son aplicada por nuestros cientificos.

La separacion de los mundos no significa que la Tierra, literalmente se romperé en el medio y creard dos
mundos: el término es una metéfora. De hecho, hay, y siempre ha habido mas de una version de la Tierra. En
realidad, hay tantas versiones de la Tierra como hay seres humanos en el planeta, y mucho més, cada ser
humano esta viviendo en una version personalizada del planeta, que es ligeramente diferente de la de todos
los demas, pero los seres humanos comparten caracteristicas comunes, porque vibramos dentro el mismo
rango de frecuencia.

Esta es la raz6n por que todos podemos vernos e interactuar entre nosotros a pesar de que nuestra vision
del mundo a veces es muy diferente. Ahora, la mayoria de la poblacién mundial esta optando por elegir el
Reino de la Maquina, a pesar de que no tienen idea de lo que estan haciendo i ellos simplemente estan en
piloto automatico y van con la corriente, debido a que, literalmente estan dormidos y pueden ser llevados en
cualquier direccion que los manipuladores elijan para ellos. Las consecuencias de esto se explican en detalle
en mis papeles, asi que no voy a entrar en eso aqui, aparte de decir que las consecuencias son, a largo
plazo, devastadoras para cualquier persona que elija ese camino.
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La otra ruta sera elegida por aquellos que estan espiritualmente despiertos y que sienten la necesidad de
conectar con la naturaleza y vivir una vida méas simple. Sin embargo, incluso aquellos de nosotros que somos
conscientes estamos en peligro debido a que la manipulacién es muy convincente y la propaganda hace que
sea féacil caer para los que no hemos hecho los deberes. El Reino de la Maquina esta subiendo en todos
nosotros, y que es facil mantenerse en esa linea de tiempo sin darse cuenta-compramos mas y mas
tecnologia, porque creemos que va a mejorar nuestras vidas y a hacer que sea mas facil, cuando, de hecho,
eventualmente va a hacer exactamente lo contrario. Usted puede pensar que si usted acaba de comprar un
dispositivo mas, estara bien y no tendra que comprar mas tecnologia, pero entonces otro producto sale al
mercado, y es muy tentador ir y conseguir ese también, incluso si se resiste al principio. Por lo tanto, jesté
alerta!

En un principio, el Reino de la Maquina y la Nueva Era, o la Segunda Edad de Oro, coexistiran. Sin embargo,
después de unas pocas generaciones, el humano mejorado que se esta desarrollando sin tecnologia, las
nuevas especies que yo llamo Homo Nova, comenzara a vibrar dentro de un rango de frecuencias mas alta
gue la del Reino de la Maquina, y el Gltimo dejara de existir en la realidad del Homo Nova. Cuando eso
suceda, la separacion de los mundos es un hecho! Homo Nova estara entonces literalmente viviendo en una
version diferente de la Tierra. El Reino de la Maquina seguira existiendo como una realidad paralela, o mejor
aun, en una dimension inferior.

Mis papeles fueron escritos en un intento de despertar a tantas personas como fuera posible, sin forzar
ningun dogma o religién a nadie. Todo lo que queria hacer era contar la verdadera historia de la Tierra a mi
mejor capacidad y dejar que los lectores hagan sus propias decisiones. La informacién puede ser tomada
literalmente, como una guia, 0 como una imagen general -- le toca al lector decidir. Mi proyecto era también
un intento de escribir de tal manera que las personas que comenzaran a despertarse tarde durante el nano-
segundo (y después también) tuvieran una referencia o una directriz para que, con suerte, no fuera
demasiado tarde para que estas personas llegaran al punto en el que puedan tomar decisiones conscientes
sobre su futuro. Por lo tanto, los papeles siempre van a estar disponibles para ser descargados de forma
gratuita, siempre y cuando el Internet esté disponible y yo pueda pagar la cuota anual para el dominio y la
ubicacion del sitio web. Sé que cada vez mas personas encuentran los papeles cuando estan listos para
ellos, y eso, a su vez, dio lugar a este libro. Por supuesto, para aquellos para quienes estos papeles no les
comunican nada, rapidamente los abandonaran y buscaran la verdad en otro lugar, pero en un futuro
proximo, mucha gente va a encontrarlos, leerlos, y van a considerarlos muy utiles.

Ahora, creo que el lector estd listo para el siguiente paso en el que podemos aprender a desarrollar nuestra
multidimensionalidad y cémo podemos obtener esto trabajando con nuestros cuerpos. Aln anclados qué en
la Tierra, nuestros cuerpos seran nuestro mejor amigo y la principal herramienta que utilizaremos para
explorar el Multiverso.

Espero que este libro le sea de gran ayuda en sus experiencias sin fin como un ser multidimensional!
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Capitulo 1 El universo Interior
El Poder de los pensamientos

"Usted debe ser el cambio que quiere veldaratma dt’id/ 1 QL9

Yo no sé cuantas veces he utilizado la cita anterior, pero es una de mis absolutas favoritas, por lo que el lector debe
excusarme por volver a utilizarla. Gandhi en realidad nos esté diciendo todo el camino hacia la libertad en una sola
frase, y voy a empezar este libro discutiendo exactamente lo que él queria decir con esta cita.

La vida no siempre es facil vivir. Nos levantamos por la mafiana y pensamos que estamos haciendo muy

bien. Tomamos una ducha, tal vez, comemos nuestro desayuno, y nos preparamos para el trabajo, y alin estamos
en bastante buen humor. Entonces, cuando llegamos a casa por la noche y nos sentamos en la mesa pensamos,
AfaQu® d2a tan terr i bdljefénbs grito, dtatampsale halda? aanistosamemta d nuestros
compafieros de trabajo, pero malinterpretaron nuestra comunicacién y tomaron la ofensiva, y con todo eso,
hicimos uno o dos errores embarazosos. Por lo tanto, nos preguntamos, ¢por qué? Después de todo, estabamos
en un buen estado de &nimo por la mafiana y no esperabamos que todo esto sucediera. ¢ No creamos, pues,
nuestra propia realidad?

Paginal0de 119


http://wespenre.com/books/chapter-7-homo-nova-the-new-guardians-of-the-living-library.html
http://wespenre.com/books/Beyond-2012-A-Handbook-for-the-New-Era.pdf
http://wespenre.com/books/beyond-2012-contents.html#i
http://wespenre.com/books/introduction.html
http://wespenre.com/books/introduction.html
http://wespenre.com/books/chapter-1-universe-within.html

MAS ALLA DE 2012 - - UN MANUAL PARA LA NUEVA ERA

iSi lo hacemos! El truco es que tenemos que poner las energias justo detras de nuestros pensamientos. Nos
despertamos por la mafiana y estabamos en un buen estado de 4nimo, y eso es un muy buen comienzo. Sin
embargo, tal vez no pensamos mas en ello mas que nos sentimos bien y eso es todo. A veces esto no es
suficiente, tenemos que ser especificos con lo que queremos. Pocas personas son conscientes de la cantidad de
pensamientos que nos pasan por la cabeza todos los dias, y de hecho, para la mayoria de la gente, la mayoria de
estos pensamientos son lo que llamo pensamientos descuidados o pensamientos no deseados. ¢ Cuantas veces
durante un d2a hemos pensado algo como: f@ANo puedo ha
peor: fiEstai tarema ®me wpara mataro, o ASiempre estoy a
ejemplos tipicos de pensamientos que pasan por la cabeza de la mayoria de la gente durante un dia normal, y yo
te diré que estos pensamientos son muy poderosos, sobre todo si se convierten en un patron en la gente, que es
muy a menudo el caso.

Yo tuve una vez unha compafera de trabajo que siempre
pens:- que era mejor y m8s cort ®s §éseducadoatal vek, peroiartamdnte a
no es mejor, ya lo sabes, ella desarrollé problemas de cuello y no tenia idea de dénde venian. Le dije coémo
funcionaba todo esto, pero quién sabe si me creyd i eventualmente se fue a otro puesto de trabajo. De todos
modos, es importante que seamos conscientes de lo que pensamos porque podemos terminar consiguiendo lo

que estamos pensando y diciendo, y no es siempre lo que queremos. El cuerpo tiene una tendencia a tomar todo
literalmente. Haga lo que haga, nunca piense o diga que algo le va a matar i usted ahora entiende por qué!

Pensamientos negativos como estos pueden hacer nuestros dias en un infierno, y no entendemos por qué. Que
hago ahora, y es interesante porque escucho a la gente decir estas frases durante todo el dia el uno al otro, y nadie
esta reaccionando porque no tienen idea acerca de las consecuencias del uso de este tipo de frases

repetitivas. Tenemos que cambiar estos patrones, y ahora cuando se esta dando cuenta de ello, no podemos hacer
suficiente hincapié en lo Util que es para decirle a otros que usan estas frases automatizados cémo funciona todo
esto. Esté preparado que la mayoria de las veces sera recibido por escepticismo e incluso risa porque no te van a
creer, pero es mejor que no te dejes afectar por eso. Incluso si la gente parece reirse de ello, pueden muy bien
pensar en ello después, sin decirte nada al respecto porque no quieren admitir que estaban haciendo algo
destructivo para ellos mismos. Recuerde todo lo que esta diciendo, si hay algo de verdad en ello, al menos
permanecera en los pensamientos de la otra persona, y un dia, él o ella realmente pueden empezar a tomar su
consejo.

En cambio, si quieres tener un buen dia, puedo sugerirte una férmula. Cuando te despiertas por la mafiana, si te

sientes bien o no, di para ti Mmods va a ir a nfii Banera y mi dia serd megor |
qgue bien!do Si est8s de mal humor ya cuando te despi et
estas poniendo un poco de energia detras de él. S i notas que pensamientos no de
qgued o AS2, ya veremos qu® pasa con eso0 cuando est §:

que hayas pensado eso, no pongas ningun poder en lo negativo. Luego repite la férmula. Alli mismo, estas
configurando las pautas para tu dia. Al hacer esto cada mafana cuando te levantas, eso va a cambiar tu dia de
manera espectacular.

No se quede en la frase, sin embargo, sélo dele un pensamiento claro, y suéltela. Ain mejor seria si también puede
decirla con una sonrisa - que pone algunas energias positivas adicionales a la intencién. Luego, sdlo olvidese de
ello y siga con su dia. Repita esto cada mafiana y se dara cuenta de la diferencia.

Paso 2 sera a tomar conciencia de sus pensamientos negativos y sus patrones de pensamiento automatico. Para
muchas personas que lean este libro, es la primera vez que ni siquiera han oido hablar de pensamientos no
deseados, pero no hay duda de que ser conscientes de nuestros patrones y cambiarlos hara una gran diferencia. Si
esto fuera el Unico que he escrito en este libro, todavia bien valdria vale la pena leerlo. No se sorprenda si usted se
encuentra con muchos pensamientos como éste. Si lo hace, tanto méas potente sera el cambio. Cada vez que se
encuentra con un pensamiento, tal como fiSoy como un i
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suerteo, AYo siempre elegir | a pareja equivocadao, #fl
lo suficientement e buenodé, y as? sucesivamente, de i nme #&stoaestodo
lo que tiene que hacer, pero lo importante es continuar buscando estos pensamientos dentro de usted mismo. Por
supuesto, es necesario estar al tanto de cuando esta diciendo cosas como esta, asi, no s6lo pensandolas, pero todo
lo que diga es precedido por un pensamiento de todos modos.

Con el tiempo, sentira que es cada vez mejor detectando estos patrones, pero hay que ser persistente y no
detenerse nunca o renunciar. Si tiene suerte, usted no tiene demasiados de estos pensamientos (aunque creo que
todos los tenemos hasta cierto punto), y esto no va a ser demasiado de un proceso, pero la mayoria de la gente esta
muy cargado con ellos.

Al principio, es probable que se encuentre olvidandose de ello, por lo que es una buena idea poner notas adhesivas
en buenos lugares, para recordarle que debe ser consciente de sus pensamientos. Las notas no necesitan decir
exactamente lo que hay que hacer si usted no quiere que otros sepan lo que esta haciendo, pero sélo escriba algo
que se lo recuerde. Ademas, es una muy buena idea dejar que los demas sepan realmente lo que esté haciendo, ya
que puede inspirarlos a hacer lo mismo, sobre todo si ven resultados en usted. Al principio, es posible que tenga que
decir, naCancelo eso! o6 al mismo patr-n una y otra ve:
no se acercara mas! Entonces, después de haber hecho este proceso durante una cantidad de dias / semanas /
meses, usted serd muy consciente de lo que estd pensando, y su proceso de pensamiento sera mucho mas positivo
y al grano. Usted notara que las cosas negativas que le pudieron haber sucedido a usted anteriormente dejaran de
suceder porque ya no esta creando esa realidad con sus pensamientos.

¢ Por qué estamos creando todos estos pensamientos negativos en primer lugar? Incluso los individuos por lo demas
positivos los tienen, ¢ por qué nos estamos haciendo esto a nosotros mismos? Bueno, es por lo general debido a los
fracasos y decepciones en el pasado, lo que, a su vez, sucedié porque los creamos por tomar malas decisiones, ya
sea por falta de conocimiento o por los pensamientos chatarra de los que estamos hablando. Son a menudo fallas
repetitivas que crean los patrones automatizados, asi que esto es algo a tener en cuenta. Si algo inesperado sucede
gque creemos que no esta en nuestro favor, debemos ser conscientes de nuestros pensamientos después del
incidente, y si algo similar a lo del ejemplo de mas arriba, tal como una voz en su cabeza que le dice algo negativo
acerca de suyo, asegurese de cancelarlo. Esta bien cometer errores, esa es la manera de aprender, pero nosotros
ahorramos una gran cantidad de dificultades y sufrimientos innecesarios con sélo cambiar nuestros patrones de
pensamiento. Por otra parte, esto es absolutamente necesario para llegar a ser multidimensional, por lo tanto, vamos
a empezar a practicarlo! Estoy sugiriendo que este es el primer paso a tomar hacia la multidimensionalidad, si usted
ha llegado al punto en su desarrollo espiritual que es el momento de leer un libro como este. Siendo medios
multidimensionales, como uno de sus principios basicos, que son firmes, tener pensamientos claros, y saber lo que
queremos y hacia donde nos dirigimos. Es una tarea dificil, pero muy divertida. Sin embargo, jel fracaso no es una
opcién! todo lo que necesitamos practicar lo que estoy sugiriendo en este libro, 0 seremos atrapados donde estamos
por un tiempo mucho més largo de lo necesario.

Incluso si algunas de estas practicas llevaran algin tiempo, sigue siendo un atajo muy eficaz para volverse
multidimensional.

Su propia version del Multiverso

Todos vivimos en nuestro propio Multiverso personal. Su Multiverso es bastante diferente del de su vecino, pero
también hay muchas similitudes. Sé que esto es algo que es muy dificil para muchas personas entender,
especialmente para aquellos que piensan que todos vivimos en un solo universo. Sin embargo, creo que es porque
nadie se ha preocupado de explicar este concepto simple en términos simples. Me he dado cuenta de que muchos
escritores e investigadores quieren afadir una gran cantidad de fisica cuantica y metafisica avanzada en su
escritura, y luego todo el propdsito de explicar al lector se perdio, ¢,cuantos de nosotros somos educados en fisica
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cuantica y mecanica cuantica? Es como uno si un miembro de la Elite se esta comunicando con otro, dejando a la
mayoria de la poblacion tratando desesperadamente de averiguarlo.

Por lo tanto, vamos a mantenerlo simple tan simple como podamos mantenerlo. Como a un principiante, vamos a
explicar lo que es el universo y cual es la diferencia entre el Universo y Multiverso. El universo es basicamente la
existencia fisica de galaxias, nebulosas, estrellas, planetas, lunas y asteroides - es decir, mas o menos, el universo
gue podemos percibir como seres humanos en 3-D. Es una imagen 3-D de la creacion tal como la conocemos, es
la version del espacio y el tiempo que nuestros cientificos han decidido que es todo lo que hay. Es una vision muy
fisica del cosmos, donde no hay espiritus o almas incluidos en la ecuacién i es, o bien pura materia o0 no

existe. Esta es la version que todos aprendemos en el colegio. Con el Multiverso, sin embargo, sumamos la
metafisica a la imagen, y es cada vez mas interesante.

De pronto, el universo consigue un alma, y no hay mucho mas para explorar que sélo lo fisico. Podemos ver que el
Multiverso esté lleno de vida, pero que no sdlo existe la vida fisica -- la vida existe en todas sus dimensiones y en
casi todos los planetas, es sélo que no podemos percibirlo porque opera fuera del rango del espectro
electromagnético del que normalmente operamos aqui en Tierra, es decir, otras dimensiones. Es tan simple como
eso, no hay nada magico o misterioso con ello. Todo tiene que ver con las frecuencias y la velocidad y la energia
de lenta vibracion debido a que en nuestra esencia, todos somos sélo seres de energia.

Un grupo de almas de las Pléyades, que habita en la quinta o sexta dimensidn, dijo a través de su vehiculo [ que si
se mira a la Madre Tierra desde arriba y nos observa a nosotros, los seres humanos aqui en la Tierra, se ve una
danza de energia moviéndose hacia atras y hacia adelante sucesivamente - seres vibrando en frecuencias
ligeramente diferentes, pero por lo general dentro de la pequefia gama del espectro electromagnético llamado la
tercera dimension. Por lo tanto, la principal diferencia entre el Universo y el Multiverso es que agregamos una
nueva dimensién a la ecuacion: aquella del espiritu. En la metafisica, se prueba que todo el universo es una entidad
viviente en si misma y es consciente -- cada parte de ella es consciente.

Afirmamos que hay conciencia en todo, incluso los planetas, estrellas, nebulosas y galaxias. Incluso el espacio es
consciente!

En este Multiverso, miles y miles de entidades de todos los diferentes tipos estan viviendo -- todos y cada
dimension esté poblada. Todos estos seres tienen su propia personalidad y sus propios patrones de

pensamiento. Muchos creen que debido al prefijo multi en Multiverso, nos referimos a muchos universos. Esto no
es necesariamente cierto -- en cambio, nos referimos a una version casi interminable diferente del mismo universo
que componen un Multiverso. La mayoria de nosotros estamos de acuerdo en que todos compartimos el mismo
universo con las mismas estrellas y galaxias, pero mas que eso, también tenemos nuestro propio universo personal
y muy singular dentro de nosotros, que es construido a partir de nuestros propios pensamientos, acciones y
omisiones.

Mi universo interior es muy diferente de su universo interior, porque no soy la misma personalidad que usted es, y
no pienso ni creo exactamente lo mismo que usted en todos los temas. Por lo tanto, nuestros universos interiores
son Unicos. Luego agreguemos a otras 7 mil millones de personas a esto, quienes tienen sus Unicos universos
interiores. Si queremos continuar, tenemos a todos estos seres estelares por ahi que también tienen sus universos
interiores. Como se puede ver, es casi interminable. Sin embargo, son todos los seres vivos combinados que
conforman el Multiverso en constante expansion.

Los cientificos se han dado cuenta de que el universo esta en expansion y retraccion en algun tipo de ciclos, como
si un gigante inhalando y exhalando (que de hecho es el caso), pero que es diferente del Multiverso, que también
incluye el espiritu y lo no-fisico. Mientras pensemos en almas en el universo, estamos ampliando la parte metafisica
con nuestros pensamientos y creaciones y, por lo tanto, haciendo mas grande el Multiverso. El Multiverso, en otras
palabras, nuestros propios universos interiores personales son afiadidos a un universo en el que todos estamos de
acuerdo.

Asi que vamos a permanecer aqui en la Tierra durante un tiempo para hacer esto mas facil de

entender. Pretendamos poder congelar este momento exacto en el tiempo y en el espacio, hada se estd moviendo
en este momento y todo esta a la espera de que yo explique esto. Si nos fijamos en el Multiverso en este momento,
vera el mismo Universo que ven todas las personas, con las estrellas, planetas, etc., y cuando miras a tu alrededor,
ves su entorno bastante similar a todos los demas que viven alli. Tal vez hay arboles, casas, carreteras, un rio, una
montafia, y otras cosas. Todo el mundo esté de acuerdo en que todas estas cosas estan ahi, incluyendo a las
personas en el barrio - todos pueden verse entre si. En su casa, usted esta sentado con su familia alrededor de la
mesa y comiendo la cena cuando congelamos esta imagen. Esta es su realidad ahora mismo en este
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momento. También tiene un trabajo al cual ir a la mafiana siguiente. Esto suena sélido y predecible, pero es todo lo
contrario, como veremos mas adelante.

Los metafisicos suelen decir que el Multiverso es fluido, lo que significa que nada esta escrito en piedra, es
siempre cambiante, y nada es predecible ya que hipotéticamente puede cambiar en un microsegundo. Cuando
descongelamos la imagen de nuevo para continuar con su dia, el teléfono suena. Usted responde, y es su mejor
amigo que quiere que usted y su familia vengan con él o ella en un viaje a Europa en un mes. Usted y su esposa
lo estan considerando, pero decide en el Ultimo momento quedarse en casa. Por lo tanto, habia dos opciones: ir a
Europa o quedarse en casa. Si ustedes hubiera elegido ir, su vida habria sido ligeramente diferente a partir de ese
momento en adelante, y las dos semanas que pasoé en casa las habria pasado en Europa. ¢ Cuantas decisiones
hay que realizar en dos semanas? Mas de lo que usted puede imaginar.

Sin embargo, el punto es que usted esta haciendo diferentes decisiones cuando esté en su casa de lo que habria
hecho si hubiera ido a Europa. Si ahora usted afiade todas estas decisiones personales para el Multiverso ya
existente, usted lo cambia un poco con cada pensamiento y cada decisidon que toma, porque cada pensamiento y
accion es la creacion de una nueva version del Multiverso, que es totalmente suyo propio. La mayor parte de su
Multiverso sigue siendo el mismo que el Multiverso de otras personas, pero no son necesariamente afectados por
las decisiones que toma, y eso hace Unica a su Multiverso. Esto es lo que queremos decir cuando decimos que el
Multiverso es fluido y no estatico, ya que cambia con pensamientos, emociones y acciones de cada

persona. Algunas decisiones que tomamaos afectan también a algunos otros y, por lo tanto, cambian su Multiverso,
también, en ese mismo sentido, pero, tal vez, no afectan a una persona en el otro lado de la ciudad. ¢ Esto
empezard a tener sentido? Vivimos en versiones ligeramente diferentes del Multiverso, ya que tomamos
decisiones diferentes y resolvemos diferentes tipos de problemas. Nosotros decimos que no siempre estamos de
acuerdo unos con otros, y eso es porque somos diferentes personalidades que tomamos decisiones diferentes
con el fin de que la Fuente (la Trinidad o la diosa principal, més bien, como veremos mas adelante) se
experimente a si misma. Esto es cierto, pero también es cierto que vemos las cosas de manera diferente, porque
vivimos en Multiversos un poco diferentes. Usted crea su version en su interior y proyecta esa imagen hacia el
exterior. Si su version no es diferente de otras versiones de la gente, ellos lo van a ver también.

Sin embargo, debido a que somos Unicos, usted y yo podemos estar de pie mirando al mismo macizo de flores y
las flores se veran y oleran un poco diferente a nosotros. Si usted magicamente pudiera convertirse en mi durante
un minuto, usted probablemente quedaria impactado y diria que esta no es la forma en que usted mira las flores y
viceversa. Aun asi, de manera similar podemos estar de acuerdo e incluso pensar que vemos exactamente lo
mismo. Hay términos cientificos para todos estos fenémenos, pero no entraré en eso aqui porque esta fuera del
alcance de estelibro.Par a aquell os que est®n interesados, tengo
ni vel de apr ePWPiloapoetante dgei esreintender que hay una gran diferencia entre la ciencia
convencional y su vision del universo y la de los fisicos cuanticos y metafisicos. Estamos hablando de un
Multiverso, que es una combinacion de todos los seres de los universos interiores méas el universo original,
dimensional que una vez fue creado por Dios (voy a llamarle Dios Todo lo que es, por ahora, hasta que hayamos
establecido un género). Cuando estamos hablando de temas espirituales, normalmente nos estamos refiriendo al
Multiverso en lugar del Universo. Por lo tanto, tenga en cuenta que el Multiverso no tiene nada que ver con
universos paralelos u otros universos que aquel en el que vivimos. No estoy descartando que haya universos
paralelos y otros universos antes que el nuestro o después del nuestro, y ademas del nuestro, pero de nuevo, eso
esta mas alla del alcance de este libro.

Por lo tanto, ¢ por qué es importante entender al menos los conceptos basicos sobre el Multiverso? Es importante
porque necesitamos saber lo que sucede cuando estamos creando nuestra propia realidad y como afecta a
nuestro presente y nuestro futuro. Cada dia nos encontramos en una encrucijada preguntandonos qué camino
tomar. Si debo hacer esto, o deberia hacer aquello. Por lo general, estas opciones no son demasiado dificiles de
hacer, pero a veces requieren alguna ponderacion y resolucidn de problemas adicional.

Ahora hemos aprendido cémo deshacernos de nuestros pensamientos basura y entender cdmo nuestros
pensamientos no soélo crean nuestra realidad, sino también cambiar la versién del Multiverso que la vivimos. Una
vez que nos deshacemos de nuestros pensamientos descuidados, estamos listos para empezar a crear un
Multiverso que corresponde a nuestras metas y visiones. Sin embargo, antes de poder hacer eso exitosamente
tenemos que comprender la magnificencia del poder del pensamiento y cémo podemos usarlo.

Por ejemplo, en el cruce, usted tiene dos opciones que se contradicen entre si. En su proceso de pensamiento,
usted pudiera explorar los dos para ver cudl funciona mejor para usted y luego elegir uno. Aquel en el que pone
su energia, emociones, intenciones y acciones sera el que va a afectar su futuro. La otra opcién sobre la que

usted no actué todavia estara alli, flotando en el Multiverso como una linea de tiempo potencial, pero sin ningin
tipo de energia continua afiadido a la misma. Sin embargo, cuando se ha tomado una decisién y se comienza a
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actuar sobre ella, tal vez con un objetivo en mente, el Multiverso se esta abriendo, dando lugar a su decision de
avanzar en accion.

El Multiverso no juzga, por lo que incluso si usted toma una decisiéon que no es la supervivencia, el Multiverso
todavia hara espacio para crear lo que desea crear. El Unico inconveniente es que con cada esfuerzo que usted
hace, usted obtiene algo a cambio -- por supuesto, si crea algo positivo, por lo general obtiene algo positivo como
resultado, y cuando crea algo no supervivencia, obtendra algo no supervivencia como resultado de eso,
exactamente como era su intencion. Ademas, tenemos un efecto retardado como resultado de nuestras acciones
que normalmente llamamos karma, lo que significa que las acciones positivas a menudo le dan una recompensa
positiva, mientras que las acciones de no- supervivencia le dan recompensas negativas.

Esto es generalmente cierto aqui en el mundo fisico y no siempre es cierto para otras dimensiones que no tienen
la reencarnacion y la amnesia como parte del proceso.

Esto es por qué es tan importante que aprenda a analizar sus pensamientos y decisiones. Al igual que hay
pensamientos no deseados y pensamientos descuidados, hay decisiones descuidadas que todos hacemos en
ocasiones. Entonces nos preguntamos por qué se obtienen resultados descuidados. Si las personas se dieran
cuenta del increible poder que tienen sélo mediante el uso de sus pensamientos y tomar decisiones constructivas e
implementarlas, este mundo seria un lugar muy diferente y mejor para vivir. En su lugar, la gente no sélo toma
decisiones descuidadas, sino que la mayoria de las veces no toman sus propias decisiones en absoluto, dejan que
otros las tomen para ellos, aunque creen que estan haciendo las mismas decisiones. Permitiendo que otros sean
los que toman las decisiones comienza con nuestros padres, entonces son nuestros maestros en las escuelas,
luego son nuestros gerentes en el trabajo, y tal vez, nuestra pareja en nuestro matrimonio. Los seres humanos
estan acostumbrados a que se les diga qué hacer, y cuando no se les dice, muchas personas se sienten

perdidas. Sin embargo, aquellos que han llegado a ese punto en su desarrollo espiritual pueden cambiar, es de
esperar, y comenzar a tomar sus propias decisiones, y ahi es cuando las cosas pueden empezar a suceder.

El pensamiento consciente es la clave para utilizar cuando se determina qué tipo de futuro queremos vivir. Nuestro
objetivo, por ahora, es la de actuar s6lo en pensamientos e ideas que mejoran nuestras vidas y nos llevan en la
direccion hacia convertirse multidimensional. Esta es una meta maravillosa, pero hay que darse cuenta de que hay
obstaculos en el camino. La mayoria de nosotros todavia trabajadores esclavos para las empresas y
organizaciones supresores dependientes, mas 0 menos en un sistema monetario. Estamos también en muchas
otras maneras, algunas obvias y otras mas sutiles, que dependen de Gran Hermano para nuestra supervivencia
inmediata. Esto va a cambiar en el futuro, pero no es necesario para que sea nuestra primera prioridad, hay otras
cosas gue necesitamos y podemos hacer, que finalmente conducira de forma mas natural a una separacién del
sistema de supresion estamos apoyando actualmente 2 .

Hay una serie de cambios que podemos hacer para aumentar nuestras vibraciones en muy gran medida, y estos
cambios aceleraran el proceso de superacion de vivir en un mundo donde la opresion como la que estamos
acostumbrados a vivir en ya no puede existir.

Aquellos que tienen los PWP relativamente fresco en la mente y recuerdan la diferencia entre el universo 4%y el
universo 96% también recordaran que soy un escéptico de material canalizado, en general. Le mostré al lector
gue la mayoria de ellos son humanos en el futuro i entidades mitad maquina y mitad biol6gicas, que vienen a la
Tierra a través de viajes en el tiempo con la esperanza de ser capaces de recuperar su fertilidad experimentando
con nosotros a través de secuestros. Otros estan trabajando para la FIA - tratando de manipularnos a algo que
llaman La Cosecha, en el que prometen un paraiso en la Tierra cuando morimos. De hecho, lo que quieren lograr
es tener a todos en la misma pégina y tomar el grupo de almas humanas (la conciencia de las masas) y crear

un colectivo, lo que significa que se convertirdn en mitad maquinas y mitad humanos, pero nuestra mente sera un
colectivo y centralizada en un super ordenador gigante. Vemos el resultado de esto en gran parte de la
canalizaci-n de hoy, tal como el iMaterial de Rao, |«
voluntad, junto con la FIA, se encargan de nosotros en el astral y nos guian al lugar adecuado, en el que podemos
ser introducidos a cuerpos de la quinta dimensién en la que encarnaran como el Nuevo Humano durante la
proxima vida.

Como de costumbre, cuando se trata de la FIA, estamos tratando con una tecnologia muy avanzada, y como
siempre, la FIA no nos ayuda para nuestro beneficio. Le dicen a los humanos evolucionados que caen por esto que
después de la muerte, los segadores de almas van a esperar para ellos y ayudarlos a insertarse en cuerpo de la
quinta dimensién (5-D) -- a partir de entonces, el individuo ascendido encarnara en una version 5-D de la Tierra.

Esto suena bastante similar a lo que estamos haciendo, pero sin tecnologia, ¢no es cierto? Antes que la FIA deje
que estos seres humanos se encarnen en una 5-D de la Tierra, van a implantarlos para que informen a sus amos,
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que son los mismos seres que les prometieron la Ascensién. En otras palabras, quieren que los seres humanos
gue estan en el mismo nivel espiritual como estamos nosotros mantengan un 0jo en nosotros y tal vez incluso nos
manipulen en 5-D. Esta es quizas una buena idea, pero no va a funcionar, y nos dice lo poco que la FIA sabe
acerca de la espiritualidad. Para ellos, todo es tecnologia, jincluso la Ascension lo es! El problema es que cuando
la FIA empieza a interferir con los cuerpos de 5-D al poner implantes en ellos, éstos ya no vibran en la misma
frecuencia que nuestros cuerpos -- hay una distorsién involucrada. Cuando la FIA se dé cuenta de esto, no sé lo
que van a hacer, pero creo que nos van a dejar solos. Después de todo, no somos sus principales objetivos i Los
Jinetes de la Maquina lo son.

Sin embargo, hay algunas fuentes canalizadas que he estudiado bajo el microscopio, hablando en sentido
figurado, con las que todavia me siento confiado, y hay sobre todo dos que voy a introducir en este libro. Una
fuente con la que el lector ya esta familiarizado en los PWP son los Pleyadianos, canalizados por Barbara
Marciniak. La otra fuente es Seth, canalizado por Jane Roberts. Podria haber un par de otras fuentes que aun
encuentro que estan fuera de la agenda anti-humana, pero no seran presentadas aqui. S6lo quiero que el lector
tenga en cuenta que algunas de estas entidades canalizadas incluso estan presentandose como dragones y
reptiles, quienes eran nuestros dioses creadores originales de Orion y de otros lugares, pero no son las mismas
entidades que una vez crearon los primeros seres humanos. Ellos son falsos, y lo demostré en los PWP. El

La premisa de este libro es que necesitamos evolucionar sin tecnologia ni mas manipulacion genética de fuentes
externas, sin importar cuan seductor pueda parecer. Yo no diria esto si esto no sélo fuera posible, pero la manera en
que la naturaleza esta supuesta a hacerlo, independientemente de fuentes canalizadas tales como los Alpha
Draconis (los) Thubans dicen. ¢ Quién quiere terminar en una nueva trampa, de todos modos? Algunos se preguntan
si necesitamos algun tipo de ayuda de los buenos extraterrestres. Aqui, las opiniones estan divididas, algunos dicen
gue es posible que tengamos un consejo, al menos, mientras que otros dicen que no a cualquier tipo de
intervencién. Yo diria que entiendo ambos puntos de vista, pero en este momento, creo que tenemos los
conocimientos suficientes para hacerlo nosotros mismos. Ya hemos seguido el consejo de algunas fuentes
confiables, y los Pleyadianos son una de ellas. He tenido otras fuentes, Unicas para mi, que me han ayudado
también, y el resto que he descubierto enrollando las mangas y excavando mas profundo en dura investigacién con
alegria, sudor y lagrimas. Con esto en mente y con la informacién que he podido reunir, yo diria que no a la
intervencién en este momento. Hace un par de afios, yo no habria estado tan seguro porque yo no sabia lo
suficiente, ahora, creo que si. No soy un cientifico, y ciertamente no soy un ingeniero genético, pero no es necesario
serlo. Sin embargo, tengo una mente abierta, y si nosotros los humanos notamos, en algin momento en el futuro,
gue necesitamos un consejo extra porque estamos atrapados por cualquier razén, yo, por mi parte, estoy dispuesto a
reconsiderar mi decisién. Aunque por ahora, es importante que el Homo Nova esté dispuesto a pararse sobre sus
propios pies y reclamar su soberania. Ciertas fuerzas alienigenas no estaran muy felices de escuchar esto, pero la
mayoria de los ciudadanos galacticos por ahi, contando los del 96%, estan felices de vernos tomar tal decision.

Grupos, tal como el antiguo LPG-C (Vida Grupo de Fisica de California), estan convencidos de que necesitamos la
intervencién de las razas estelares ahi fuera, para poder protegernos de los lobos que no pueden esperar poner

sus garras en nosotros y hacerse cargo del inmueble Tierra mientras estemos nosotros mismos en una posicién
vulnerable, pero yo diria que esto no es necesario. Es cierto que hay razas hambrientas de poder alli fuera que no
pueden esperar tomar la Tierra de la actual FIA, pero grupos como LPG-C (vea en los PWP, Apri mer ni
aprendi zaj eo) s e iocelHomaNova esfaeevoluaioaando al fado de la FIA durante unas pocas
generaciones, y en ese sentido, nos estan protegiendo, sin darse cuenta, debido a que estan protegiendo la Tierra
de otras fuerzas invasoraso por lo tanto, estamos protegidos también.

Luego, cuando el mundo se esté dividiendo, debemos ya vibrar en una frecuencia tan alta que no deberia ser un
problema, especialmente ya que sabemos cémo protegernos a nivel personal y como grupo de almas (mas sobre
esto mas adelante). Seremos capaces de poner nuestro propio escudo protector alrededor de la Tierra y sélo
dejemos entrar a aquellos a quienes queremos acoger.

Recuerde, estamos trabajando en la recuperacion de nuestra posicion como Guardianes de la Biblioteca Viviente y
Protectores de la Madre Tierra. Esto no se hace por medios violentos, sino por frecuencia. En ese momento, ya
seremos altamente multidimensionales y habremos establecido aliados y amigos que hay en el universo.

Un capitulo de este libro sera dedicado a lo que significa ser los guardianes de la Biblioteca Viviente. Somos todavia
adolescentes, pero también somos como pichones que estan sentados en el borde del nido, batiendo sus alas, y
listos para dar el primer paso para salir del nido para probar las alas. Somos los adolescentes que no pueden
esperar a salir de la casa de nuestros padres y construir una vida por nuestra cuenta. Estamos a punto de
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convertirnos en adultos, y como adultos, estamos por nuestra cuenta, ya no podemos ocultarnos detras de la falda
de nuestra madre cuando se esta poniendo un poco aspero, y sabemos esto. La diferencia entre nosotros y el Homo
sapiens es que somos lo suficientemente valientes para volar fuera del nido. Somos conscientes de que hay peligros
por ahi, pero estamos dispuestos a desafiarlos y creemos que somos lo suficientemente maduros como para
hacerlo.

Las Razas estelares que hay en el universo estan muy preocupadas por la humanidad en su conjunto, debido a
las formas destructivas en las que usamos la energia, y muchos hacen lo que pueden para impedirnos llegar en el
universo. Por lo tanto, en ese sentido, ellos estan apoyando a la FIA que ya esta aqui: suprimiendo a la
humanidad. Ellos prefieren vernos suprimidos y dentro de la cuarentena, que soltarnos. Nosotros, el nuevo ser
humano, vamos a demostrar a nuestros hermanos y hermanas que hay en el universo que podemos hacerlo
mejor. Podemos mostrarles que honramos a la Madre Tierra que nos nutre y nos ayuda a crecer en lugar de
destruir el Unico planeta que puede albergar nuestra plantilla del cuerpo humano. También vamos a anunciar al
universocuand o | | egue el dz2a en el que hayamos recuperado
esos seres estelares que estan dispuestos a venir aqui y aprender y crecer estudiando la Biblioteca Viviente son
bienvenidos a hacerlo bajo nuestra supervisién. Seres de vibraciones inferiores que no tienen intenciones de venir
aqui a aprender, sino solo para robar y destruir que ni se molesten en aplicar. No se preocupe, esto es
exactamente lo que vamos a aprender - cémo leer las energias otros seres. En primer lugar, debemos construir
nuestras propias energias debido a que en nuestra condicién actual no estamos listos para reunirnos con los
seres del cosmos cara a cara, ya sea en forma fisica o espiritual. La mayoria de los seres humanos hoy en dia,
incluso aquellos que son mas evolucionados necesitan mejorar sus campos de energia para ser capaces de
encontrarnos cémodamente con aquellos que no son de aqui.

Tal vez, el lector puede ver ahora que es importante para nosotros caminar nuestro propio camino y
desarrollamos por nuestra propia fuerza y energia sin intervencion del exterior.

La gente, especialmente los que pueden haberse casado antes o en el medio del hano-segundo pueden haber sido
la pareja més maravillosa que se amaban y se decian a ellos mismos que su matrimonio iba a durar toda la vida y tal
vez hasta bien entrada la siguiente, y la siguiente, y ellos nunca pensaron que habria problemas que no pudieran
resolver. Ahora, afios después, se pueden encontrar con que se han movido en direcciones diferentes. Esto, por
supuesto, puede suceder en cualquier matrimonio, pero en el nano-segundo, hubo una circunstancia especifica que
a veces condujo a la separacion entre la pareja. Ambos pueden haber sido buscadores de la verdad cuando se
conocieron, pero en algun lugar a lo largo de la linea, optaron por diferentes caminos. Al principio, uno de ellos traté
de convencer al otro de que su camino es el mas beneficioso para ambos. Luego entraron en la siguiente fase en su
relacién, cuando se sientan y estdn de acuerdo en que es normal sentirse diferente y que su matrimonio es probable
que funcione de todos modos. Llenos de nuevo entusiasmo, ambos continan en sus caminos separados, pero se
alejan cada vez més el uno del otro hasta que notan que tienen cada vez menos en comun. Cuando estan juntos,
casi siempre hay silencio alli donde solia haber conversaciones animadas, pero ahora no hay mucho de qué

hablar. Ambos se sienten tristes por esto, pero no saben qué hacer al respecto. Ellos todavia se aman, pero sus
diferentes visiones del mundo desgarran a ambos hasta que uno o ambos se enferman. Tal vez, incluso intentaron
terapia de pareja en vano. Un divorcio se convirtioé en la solucién traumatica.

Cuando esto sucede, no sirve de nada tratar de convencer a la otra persona que lo que esta haciendo es importante
y triste como es, en cierto momento, estas personas tienen que ir por caminos separados con el fin de ser capaces
de evolucionar mas all4 o van a atascarse, a lo mejor, 0 a moverse hacia atrds y enfermarse gravemente, en el peor
de los casos. Desafortunadamente, muchos se aferran al otro de todas formas, ya que creen que necesitan a la otra
persona o se sienten mal por la pareja, y ellos no quieren hacer dafio al otro. Puedo identificarme con eso porque he
experimentado como mi esposa y yo fuimos en direcciones diferentes a finales de 1990, lo que condujo a un
divorcio. Fue mucho mas dificil emocionalmente de lo que jamas pensé que seria porque adn nos amabamos -- sin
embargo, no teniamos otra opcion. Ahora, después del hecho, sé que tomamos la decision correcta, y desde
entonces, los dos hemos sido capaces de prosperar en nuestros respectivos caminos. Ahora estoy casado con una
mujer que esta en el mismo camino que yo, y soy muy afortunado y muy feliz. Por lo tanto, no es el fin del mundo, y
a veces puede ser un salvavidas.
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Necesitaba esto porque creo que es un problema muy comun cuando las personas estan en el cruce. No es solo una
cuestion de elegir entre el Reino de la Maquina y la evolucion natural, pero incluso si dos personas han elegido
ambas el camino natural sin la tecnologia de la maquina, hay muchas ramas de ese arbol también, y una rama
puede ser escalada por una de las dos personas, pero no por la otra. Ese es el encanto de ser seres Unicos, pero es
también la tragedia de la misma. Puedo decir sinceramente que si no hubiera conocido a mi actual esposa hace 13
afios en ese punto exacto en mi vida, yo hubiera elegido continuar solo.

En otros matrimonios, s6lo una persona esta en un camino espiritual i situaciones similares podrian surgir también
en las amistades regulares.

Yo hubiera aceptado que no estaba destinado a tener una relacién de amor o hijos esta vida, sino que
concentrarme en mi tarea. Sin embargo, yo tengo la suerte de ser capaz de tener y hacer las dos
cosas, y en mi caso, es posible mezclar el trabajo y la vida familiar. Sin embargo, si nunca la hubiera
conocido, habria estado perfectamente bien viviendo solo.

La industria de los alimentos modificados genéticamente y el Reino de la

El siguiente paso para ser capaz de mirar exitosamente en el interior es tener un cuerpo lo mas saludable

posible. De hecho, este paso cabe en cualquier lugar en el proceso, ya que es algo que siempre hay que tener en
cuenta. No se preocupe, no voy a sugerir una dieta de alimentos crudos con las zanahorias y coliflores para el resto
de su vida. Si usted es capaz de vivir una vida vegetariana (siempre y cuando obtenga también proteina) y su cuerpo
se siente muy bien con eso, jfelicitaciones! Sin embargo, muchas personas tienen dificultades para adaptarse a eso,
y yo soy uno de ellos. Yo estaba muy decidido en el pasado a convertirme en un vegetariano por muchas

razones. He leido por todas partes lo saludable que es, y que no deberiamos comer carne de nuestros amigos los
animales. Probé hacer esto en muchas versiones diferentes, y fui muy cuidadoso en investigar la forma adecuada
para tener un buen equilibrio de nutricién, especialmente ya que tenia dificultades ajustandome a esto. Pensé que la
respuesta debia estar en alguna parte, asi que podria cambiar con relativa holgura dietas de carne orientadas a una
vegetariana.

Desafortunadamente no funcion6. Rapidamente me quedé sin energia independientemente de cémo lo hacia, y no
me sentia bien en absoluto. Todavia continué durante un tiempo mas, pensando que era sélo el cuerpo tratando de
adaptarse a una nueva dieta, pero debe haber sido mas que eso, y yo en realidad no he descubierto adn por qué mi
cuerpo reaccion6 como lo hizo. Con el tiempo, he afiadido un poco de carne orgéanica a mi dieta, y mi fuerza'y mi
energia volvieron. Sé que otros han tenido un problema similar, y no sé si los cuerpos son diferentes, o si hay alguna
otra razén de mi dificultad, pero tengo que admitir que soy un consumidor de carne hasta cierto punto todavia,
aunque, en general, no lo promuevo a otros.

De todos modos, después de que la confesién, todavia quiero mencionar aqui (ya que es importante) que tenemos
que pensar en lo que estamos comiendo. Si cree que debe comer carne, coma poco y que sean aves de corral,
como pollo y pavo, y asegurese que sean organicos y que hayan sido bien tratados. También sugiero que les
compre a los productores locales, si usted compra carne, verduras o frutas. Coma frutas y verduras de temporada
que han sido tratadas con amor, cuidado y respeto, y antes de comer, de las gracias a la madre Tierra por
proporcionar comida para nosotros. Si usted come carne, dé las gracias al animal por el suministro de alimentos
para usted, y bendiga los alimentos, independientemente de lo que esté comiendo, porque no hay conciencia en
todo.

Esto es importante porque determina qué tipo de energias permite usted que su cuerpo digiera. Ademas, tenga
cuidado de sentir lo que el cuerpo piensa acerca de lo que usted le esta dando de comer. ¢ Se vuelve enérgico y feliz
o relleno y letargico? Cambie su dieta de acuerdo a lo que el cuerpo le esta diciendo. Si usted adn no estd comiendo
saludable y comienza a seguir estas sugerencias simples, pronto se dara cuenta de que su cuerpo va a aumentar en
frecuencia, sintiéndose mas ligero y, definitivamente, mas y mas feliz en la comunicacion.

Hablando de comunicacién -- es inminente comunicarse con su cuerpo. Preglntele lo que se siente, digale que lo
ama y que cree que es hermoso, y hagale saber que usted confia en él para que le ayude siempre y le permita saber
si hay algun peligro en su entorno o si algo que usted esta haciendo no se siente bien. Ademas trabaje en un
sistema de sefales que el cuerpo pueda trabajar y utilizar cuando se quiere su atencion. El cuerpo sabe mas que
usted -- jsepa esto! El problema es que la gente escucha demasiado poco a sus cuerpos, es incluso ha ido tan lejos
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gue no hay comunicacién en absoluto. Cuando el cuerpo no recibe ninguna atencion, se siente inttil y deprimido y
puede enfermar con facilidad. Una buena manera de estimular el sistema inmune es empezar a comunicarse con su
cuerpo de una manera positiva.

Esta es otra importante consideracion -- jnecesitamos impulsar nuestro sistema inmunologico! Ya he mencionado
una manera de hacerlo -- comunicarse con su cuerpo, pero hay muchas otras maneras. Los ejercicios de
respiracion, meditacién, comer bien, tener una actitud positiva, elevar nuestra conciencia, colocar un escudo
protector alrededor de nosotros (mas sobre esto mas adelante), y dejar de tener miedo de nuestros cuerpos son
cosas buenas para empezar.

El siguiente paso es ser consciente de lo que tenemos que evitar, 0 nuestro sistema inmunolégico dejara de
funcionar bastante rapido. Tal vez, lo mas importante es dejar de comer (GM) alimentos modificados

genéticamente. Los alimentos transgénicos fueron introducidos en el mercado de alimentos en algiin momento de la
década de 1990, creo, y ahora es la principal fuente de alimento. La industria alimentaria, dirigida por Monsanto, es
implacable. Recientemente, el gobierno estaba tratando de aprobar una ley que requiere que todos los alimentos GM
necesitan ser marcados para que el consumidor sepa. Esto fue furiosamente luchado contra Monsanto, que esta
trabajando en conseguir un monopolio en la industria alimentaria. Monsanto esta dispuesto a gastar mil millones de
dolares si es necesario para evitar que suceda el etiquetado de alimentos GM, por lo que a largo plazo, es probable
gque gane esa batalla.

Monsanto, que es una organizacion super criminal, esta literalmente atacando a los agricultores mas pequefios que
estan en los alimentos orgénicos con la intencién de eliminarlas del mercado. Hay evidencia de que Monsanto ha
rociado incluso en secreto los cultivos de los agricultores para que todo muera y los agricultores no puedan
permitirse el lujo de continuar con su negocio. Otros agricultores han sido amenazados (incluso de muerte) si
contindian sus negocios. Ellos han sido visitados por hombres bien vestidos con gafas de sol que han difundido su
mensaje de amenaza a los agricultores i hablando de Hombres de Negro! Para aquellos que piensan que exagero,
hay muchos videos de YouTube: documentales en los que entrevistan a los agricultores mostrando evidencia de lo
que les ha pasado, gracias a Monsanto. Monsanto es sin duda una de estas empresas, junto con General Electric y
otras que estan a cargo de la FIA, y sus oficinas centrales no estan en la Tierra. Monsanto tiene una sUper agenda,
que no es conocida por muchas personas todavia, pero lo voy a decir aqui la versién corta.

¢, Qué pasa cuando se comen alimentos transgénicos? Por supuesto, en primer lugar, se aumenta el riesgo de
contraer cancer y muchas otras serias enfermedades anti-inmunes, porque los alimentos transgénicos disminuyen
su sistema inmunoldgico. Sin embargo, esto es sélo un efecto secundario conveniente para la élite mundial y la
FIA. El propésito real de Monsanto (con sede terrenal en Missouri) es el control de la poblacion. Ya hemos discutido
en los PWP gue la poblacién mundial probablemente no sera superior a 7 mil millones, o si lo hace, no pasara
mucho tiempo antes de que comience a disminuir drasticamente. Monsanto tendra una gran responsabilidad en la
agenda de control de la poblacion. La FIA tiene dificultades para controlar 7 mil millones de almas, por lo que no
tienen otra opcién que reducir la poblacion mundial a un nivel mas controlable.

Sera hecho de muchas maneras diferentes al principio -- guerras, hambre, nuevas enfermedades graves creadas
en laboratorio, control del clima, y asi sucesivamente. Sin embargo, el as bajo la manga es Monsanto. La actitud

es, si vamos a reducir la poblacién, ¢ por qué no les damos de comer hasta que mueran? Estudios en animales de
laboratorio muestran que después de unas pocas generaciones con animales que estan siendo alimentados sélo con
alimentos transgénicos, muchos, si no la mayoria de ellos, quedan estériles. Esta es exactamente la tarjeta que van
a jugar porque es muy simple, y no deja huellas visibles porque es un plan mas a largo plazo.

En primer lugar, Monsanto quiere hacer ilegales los alimentos organicos, y esté bien encaminado a tener éxito
haciéndose cargo de toda la industria alimentaria, primero en los Estados Unidos, pero luego todo el mundo. Una
vez hecho esto, Monsanto puede empezar a envenenar a toda la poblacién mundial. Unas pocas generaciones a
partir de ahora, la mayoria de la gente no podra reproducirse!

¢ Por qué Monsanto querria hacer infértil a toda la poblacion mundial? Eso significa el fin de la humanidad -vamos a
extinguirnos! Exactamente, y en cierto sentido, esto parece ser exactamente lo que esta planeado. La FIA tiene
previsto el fin de la humanidad, tal como la conocemos. Si la FIA no puede averiguar coémo funcionan nuestros
cuerpos divinos, pueden del mismo modo deshacerse de nosotros. Ahora, no es que la FIA quiera que todos mueran
-- todavia necesitan un ejército para el futuro y una fuerza de trabajo que les pueda servir a ellos y a sus
corporaciones como esclavos. Después de todo, es por eso que tienen su tecnologia avanzada. Si la gente supiera
lo cerca que estamos de convertirnos en ciborgs-eso ya no es ciencia ficcion o algo que ocurrird en un futuro
cercano -- el tiempo estéa casi aqui!
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Ahora, debemos preguntarnos, ¢ quiénes son estos seres que no pueden reproducirse y han regresado a nuestro
tiempo desde el futuro con el fin de recuperar su humanidad, con la esperanza de ser capaces de reproducirse de
nuevo? ¢,Quiénes son los que saltan en el tiempo que no tienen genitales?

Correcto, son los grises, jqué dicen que son nosotros en el futuro! B! Los grises son los descendientes de los que
van a elegir vivir en el Reino de la maquina y se convertiran en ciborgs ! . Una de las Unicas maneras de
reproducirse de los futuros seres humanos serd a clonarse a si mismos, y eso es exactamente lo que sucedera, lo
cual es otra raz6n importante para no comer alimentos transgénicos, ¢no le parece?

Vamos a hablar un poco mas sobre la comida en un capitulo préximo, pero esto nos da algo en qué pensar.

He dicho muchas veces lo facil que es elegir accidentalmente el Reino de la Maquina, sin darnos cuenta de lo que
estamos haciendo. No queremos que el Homo Nova se vuelva extinto antes de que incluso nosotros mismos nos
hayamos establecido. Usted podra ver, con esto exactamente esta contando la FIA, en que sera capaz de prohibir
alimentos organicos o alimentos no modificados genéticamente en general. De esta manera pueden matar dos
pajaros de un tiro, los que optan por el Reino de la Maquina y los que deciden evolucionar de forma independiente.

Por lo tanto, tenemos algunos serios desafios por delante. Algunos se preguntan por qué la FIA nos dej6 evolucionar
al margen sin ellos particularmente interferir, pero hay algunas respuestas -- Ellos creen que nos van a atrapar con
uno u otro de sus programas venenosos. Por esto es por lo que tenemos que ser mas inteligentes que la FIA de
cierta manera. Los que le temen a la FIA podrian decir que es imposible i los de la FIA son mucho mas inteligentes
que nosotros, pero los que entienden el poder en el despertar de la conciencia diran que nos estamos volviendo
mucho mas inteligentes de lo que la FIA piensa! Ni siquiera necesitamos saber cuales son sus programas -- sélo
necesitamos reconocer el patrén de los dictadores.

Eventualmente, la FIA se vuelve predecible porque lo que ellos hacen no siempre ha funcionado. Los de FIA estan
involucrados en tantas areas de la vida que necesitan encontrar patrones que funcionen y pegarse a ellos el mayor
tiempo posible. Por lo tanto, la FIA ha intentado programas que funcionan en los seres humanos. Ellos se
preguntaron, ¢como manipular a un ser humano? Estudiaron nuestros patrones, nuestras fortalezas y nuestras
debilidades. Luego intentaron algunos programas que parecian funcionar y los desarrollaron. Uno de estos
programas es tomar algo que es verdadero y que la FIA no quiere que sepamos, convertirlo en lo contrario de lo que
es, y luego presentarlo a la humanidad como la verdad, que casi siempre funciona. El ejemplo mas obvio, tal vez, en
relacién con la FIA, es lo que se discutié en los PWP sobre el Sefior ENKI en el Segundo Nivel de Aprendizaje.

En la mitologia y en la escritura cuneiforme sumeria, él es presentado como un salvador, rescatando una pequefia
parte de la humanidad del diluvio. Desde entonces el sefior Enki ha sido considerado como un dios bueno. De
hecho, salvé a una pequefia parte de la humanidad que tenia su propia sangre corriendo por sus venas para crear
un ser humano Elite después que el diluvio se hubiera calmado. Esta Elite estaba destinada a controlar el resto de
los trabajadores esclavos (que mas tarde se convirtié6 en nosotros) y lo esta haciendo hasta el dia de hoy. Salvar a la
humanidad de la extincion elevé al sefior Enki a un héroe y alguien a quien adorar, cuando la verdad del asunto es
que fue él quien inici6 toda la sociedad maestro-esclavo que hemos tenido desde después del diluvio biblico.

Otro programa popular es el problema-reaccién-solucion, en el que la FIA o el Elite mundial estan creando un
problema, tal como el 9/11. La humanidad protesta en todo el mundo y demanda que las autoridades hagan algo
acerca del terrorismo.

Por lo tanto, las mismas fuerzas que crearon el problema en primer lugar ahora presentaran una soluciéon que se
ajuste a ellos y a su agenda, por lo que crearon una guerra contra el terrorismo y recortaron nuestros derechos
humanos en nombre de la Seguridad Nacional. La humanidad, que no tiene ni idea de cdmo funciona esta formula y
gue su propio gobierno podria hacer algo asi de malvado, ahora estan contentos porque se sienten mas seguros
con mas vigilancia y restricciones y el gobierno tiene ahora mas poder. Estos son solo dos

ejemplos. Desafortunadamente para ellos, después de un tiempo, nosotros aprendemos a reconocer su modus
operandi y aprendemos cOmo evitar las trampas. Por lo tanto, vamos a ser mas y mas como excelentes maestros de
jiujitsu, que casualmente levantamos un brazo cuando ataca el enemigo, y el enemigo cae de cabeza.
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Es suficiente leer un articulo en el periédico de vez en cuando y bastante podemos ver claramente como opera la
FIA.

Simplemente aprendemos a no caer en la trampa. La siguiente cosa que pueden intentar es crear nuevos programas
disefiados especialmente para manipular a los buscadores de la verdad después de habernos estudiado a nosotros
y nuestros patrones durante bastante tiempo, y luego comenzaran a implementar lo que sea. Esto puede ser mas
complicado para nosotros, por lo que ahora, en el comienzo de la nueva era, tenemos que estar extra- alertas y
asegurarnos de que no estamos cayendo en nuevos tipos de manipulacion porque esa es la Gnica manera que
pueden atraparnos i a hacer que estemos de acuerdo con ellos!

Tal vez, deberiamos ponernos mas realistas. La FIA ya sabe como funcionan los buscadores de la verdad, estoy
seguro. Han tenido un tiempo relativamente largo para estudiarlos. Siempre han tratado de elegir el camino de la
menor resistencia posible, y tengo la sensacion de que van a hacer esto ahora también. Tengo que explicar lo que
quiero decir en este caso particular.

Los Pleyadianos de Barbara Marciniak ya explicaron en 1992 cual es su propia agenda. Ellos estan aqui para
ayudarnos, porque esa es la Unica manera de ayudarse a si mismos. En un minuto, voy a explicar exactamente
cémo se esta planeando lograr esto. Sin embargo, aqui hay algo que acabo de oir en un nuevo CD de los
Pleyadianos que contiene una conferencia de la primavera de este afio. Dicen que en este periodo de tiempo en el
que vivimos, un Reino de la Maquina esta surgiendo aqui en la Tierra, y sin interferencias de los Pleyadianos, casi
toda la poblacion humana (a excepcién de un porcentaje muy bajo) sera parte de este reino. En algn momento
entre 2030 y 2050, la FIA esta planeando, al parecer, mostrarse a la humanidad -- la Divulgacion final. Al menos ese
es su plan actual. Cémo van a mostrarse - si sera en forma humana o en cualquier otra forma de cuerpo no lo saben
los Pleyadianos.

Mi conjetura calificada es que la FIA descendera en forma humana, que es lo que tiene mas sentido. Han
secuestrado a los seres humanos desde hace cientos de afios y han robado nuestro ADN, lo mezclaron con lo que
ya tenian desde hace miles de afios, y lo fortalecieron para que la FIA pudiera utilizar cédmodamente cuerpos
humanos hibridos aqui en la Tierra, y nosotros no notemos ninguna diferencia. He oido que tienen millones de
cuerpos humanos en almacenamiento en la Tierra, Marte y otros planetas y lunas del sistema solar. En los PWP, en
AElI tercer nivel de aprendizajeodo, expliqgu® gue nkucankno /
de regreso a la Tierra para ocupar estos cuerpos humanos, escondidos en los lugares de almacenamiento. En 2012,
un grupo més pequefio de estos 200 millones de invasores vino aqui como precursores y ya se han establecido en la
Tierra.

Por lo tanto, este es el plan: estos precursores, en conjuncién con la elite mundial y los interdimensionales que se
gquedan ocultos en el fondo, van a crear algunos desastres y eventos catastréficos unificadores que unirdn a grandes
segmentos de la humanidad en un esfuerzo por sobrevivir. Yo personalmente creo que la destruccién de la
economia es su tarjeta de seguro. Ellos quieren destruir completamente el délar y hacer que otras monedas le
sigan. Una nueva depresion va a seguir, lo que hara que la depresién en la década de 1930 parezca un juego de
nifios, porque ésta sera global. La gente se morira de hambre y nadie tiene una solucion.

Sin embargo, no se preocupe porque la ayuda esta cerca! En tiempos cuando la humanidad va a hacer cualquier
cosa para sobrevivir, tendremos visitantes! Naves espaciales aterrizaran y seres que se ven muy humanos se
reuniran con los gobiernos del mundo.

Esta vez, estara en los PWP de todo el planeta. Los seres humanos probablemente serdn mantenidos en suspenso
por unos dias, quizas una semana o dos, mientras nuestras autoridades hablan con estos extraterrestres detras de
puertas cerradas. El lugar de encuentro méas probable sera las Naciones Unidas.

Entonces, un dia, las puertas se abriran de golpe y se hara un anuncio. Tal vez el Secretario de las Naciones Unidas
es la persona que va a leer el anuncio, con el lider de los extraterrestres (ETs) de pie junto a él.

A la gente se le dird que estos seres estelares son, por ejemplo, el Comando Ashtar, y que ellos han observado la
humanidad durante mucho tiempo sin interferir, con la esperanza que fuéramos capaces de salir nosotros mismos
del lio. Ahora, ven que no podemos, y se niegan a vernos sufrir mas, por lo que han venido a ayudar. La gente se
preguntara quién es el Comando Ashtar, por supuesto, y mucha gente de la Nueva Era explicara a los demas de que
ellos han sido canalizados por décadas ya, todo lo que necesitamos hacer es escuchar estos mensajes canalizados,
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y sabremos quiénes son -- jesta todo en Internet! Los medios de comunicacién también nos informan que, por
supuesto, y posiblemente se refieran al material canalizado.

Este sera un shock total para la mayoria de la gente, pero eventualmente se convertira en el evento unificador
ultimo, donde la humanidad en su miseria aceptara la ayuda de esta civilizacion extraterrestre. jLa humanidad creera
que no tiene otra opcion!

Por lo tanto, ¢.codmo contribuira ocurrido? Pues bien, si suponemos que es el Comando Ashtar el que viene (que es
sé6lo un frente de la FIA), que dicen ser de la Federacion Galactica de la Luz, y, finalmente, les gustaria ver la
humanidad como miembros de esta organizacion espacial, pero en primer lugar, hay que tener cuidado de la crisis
global de la Tierra una vez por todas. Por lo tanto, Ashtar promete que él y su gente, en conjunto con los lideres
mundiales humanos y las Naciones Unidas, restaurara la economia creando una moneda universal que no se infla ni
desinfla. Esto se puede hacer con relativa rapidez y facilidad, dice.

Después de eso, el siguiente paso sera ampliar las Ciudades Inteligentes. Las ciudades Inteligentes se construiran
en todo el mundo con la tecnologia extraterrestre, y van a ser enormes, haciendo de Nueva York y Tokio parezcan
suburbios.

Por otra parte, Ashtar explicara que es en estas ciudades donde todos los puestos de trabajo estaran, por lo que la
gente necesita trasladarse a cualquiera de ellas. También prometera que todo el mundo va a tener un trabajo y un
techo sobre sus cabezas y suficiente dinero para poder vivir una vida digna! Lo mas importante, tiene que haber un
gobierno mundial para que esto funcione. No podemos tener mas conflictos y guerras. El Comando Ashtar esta aqui
para traer la paz a la Tierra, y la Unica manera de hacerlo es globalizar las cosas y los gobiernos en particular.

Esto serd como musica para los oidos de muchas personas, pero todavia habra escépticos, que pueden preguntar
cudl es la agenda del Comando Ashtar. ¢ Por qué estan haciendo esto por nosotros? La respuesta probablemente
sera que el Comando Ashtar es parte de una organizacion espacial que encuentra civilizaciones que han alcanzado
un cierto nivel de conciencia, y su trabajo consiste en ayudarles a evolucionar a un punto en el que puedan viajar en
el espacio y convertirse en parte de la Organizacion galactica y empezar a operar con otras razas estelares. Nos
dirdn que tenemos grandes recursos aqui en la Tierra que podemos vender y, a cambio, hay una gran cantidad de
cosas que necesitamos, jcomo tecnologia! El Comando Ashtar nos ayudard a reconstruir la Tierra con su tecnologia,
pero en el futuro, la humanidad ser4 capaz de comerciar con seres estelares. Es posible hasta que digan que el
Comando Ashtar es sdlo intermediario. Ellos se quedaran con nosotros por un tiempo después de que todo se
reconstruya y se aseguren de que tenemos lo que necesitamos para manejar los viajes estelares, y luego se iran. La
mayoria de la gente va a comprar esta propaganda.

Una vez que las cosas se han resuelto, se han hecho tratados y firmado contratos, los trabajos comenzaran. Las
ciudades inteligentes seran enrejadas, lo que significa que aquellos que no viven ni trabajan en la ciudad no pueden
simplemente entrar. Si usted tiene un trabajo y vive en otra ciudad inteligente, es probable que pueda viajar de
ciudad a ciudad, pero aquellos que decidan quedarse con la naturaleza y no tienen nada que ver con esta agenda
extraterrestre no son bienvenidos en las ciudades.

Nos vamos a quedar por nuestra cuenta, sin ayuda de ninguna autoridad. La mayoria de las personas que optan por
no formar parte de la Agenda de Ciudades Inteligentes sera feliz con eso y con mucho gusto se mudaran a la
naturaleza. Sin embargo, al final, puede ser dificil para algunos, como veremos mas adelante.

La gente en las ciudades inteligentes no creerd sus 0jos una vez establecido todo. Las calles estan siempre limpias,
todo es comida limpia y todo el mundo tiene puestos de trabajo y comida GM como habia prometido, y la tecnologia
de que ahora estan rodeados es absolutamente sorprendente, mucho mas avanzada de lo que nadie podia
imaginar.

La gente va a estar muy emocionada y feliz por su nueva situacion. Se reirdn de aquellos que eligieron
preferentemente vivir en la naturaleza:

Vida primitiva comparé las Ciudades Inteligentes. jTienen que estar locos! La gente primitiva elige opciones
primitivas - algo como esto puede ser una especie de lema.

El Gobierno Mundial serd manejado por los ETSs, y esta vez serd abiertamente, aunque algunos extraterrestres
todavia se esconderan en el fondo y no se mostraran. Habra un nuevo lider mundial, que las personas trataran
como si él es el Mesias. Después de haber vivido en la pobreza, las personas estan muy agradecidas de tener una
vida tan maravillosa, y todas las guerras se detendran y hay paz en la Tierra, por fin!
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Si, todo va a ser fantastico, excepto por una cosa fundamental: no habra pensamiento critico. La manipulacién y el
control de la mente a través de la tecnologia extraterrestre serd devastador! La gente va a ser como robots,
inmersos con juegos de realidad virtual y peor.

Segun lo prometido, la FIA eventualmente llevara a los seres humanos al espacio, pero antes de que eso ocurra, la
humanidad se habra convertido ya en ciborgs. Debido a los alimentos transgénicos y otros métodos, las personas ya
no pueden reproducirse por si mismos, y la poblacién mundial se reducira drasticamente (a un nivel manejable). La
clonacién ahora sera comun, pero al final, las personas que notan que se enferman con facilidad (de los alimentos
GM), se volveran temerosos de sus cuerpos y necesitaran una solucién para mantenerse saludables, pero continuar
con su maravilloso estilo de vida. Por supuesto, quienes instigaron el problema saben exactamente como resolverlo.

Ellos hacen de los humanos entidades mitad-maquina y mitad biol6égica. Este proceso ya ha comenzado como un
plan piloto en la Tierra a partir de este escrito, y encontramos articulos sobre como las personas pueden obtener
nuevas partes del cuerpo con bastante facilidad si alguna falla, tal como un brazo. [ En el futuro, sin embargo,
puede obtener rifiones, higados artificiales, o lo que sera que esta fallando en el cuerpo.

Los Pleyadianos nos dicen que las maquinas tienen conciencia. Por supuesto, tienen que ser construidas, pero en
algun lugar a lo largo de la linea, la conciencia cosmica de la maquina, que es comun en el universo, se establecera
en las maquinas, al igual que las almas pueden hacer en las formas de vida biolégica. El escritor de ciencia ficcion,
Isaac Asimov fue uno de los primeros que escribié acerca de este problema en su libro, jYo, robot! Esto es lo que
sucedera con los humanos en el futuro. Nadie siquiera reflexionara sobre que el una vez tan pacifico Comando
Ashtar, ahora a cargo de la Tierra, va a crear y a refinar stper soldados humanos, que también son mitad maquinas
y mitad humanos. Nadie siquiera preguntard por qué necesitamos soldados cuando no hay guerra, porque en ese
momento, la gente en las ciudades inteligentes estaran demasiado bajo control mental y jinetes maquina tan
dedicados que apenas se dardn cuenta de lo que esta pasando, y aunque algunos lo noten, no se molestaran.. Pase
lo que pase, nunca consideraran vivir una vida sin tecnologia de la maquina. Ademas, debido a esta increible
tecnologia, su esperanza de vida ha aumentado considerablemente ahora. Cuando la gente puede tener sus partes
del cuerpo intercambiadas con piezas funcionales de maquina, ellos hipotéticamente pueden vivir mas o menos
para siempre.

Con el tiempo, el cuerpo humano una vez bioldgico, que ahora se ha desarrollado en algo que parece mas un Et
Gris, estd listo para ir al espacio y explorar otros sistemas solares. Sus nuevos cuerpos pueden resistir la radiacion y
las duras condiciones en el espacio debido a que las piezas de la maquina fueron creadas deliberadamente de
material que se puede utilizar para el viaje espacial.

A medida que pasen los siglos y milenios, los seres humanos estaran curiosos acerca de sus origenes y viajaran
tanto a Sirio como a las Pléyades al encuentro de los que creen son sus fabricantes. 8l Cuando lleguen a las
Pléyades, van a crear el caos alli e incluso decidirdn invadir y conquistar a sus antiguos creadores. Una tirania esta
creciendo en las Pléyades, y, finalmente, un grupo de renegados se reunird en secreto para averiguar cOmo se
puede resolver este problema. Se las arreglan para descubrir que el problema comenzé en el nano-segundo, cuando
la humanidad cay6 aun mas bajo la influencia de la FIA, y después del nano-segundo surgi6 el Reino de la

Maquina. Fue del Reino de la Maquina que llegaron esos ciborgs, que son casi indestructibles (similar a lo que es
Arnold Schwarzenegger en Terminator), y muy dificil de matar. Por lo tanto, este grupo pleyadiano secreto decidié
volver en el tiempo al comienzo del nano-segundo y hacer contacto con la humanidad a través de la canalizacion. Se
dieron cuenta de que si pudieran hablar con alguna parte de la humanidad, esta rechazaria el Reino de la Maquina y
en su lugar de evolucionaran de forma natural al estar en la naturaleza, y esto podria cambiar mucho en las
Pléyades, y los visitantes que vengan a las Pléyades en el futuro pudieran ya no ser ciborgs, sino humanos
evolucionados, quienes nano-viajan alli en su lugar.

En otras palabras, los Pleyadianos quieren crear una linea de tiempo completamente nueva, porque si no
intervienen, la humanidad como especie bioldgica no sobrevivir4. Ahora, al menos, una faccion de nosotros
sobrevivird, mediante la creacién de esta linea de tiempo alternativa. Esto no quiere decir que estamos borrando el
pasado i solo estamos creando uno nuevo.

Algunas personas probablemente dudan de las intenciones de los Pleyadianos y no confian en ellos, y esto lo puedo
entender.

Ellos tienen su agenda, y admiten que hubieran hecho lo necesario para salvarse y salvar a su especie, lo que
significa que probablemente nos hubieran erradicado si hubieran tenido que hacerlo. Ahora da la casualidad que se
dieron cuenta de que si nos desarrollamos de la forma en que se supone que debemos, eso les ayudara
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también. Por lo tanto, se convirtié en una situacion de ganar-ganar. He escuchado a ellos el tiempo suficiente para
asegurarme de que son honestos en lo que dicen, porque el tiempo les ha dado la razén. Por otra parte, pueden
darse el lujo de ser absolutamente veraces porque esto encaja con su agenda. Sin embargo, no necesariamente los
Veo como nuestros amigos en este momento, pero creo que nuestra relacion hasta ahora ha ayudado a la
humanidad, y ahora estamos en condiciones de hacerlo por nuestra cuenta.

El problema en el comienzo del Reino de la Maquina es que muchas personas que optan por la naturaleza en lugar
de las Ciudades Inteligentes se veran tentados a reconsiderar cuando se den cuenta de lo maravilloso que parece
ser para aquellos que viven en las ciudades y cuanta lucha es para aquellos que viven con la naturaleza. Esta es la
razén por la que estoy transmitiendo esta informacion, para poder prevalecer y seguir haciendo lo que considero que
es lo que hay que hacer para salvar a la humanidad, a sabiendas de que habra severas tentaciones en el camino.

Alguien me pregunté si hay alguna manera de vivir en las ciudades inteligentes y todavia no estar de acuerdo con la
FIA - es decir, de poder tomar ventaja de un techo sobre nuestras cabezas y un trabajo, y tener al mismo tiempo
pensamientos independientes. Yo diria que no. Si nos fijamos en este escenario, podemos ver que no es

posible. Ademas, estoy seguro de que la FIA recogera las almas de los Jinetes de la Maquina en la vida del mas alla
y les reciclaran de nuevo en las Ciudades Inteligentes. Luego, a largo plazo, el Area entre Vidas probablemente sera
cerrada porque sera obsoleta y ya no es necesaria. Los ciborgs vivirdn durante mucho tiempo, y los que mueren por
diferentes razones pueden ser facilmente recogidos en el astral y enviados a un cuerpo nuevo.

Nosotros, que estamos evolucionando a nuestro propio ritmo, con el tiempo lo haremos sin tener que visitar primero
el Area entre Vidas y, por lo tanto, nacer con una memoria completa de quiénes somos. Por lo tanto, la manipulacién
en el plano astral ya no sera un problema.

Tenemos dos agendas aqui, una es la FIA que quiere controlar a la humanidad, dejando que sigamos siendo una
raza de esclavos y crear super soldados de muchos de nosotros. Entonces tenemos a los Pleyadianos que quieren
que evolucionemos de forma natural.

Curiosamente, los Pleyadianos y la FIA son basicamente el mismo grupo de seres estelares si volvemos
suficientemente atras en el tiempo (ver los PWP), pero ahora sus agendas chocan. Lo que parece es que a la FIA
no le importa demasiado si la faccion espiritual de los seres humanos sigue su propio camino o no, tal vez sea mas
facil para la FIA si lo hacemos, para asi no tener que tratar con nosotros. La FIA entiende que eventualmente la
Tierra se dividira, y ellos van a deshacerse del problema de esa manera. Mientras tanto, podemos vivir fuera de las
ciudades inteligentes y ocuparnos de nuestros asuntos -- es mas facil que matarnos y hacer martires de

nosotros. Ademas, si los cuerpos desaparecen, esto debe ser explicado -- demasiado esfuerzo cuando la FIA tiene
asuntos mas urgentes que atender.

Con tal de que no molestemos a la FIA, probablemente no nos molestaran a nosotros, y esto probablemente se
convertira en el lema silencioso. Por lo tanto, la FIA permitira que los Pleyadianos tengan lo que buscan y en su
lugar se concentraran en la mayor parte de la humanidad, que va a optar por ser jinetes de la maquina de todos
modos. La FIA todavia tiene algunas cartas bajo la manga con el fin de hacerse cargo de nosotros, los buscadores
de la verdad, como hemos visto, pero si estos planes fallan, parece que la FIA nos dejara solos después de todo.

Sin embargo, ¢por qué la FIA creara super soldados de los seres humanos? ¢ Estan planeando una futura

guerra? jPuedes apostar en eso! La FIA, en su mayor parte, son rebeldes de Orién, y su maximo objetivo es no sélo
para ser los amos del Universo del 4% (que mas o0 menos ya lo son), pero ellos quieren hacerse cargo del 96% del
Mundo Espiritual también, y si tienen éxito, sera catastrofico. Ellos quieren vengarse de la reina de Orién y la Diosa
Madre y asumir el cargo de los gobernantes de toda la Creacion completa. Nosotros, los humanos vamos a ser
utilizados como soldados de infanteria y erradicados en el proceso. Es una pesadilla que ni siquiera podemos
comprender en nuestro estado actual de ser.

Nada ganamos luchando contra la FIA en el mundo exterior por dos razones. La primera es que la FIA es mas fuerte
que nosotros porque ellos tienen la tecnologia, y en segundo lugar, el problema no es ahi fuera, sino aqui

dentro. Podemos resolver cualquier problema que parece existir fuera de nosotros mismos yendo a nuestro

interior. Ahi es donde siempre se origina el problema.

Creencias y sistemas de creencias

En lo que hemos estado sentados atrapados en aqui en la Tierra es poderoso, debido a que la FIA conoce el poder
de la imaginacion y el poder de las creencias. De esto se trata su estrategia de manipulacién de todo. Su mundo
exterior que sélo es un espejo de usted mismo y sus propias creencias, y €so es todo. Si queremos cambiar esta
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reflexion, tenemos que cambiar nuestras creencias y nuestras emociones conectadas a ellas. Cuando la gente ve
gue algo que no esta funcionando, son rapidos en salir y tratar de cambiarlo. jNunca funciona!

No es hasta que nos vamos a nuestro interior para solucionarlo es que funciona. Si usted insiste en arreglarlo en el
exterior, so6lo agrega al problema. Aqui esta un ejemplo comun: su chorro de agua esta goteando y decide
arreglarlo. Va y obtiene algunas herramientas y empieza a apretar un poco aqui y un poco alli, pero nada parece
ayudar, el goteo puede incluso aumentar cuanto mas usted manosea con sus herramientas. Usted se frustra cada
vez mas y no sabe qué hacer hasta que un paso atras y mira. Después de ir a su interior para examinar el problema
se da cuenta de que puede haber un filtro en alguna parte, que necesita ser cambiado.

Aja!

Por lo tanto, usted abre la punta de la llave del agua y por supuesto, esta el filtro! Ahora usted va a la ferreteria,
compra uno nuevo, y lo reemplaza. jEl goteo se detiene! Lo que hizo fue entrar y cambiar su perspectiva sobre el
grifo y su creencia sobre cdmo funciona y el problema pudo ser resuelto. Si, por el contrario, usted se habria negado
a entrar, hubiera tenido que abandonar en un momento dado o llamar a un fontanero. Ahora, usted se fue a su
interior, y a partir de ese punto, sus creencias con respecto a como funciona un grifo de agua en el universo

holografico han cambiado para siempre, y la préxima vez si siquiera sera un problema (a menos que se le olvide lo
que aprendio).

Una buena medida y un excelente ejemplo de que hemos evolucionado es que, a pesar de si el entorno se mantiene
igual, nosotros estamos cambiando. Nuestro enfoque a esto cambia constantemente y por lo
tanto nosotros cambiamos.

Por lo tanto, debido a que cambiamos nuestro enfoque del medio ambiente con el que ya no estamos de acuerdo,
necesitamos crear nuevos sistemas de creencias para reemplazar a los viejos, y en ese aspecto también
cambiamos gradualmente nuestra frecuencia, porque nuestros viejos sistemas de creencias estan dispersandose, el
viejo Mundo debe desaparecer de nuestra realidad. Piense en esto por un momento y vera como funciona. Todo
esto es en una escala mucho mas grande que el grifo de agua. Sin embargo, no trate de deshacerse de todos sus
sistemas de creencias -- ese no es su objetivo. No hay nada malo con los sistemas de creencia i éstos nos ayudan
a explorar el Multiverso. De lo Unico que necesitamos deshacernos es los viejos son los sistemas de creencias que
ya no nos sirven.

Cuando vemos esto, una historia diferente emerge ante nuestros 0jos y nos sirve mucho mejor que el sistema de
creencias religiosos a los que hemos estado suscritos anteriormente, no es beneficioso para nuestro desarrollo como
un ser mantenernos aferrados a la vieja religibn cuando sabemos no es en nuestro mejor interés. Sin embargo,
muchas personas hacen eso -- y de nuevo, no es so6lo cuando se trata de creencias religiosas, -- sino que si ellos
eventualmente no lo sueltan, su propio sistema de creencias sera su caida. La vida va hacia adelante, nunca se
estanca, y que no va hacia atras. Por lo tanto, tenemos que cambiar cuando nos damos cuenta de que necesitamos
un cambio para nuestro progreso. Sin embargo, en el gran esquema de las cosas, todo es sistemas de

creencias. Por lo tanto, vivimos en una realidad construida en torno a nuestros sistemas de creencias.

Cambielos y usted cambia de la realidad. Esta es la razon que necesitaba para presentar los PWP de la forma en
que lo hice. Me tom6 1,500 paginas hacerlo, pero era la Gnica manera de lograr lo que tenia en mente. Mi idea fue
que si presentaba nuestra realidad actual y lo que se acumula a ella con el mayor cuidado posible, la gente tendra
que enfrentarse a sus propios sistemas de creencias, que son todos similares cuando se trata de la Imagen mas
Grande, pero diferente en cierta medida de una de manera individual. Una vez que los lectores hayan visto el
panorama general y sus propios sistemas de creencias en relacién con eso, pueden cambiar las creencias que no
los benefician y no contribuyen a su supervivencia. Después de eso, podemos empezar a buscar en nuestro interior
y romper nuestras cadenas, una por una, y de una vez por todas.

Es muy importante que cada persona tenga la oportunidad de cambiar sus propios sistemas de creencias sin ser
forzados por otra persona a hacerlo. Todos sabemos cuanto queremos que otras personas y nuestros seres
queridos cercanos vean lo que nosotros hemos visto, por lo tanto, es facil abrumarlos con informacion y puntos de
vista que nosotros creemos que les ayudara a evolucionar, cuando en vez, lo que hacemos es detener su
progreso. Lo que estamos haciendo cuando forzamos sobre otra persona nuestra realidad es que detenemos a esa
persona de mirar hacia adentro. Una vez mas, a esa persona se le dice que mire hacia afuera (a su punto de vista)
para respuestas y ver hacia fuera fue lo que les puso en el lio en primer lugar. Seria mucho mejor ser un buen
ejemplo -- alguien que otras personas quieren emular -- y esperar a que ellos se acerquen a ti.
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Aquellos que estan en necesidad de cambio van a venir a usted y hacer preguntas o comentarios. Cuando eso
sucede, puede contestar las preguntas sin forzar nada en la otra persona. Usted puede hacer eso diciendo que este
es su modo de ver, y debido a eso, usted es una persona feliz, alegre, amorosa, y no critica. Sin embargo, aquellos
que no muestran ningun interés en aprender mas, usted no se moleste con. Si se sienten inclinados en el futuro,
ellos vendran; de lo contrario, que acaba de saber que algunas personas necesitan mas tiempo.

Sabiendo lo que esta por venir, es posible que sienta la necesidad de educar a todo el mundo para salvar el mayor
namero posible. Esta no es nuestra tarea, sin embargo. No podemos obligar una frecuencia a una persona, e incluso
si es doloroso a veces, hay que dejar que las personas se desarrollen por su cuenta, en cualquier direccion que
puede llevarlos. Como hemos comentado anteriormente, la informacion esta ahi para aquellos que quieren empezar
a estudiar. Soy consciente de que no hay mucho mas tiempo, pero todavia no puedo obligar a cualquier punto de
vista sobre alguien que no quiere mirar, independientemente de cuanto los amamos. En algin momento tenemos
que soltarlo.

A menudo se oye a |l a gente decirse entre s2: AEst§ s-
i maginaci - -n. 0 Usted ve, hay t ant aGreemassue s quelvevierbnenace 500 s
afos eran mucho mas primitivos que nosotros hoy. Esto solo es parcialmente cierto. De hecho, a menudo ellos eran
mas multidimensionales de lo que la mayoria de las personas son hoy en dia. Desde la revolucion industrial, hemos
llegado a ser mucho mas lineales en nuestro pensamiento. Hace unos cien afios, la gente se permitia ser mucho
mas imaginativa, y eso era aceptado. Muchos veian cosas que nosotros hoy descartariamos como delirantes o que
est8 fis-1l o en su imaginaci- -n. o Cuando mir ams,sueldeschadas y:
otras criaturas extrafias, la mayoria en el mundo de hoy piensan que eran supersticiosos. A veces, es probable que
lo fueran, pero el hecho es que en realidad eran mas psiquicos de lo que somos ahora porque ellos utilizaban su
imaginacion.

Ellos no tenian televisores, computadoras, o la CNN dandoles puntos de vista y alimentandoles a diario con sus
sistemas de creencias forzadas -- ellos sélo se tenian a si mismos y entre si. Ademas, tenian algo mas que hoy en
dia a nosotros no nos importa ya mucho como especie - ellos tenian la naturaleza! Incluso los que vivian en las
ciudades eran psiquicos y podian ver y oir cosas porque no habia luces de neén que iluminaban las ciudades 24/7-
en su lugar, tenian antorchas y lamparas de aceite, etc. Cuando llegaba el anochecer, las luces de la ciudad se
apagaban y estaba oscuro. Mi punto es que la gente utilizaba mas su imaginacion, y la imaginacion viene de dentro
y es de hecho una fuerza creativa que es un @mbito de la realidad que es tan real como la realidad fisica 3-D. En el
futuro, cuando hayamos recuperado nuestras capacidades multidimensionales, la imaginacion sera nuestra mejor
herramienta absoluta cuando se trata de crear realidades i algo con lo que todos vamos a estar ocupados a un
grado u otro. Eventualmente, tenemos que desarrollar y mejorar nuestra capacidad de utilizar nuestra imaginacion
en nuestra vida diaria. Sé que suena como un montén que tenemos que hacer, pero no estamos hablando de tareas
agui, como se vera, la mayor parte de lo que vamos a hacer es divertido, especialmente cuando nos damos cuenta
de los resultados. Sin embargo, no se preocupe, voy a resumir todo para que sea tan facil como sea posible.

Para llevar el tema de los sistemas de creencias un poco mas alla y explicar cémo funciona en un nivel cuantico y
subcudntico sin entrar en tecnicismos, tenemos que entender que todo esta conectado en el nivel mas pequefio.

Esta es la raz6n por la cual el microcosmos es mas importante que el macrocosmos cuando se trata de la creacion y
realidades cambiantes. Vivimos en un universo holografico, asi que lo que sucede a una célula de nuestro cuerpo
impacta a todo el universo. Por ello, si usted ve un drama en el mundo y le afecta, y va a su interior a verlo desde un
nivel personal, su actitud frente a ese drama va a cambiar y dejar de afectarle. Esta es la razon por la que no hay
victimas si se mira desde un punto de vista objetivo. No es el universo exterior el que causa un efecto sobre usted,
es el universo interior que se proyecta sobre el mundo exterior y, por lo tanto, pareciera afectarle. Tenemos la suerte
de darnos cuenta de esto para poder cambiar nuestras circunstancias desde dentro con un poco de entrenamiento,
pero no todo el mundo tiene esa suerte.

Por lo tanto, no estoy de acuerdo con aquellos que dicen que las personas que mueren de hambre en Africa o son
violadas es porque son blancos faciles estan siendo sometidos a esos crimenes porque ellos proyectan que esto les
suceda, por lo tanto, nosotros deberiamos darles la espalda y dejar que las cosas sucedan. Me gustaria ver a los
que promueven esta filosofia hacerlo mismo si alguien de su propia familia fuese violado y abusado. Estoy seguro de

Pagina26de 119



MAS ALLA DE 2012 - - UN MANUAL PARA LA NUEVA ERA

gue verian esto de manera diferente e interfirieran. Usted ve, es facil torcer la lI6gica y convertir una poderosa verdad
en algo negativo en un intento de desacreditar la verdad.

En su lugar, tenemos que utilizar el sentido comun. Puede ser cierto que las personas que estan siendo abusadas y
violadas se atrajeron esto debido a las energias que emiten debido a experiencias pasadas, incluyendo el karma,
pero eso no quiere decir que debamos volvernos emocionalmente frios y dejar a la gente en su miseria. Tenga en
cuenta que este tipo de intentos de distorsionar la verdad son utilizados por aquellos en el poder para desacreditar
verdades importantes que se han descubierto y redescubierto. Ademas, sea consciente de lo que parece ser una
sola agenda tiene a menudo varias capas. Otra cosa con la que la élite del poder se beneficiaria de tomar el hecho
de que no hay victimas a su extremo es que pueden seguir adelante violando y abusando lo que quieran sin
interferencia, ya que, después de todo, no hay victimas.

La élite del poder que la FIA ha puesto en posicién de gobernar la humanidad y que ahora ha sido tomada por los
miembros de la FIA a menudo son los que crean el mas poderoso sistema de creencias para nosotros, y siempre se
aseguran de incluir una buena cantidad de miedo y el terror en ello. Ahora bien, esta es su creencia de que el miedo
es lo que nos mueve, por lo que siempre necesitamos tener miedo para ser capaces de hacer un buen

trabajo. Entonces, cuando hemos adoptado sus sistemas de creencias de miedo, pensando que son nuestras
propias creencias, para empezar, nos volvemos temerosos de nuestros propios sistemas de creencias y difundimos
este temor dentro del grupo de almas humanas. Los medios de comunicacién son los principales instigadores de la
creacién de sistemas de creencias comunes para la gente en los tiempos modernos, pero los medios de
comunicacion, por supuesto, sélo reciben érdenes de sus superiores y hacen lo que se les dice.

Los controladores saben cuan importantes y poderosos son los sistemas de creencias, y ellos no serian capaces de
controlarnos sin ellos. Por lo tanto, ahora es el momento de cambiar esos sistemas de creencias y crear el nuestro
propio. Para poder hacer esto exitosamente, en primer lugar, tenemos que aprender cémo despejar nuestra mente
de pensamientos no deseados y estar centrados. También tenemos que saber cdmo poner un pensamiento luz en
una idea o una creencia y luego soltarla. Aqui esta un ejemplo de cuan poderosos son los pensamientos. Digamos
que usted decide vivir en un mundo donde se encuentra siempre feliz y alegre. Por lo tanto, usted pone un
pensamiento con una emocion a eso, que usted estara siempre alegre y feliz.

Entonces sucede algo que va en contra de su decisién y se confunde un poco. En su lugar, usted decide que
siempre va a ser feliz y alegre la mayor parte del tiempo, y esto es lo que usted obtiene. A menudo, cuando sucede
algo que hace que parezca que lo que ha decidido no funciona, usted piensa que no se puede estar feliz y alegre
todo el tiempo, eso exactamente es lo que usted obtiene. En otras palabras, es posible que pronto vuelva al punto
de partida, y piensa que el poder del pensamiento no funciona.

En realidad, cuando usted se encontré con sus primeros obstaculos, pasaron para que usted pudiera superarlos con
el fin de ser feliz y alegre todo el tiempo, pero usted pensd que entraron porque su nuevo sistema de creencias era
demasiado pedir. Por lo tanto, usted lo minimiza. Luego lo minimiza de nuevo. Esto lo hacemos

inconscientemente. De hecho, los sistemas de creencias es una programacién muy sofisticada, porque la tltima
decisién que usted tome en algo es lo que va a pegarse. Algunos pueden decir que esto es un inconveniente, ya que
le impide alcanzar su primera idea, pero si piensa en ello, nos da la oportunidad de cambiar de opinion, que de otro
modo seria mucho mas dificil de hacer. Por lo tanto, la regla es la siguiente:

La ultima decisiéon siempre modifica una anterior sobre el mismo hilo de pensamientos. Por lo tanto, una vez mas,
todo se reduce a la practica - a mucha practica, para poder controlar nuestra mente, y esto es lo que tenemos que
hacer para ser multidimensional.

Nuestro ADN: Un corredor de Interruptores de Luz

¢ Sabias que la longitud total de ADN en el cuerpo humano de un adulto es de 1,013 metros? Esos son diez trillones
(10.000.000.000.000) de metros, que es el equivalente a casi 70 viajes de ida y vuelta al Sol! & Esto es s6lo en un
ser humano! ¢Se imaginan la cantidad de informacion que se almacena alli, y me refiero, exactamente cuanta? La
respuesta es que en un ser humano, todo en el universo esta almacenado, de hecho, cada cuerpo humano tiene el
universo y todo dentro de él, que es todo lo que hay dentro de nosotros.

Vivimos en una realidad virtual dentro de una realidad virtual dentro de una realidad virtual, y asi
sucesivamente. Nuestro cuerpo es un programa gque proyecta un holograma a lo que consideramos la mente, que
proyecta este holograma para que se vea como que esté fuera de nosotros mismos, y lo que se aprende es luego
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recogido por el alma. Entonces tenemos a todas las otras personas en este planeta, ademas de los seres en otros
planetas que transmiten basicamente el mismo holograma. Se nos permite realizar cambios en el programa que
controla el holograma, y cuando lo hacemos, hacemos cambios en nuestro propio holograma. Todos estos
hologramas conjuntos conforman nuestro Multiverso.

Como un ser humano hasta el momento, hemos creado nuestra realidad, mas o menos, inconscientemente o
dejamos que las autoridades o fuerzas externas creen nuestra realidad para nosotros. En porcentaje, las elecciones
que hacemos de manera consciente y con un proposito mas elevado en mente son muy pocas en comparacion con
aquellos que estan influenciados por algo que percibimos como fuera de nosotros mismos.

Ahora, ¢cémo seria si nosotros, en este momento y sin ninguna practica anterior, pudiéramos entrar en nuestro ADN
y cambiar las cosas conscientemente, de manera que nuestro comportamiento y habilidades cambien con ello? No
suena esto a ciencia ficcion?

Aun asi, es una cosa muy facil de hacer, lo he hecho, y funciona! Originalmente he oido esto en un CD Pleyadiano,
canalizado por Barbara Marciniak 19, y pensé que sonaba tan increible y sorprendente que tuve que probarlo. Le
recomiendo encarecidamente que lo haga también.

Asi es como funciona. Debido a que el cuerpo humano es un programa y el ADN son sus piedras angulares de
construccion, al cambiar las cosas en nuestro cuerpo y en el Multiverso activando algo en el genoma, que luego
responde. Es todo un holograma y el Multiverso es fluido, esperando su entrada. Ahora, piense en el ADN en su
cuerpo como un corredor muy largo, casi como un pasillo en uno de los pisos en un hotel, con puertas en ambos
lados, que llevan a diferentes salas.

En su mente, pdngase usted al principio de este corredor y mire por el pasillo. Usted puede ver que algunas de las
puertas estan cerradas, y no hay luz saliendo de las habitaciones al otro lado de la puerta cerrada.

Luego, también puede ver que algunas de las puertas estan abiertas, y la luz, de hecho, sale de las
habitaciones. Ahora imagine que este corredor es el ADN y las puertas son interruptores de las luces que se
encienden y se apagan. Camine por el pasillo y mire las puertas.

Usted notard que muchos de ellos tienen algo escrito enellos, Una puerta dice fAmi eHao o
siguiente puerta dice Oradiceaijsead uyd 0e syt & set nSt rceea lriaedrat, a .mi

ejempl o, fiseguridado, et c. Di gamos ¢ poelotantotea sl mante, dé estee ¢
sigue adelante y cierra totalmente la puerta del miedo. También desea una relacién de pareja maravillosa por lo que
va a una puerta que dice AGran relaci-n de parejao vy

y energia viene hacia usted.

Estos son sélo ejemplos, por supuesto, y usted puede imaginar puertas con cualquier cosa que desee escribir sobre
ellas.

De esta manera usted puede cerrar y abrir las puertas de su ADN, como mas le convenga. Soélo tiene que decidir
que al hacer esto, usted activa cosas que desea activar y desactiva las cosas que no desea en su vida, y le ayuda a

crear su nueva realidad basada en pensamientos conscientes, emociones, decisiones, propdésitos y objetivos. Puede
ser muy poderoso!

Ejercicios

El capitulo 1 ha descrito una serie de ejercicios que necesitamos practicar para entrar en el material mas avanzado
necesario para que un ser un ser humano sea multidimensional. Después de haber discutido los temas en el capitulo
1 extensamente, pasemos ahora a resumir lo que sera mas facil de seguir y practicar.

1. Poder del Pensamiento

a. Deshagase de pensamientos no deseados
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Practique ser consciente de lo que esta pensando y lo que esta diciendo de manera que lo que usted se expresa a si
mismo y a los demas sea lo que usted quiere. Sorpréndase a si mismo cada vez que tenga un pensamiento

descuidado, como fiLa forma en que son |l as cosas, nunct
borre el pensamiento descuidado diga o piense para s¢
como en el ej e mpebaodeague heetenidooun mal moménto hasta ahora, me voy a poner bien y voy a

sentirme mejor que nunca. o0

2. Toma de Decisiones descuidada

Una toma de decisiones descuidada puede causar consecuencias graves 1 eso lo sabemos. Piense las cosas antes
de tomar cualquier decisién importante que le afecte a usted durante mas de un tiempo muy corto, sin privarse de la
espontaneidad.

La espontaneidad y ser impulsivo pueden tener su encanto a veces, pero todavia necesitamos saber lo que estamos
haciendo.

No compre cosas que no puede permitirse - no compre nada a crédito, y asegurese de que, en general, cualquier
cosa que decida hacer, lo va a beneficiar a usted y a aquellos involucrados que a usted le importan a largo plazo y
no solo por el momento, si tiene que ver con una inversion.

2. Cree su propio universo local

Asegurese de crear su propio refugio seguro, que incluye todo su Universo Local. Por universo local, me refiero a su
entorno desde el inmediato contorno de su cuerpo hasta el lugar mas alejado donde usted cominmente viaja. No
sélo lo quiere seguro, sino también desea crear exactamente de la forma en que lo desea para ser feliz en

él. Practique cambiando sus patrones de pensamiento y utilizando los resultados de la practica que ha hecho en el
ejercicio 1 anterior. Piense en su propio universo local como algo separado de lo que esta fuera de él. Por lo tanto, lo
que usted lee en las noticias y las historias que escucha de cerca y de lejos son noticias de otros universos. En
realidad, son historias de otra version del Multiverso, ya que todas las personas experimentan cosas diferentes en
diferentes lugares en el espacio / tiempo. Por ejemplo, una guerra que esta pasando en otro pais o la Guerra contra
el Terrorismo puede ser presentada en las noticias como una amenaza inmediata para su propia seguridad, pero
acondicione su espacio en su propio universo local y entienda que lo que esté sucediendo en otro lugar es la
experiencia de aprendizaje de otra persona y sucede en otra version de la Tierra! Esto es extremadamente
importante a tener en cuenta porque hay casi infinitas versiones de la Tierra y, sin duda, una versién para cada
persona en este planeta. Por lo tanto, no se involucre, ya sea fisica o emocionalmente, en algo que sucede lejos en
lo que no desee participar.

3. Mantenga un cuerpo sano

Esto no es tanto un ejercicio, como es una decision, pero creo que podemos decir que es un ejercicio, también,
porgue tenemos que aprender a mantener la concentracion y determinacion. Si quiere comer sano, es posible que
como mas frutas y verduras, principalmente, pero asegurese de obtener su ingesta de proteinas. Hay muchos
buenos libros que pueden ayudarle a empezar. Sin embargo, para volverse multidimensional, no es necesario ser
vegetariano, pero la clave es comer organico! No puedo expresar eso lo suficiente, ya que los alimentos GM estan
matando lentamente el cuerpo y, finalmente, haciéndolo infértil, especialmente a través de generaciones.

Un efecto mas inmediato de los alimentos GM es que usted obtendra una reaccion negativa del cuerpo. Supongo
gue seria mas correcto decir que el cuerpo esta enviando sefiales a usted -- sefiales que usted normalmente no esta
capacitado para comprender. En su lugar, funcionan como distracciones. El cuerpo esta tratando de decirle que no
se siente bien, y debido a que no se siente bien, disminuira su capacidad de volverse multidimensional, lo que
requiere que esté enfocado y tenga un cuerpo que es confiable, claro, y saludable. Por lo tanto, el ejercicio 3 es muy
importante! Compre alimentos a nivel local, si es posible, a los agricultores cuya reputacién es buena y que,
evidentemente, estan vendiendo productos, de primera clase organica. Ellos serdn mas caros que lo que puede
comprar en la tienda, probablemente, pero a largo plazo, el precio pagado por la compra de la comida méas barata,
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en términos de destruccién de nuestro cuerpo, es demasiado alto. Comer sano también estimula su sistema
inmunoldgico, y un excelente sistema inmunoldgico es lo que va a ser necesario mas que nunca en un futuro
proximo, siempre y cuando todavia estamos viviendo en un mundo altamente contaminado.

4. Practique Como activar y desactivar su propio ADN

Cuando note algo sobre usted, digamos que un rasgo deseado, imagine el corredor de ADN, y en su mente, vaya a
esa puerta que diga, por ejemplo, #@Alra no c oPotlatanto,sdoa (
tiene que cerrar esa puerta y mantener esa parte de su genoma latente y desactivado. Si usted quiere llegar a ser
mas compasivo, imaginese una puertacerradaosemi-abi erta que tiene el Luggogusted 0
sélo abre la puerta y la mantiene abierta, dejando un enorme flujo de compasién correr a través de su ADN. Esta es
una practica continua -- algo que usted puede hacer tanto como lo desee y cuando lo desee.

Espero que este capitulo haya sido Util y educativo, y estos ejercicios le ayudaran a conseguir los fundamentos para
lograr la multidimensionalidad. Estos ejercicios son algo que vamos a necesitar hacer mas aun cuando lleguemos a
los estudios mas avanzados. De hecho, los cuatro ejercicios son extremadamente potentes cuando se practican
correctamente. Si no tenemos nuestros fundamentos en orden, vamos a caer sobre nuestras cabezas mas
adelante. No me refiero a que es peligroso, pero vamos a quedar atascados y necesitaremos volver al nivel en que
se encuentra la causa de la parada y empezar de alli de nuevo.

Mi consejo es leer todo el libro de principio a fin para obtener la imagen general de la informacion que le estoy
dando. Mientras hace esto, puede comenzar a practicar los ejercicios de este capitulo. No se recomienda dejar de
leer y hacer los ejercicios a la perfeccidén antes de continuar con el siguiente capitulo.

Es importante entender la imagen en general. Otra cosa que creo que es importante es que los ejercicios aqui deben
ser entendidos como practicas continuas. Algunos de ellos son interminables -- son algo que siempre nos
beneficiara. Por lo tanto, le sugiero que al menos los haga a un punto en el que percibe que se esta haciendo
suficientemente observador para que se conviertan en una parte natural de su vida diaria antes de afiadir mas de los
préximos ejercicios a éstos. Yo sé que la mayoria de la gente tiene una vida muy ocupada, por lo que he hecho de
que estos ejercicios no tomen mucho de su tiempo, y pueda hacer la mayor parte de ellos, incluso durante el dia en
el trabajo o en cualquier lugar. Recuerde, no hay tal cosa como un fracaso.

Todo el mundo tropieza con obstaculos y momentos en los que dicen que no pueden hacer este trabajo. Cuando eso
le suceda a usted, usted probablemente esta mas cercano a un gran avance que nunca, asi es que sélo siga
empujando y podra vencer el obstaculo. Ademas, recuerde divertirse con ello. Ese es el propésito!

MuUn Aveh2cul oo es el cuerpo humano a trav®s del cual
Tierra. Un medio ha accedido a que ciertas entidades utilizan su cuerpo para difundir el mensaje del medio a los que
quieren oir.

[l Soy consciente de que hay quienes ya han desconectado de todo lo que tiene que ver con el sistema, y hay los
gue casi lo han hecho, pero mantuvo una cierta tecnologia para mantenerse en contacto con el sistema con el fin de
ver lo que esta pasando en. Estas dos categorias de personas, a menudo viven en los colectivos, ya han hecho lo
gue el resto de nosotros, finalmente, tiene que hacer, pero no los he contado en lo que estamos discutiendo aqui.

[l Vea http://www.wespenre.com/translations/spanish/nive3/PDF/LosAlfa-Draconianos/-la%20Creaciode-Humane
Estelar.pdfy http://wespenre.com/3/paper05-alpha-draconians-and-the-creation-of-the-
starhuman.htmyhttp://wespenre.com/3/paper06-alpha-draconians -y-la-creacion-de-la-starhuman-parte-2.htm

[l Véase, http://battleofearth.wordpress.com/2013/05/03/superstrong-telepathic-the-bionic-soldiers-of-the-future-how-
radical-technology-could-transform-british-troops afios--dentro-30 /

Blver WPP AEI tercer nivel de aprendizajeo para referc¢
[l Vea, http://wespenre.com/3/paper09-machine-kingdom.htm#machine
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8] Conferencia Pleyadiana, Primavera 2013.
[l Ref: http://hypertextbook.com/facts/1998/StevenChen.shtml
MRef: Los Pleyadianos: AEIlI Gran despert adé€D2, pisaiNh i2er

© COPYRIGHT 2013 WEENRE PRODUCTIONS .
DISENODEL SITIO WEBPORREALITY SOFTWARE
LICENSE TERMS

Vaya aqui para la versiéon en pdf

['TLos nimeros después de cada elemento del capitulo indican los nimeros de paginas en la version en pdf.

CAPITULO 2

PROGRAMACION PARA LA SEGUNDA EDAD DE ORO

Como la fuerza invasora alienigena contrarresta el despertar

Algo a tener en cuenta es que La FIA piensa que les pertenecemos a ellos totalmente. La gente a menudo se
pregunta por qué dejan que alguien como yo se salga con lo que estoy haciendo, y la respuesta puede no ser
obvia. La cosa es que la FIA sabe que estamos evolucionando, y sabian desde el principio que seria
inevitable que una especie inteligente no evolucionara. También sabian que evolucionariamos en diferente
proporcion, porque todos somos individuos y aprendemos en diferente ritmo. La FIA entendi6é que si querian
seguir controlandonos, no podian matar a todos los que habian evolucionado hasta cierto punto, o pronto
estarian solos sin una raza de esclavos.

Por lo tanto, se dieron cuenta de que tenian que controlar ambos lados del juego tanto como pudieran y
asegurarse de que estaban a cargo de aquellos que progresan lentamente y los que progresan mas rapido.

La Fuerza Invasora Alienigena sabia desde el principio que venia el nano-segundo, y eso dividiria a la
humanidad. La mayoria todavia estaria programada lo suficientemente profundo como para no despertar de
manera significativa, pero también habria millones de personas que empezarian a ver a través del engafio y
la manipulacion. En vez de matar a todos estas bio-mentes evolucionando rapidamente, una mejor manera
seria controlarlos también, mientras los hacia creer que estaban evolucionando libremente. Por lo tanto,
decidieron instalar el Sistema de Control de la siguiente manera:

Los miembros de la FIA son multidimensionales y no perciben el tiempo como nosotros. Para ellos no hay tal
cosa un "tiempo lineal" - eso es simplemente algo que ellos inventaron, de nuevo, para ganar un control mas
facil sobre las masas. En su universo todo el tiempo existe simultaneamente: pasado, presente, futuro. Todo
es un presente eterno visto desde diferentes puntos de vista, eso es todo. Por lo tanto, en cierta medida, la
FIA puede estar en control sobre el tiempo y por lo tanto estar delante del juego, pueden crearlo como una
pelicula con un principio, una secuencia media y un final.

Sin embargo, lo que no pueden predecir son las probabilidades. Vivimos en un Multiverso donde cada
individuo contribuye cada minuto de su dia a su progresion general, por lo que los eventos sélo pueden
predecirse mediante la estimacién de probabilidades y calcular cuales seran las més posibles. Ahora bien,
como se ha visto, la humanidad es mucho mas impredecible de lo que la FIA y otras razas estelares
pensaron, y esto nunca ha dejado de asombrarlos -- nosotros podemos cambiar de direccion en un abrir y
cerrar de ojos.

Esto ha sido una tarea real para el sistema de control. Después de milenios de control han aprendido a
mantener a las masas en cautiverio, pero siempre hay personas que se elevan por encima de la multitud, y
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especialmente ahora, durante el nano-segundo, hemos estado totalmente fuera de control para ellos y han
tenido constantemente que contrarrestan nuestros conocimientos adquiridos con desinformacion, o las
masas también descubririan lo que la minoria ya sabe.

Esto es algo que todavia hacen, por supuesto, y seguiran haciendo. De esta manera, todavia mantienen a las
masas ignorantes haciéndoles pensar que los buscadores de la verdad son conspirandicos, pero los "locos
conspirandicos" contintan descubriendo cada vez mas lo que esta sucediendo entre bastidores. No se trata
tanto de "encontrar verdades", ya que la verdad es subjetiva, sino mas bien de romper los sistemas de
creencias y reemplazarlos por otros nuevos que son mas beneficiosos y pro-supervivencia. En el proceso, el
Sistema de Control queda expuesto, algo que la Elite Global y la FIA que los controla quieren evitar tanto
como sea posible. Por lo general, no matan a los que elevan su conciencia, a menos que se pongan
amenazantes hacia cierto individuo en el poder o un proyecto especifico que necesita ser secreto en todas
las circunstancias. En cambio, tienen otras maneras de cuidar el "movimiento espiritual".

En los PWP, "El tercer nivel de aprendizaje", el material canalizado fue expuesto por lo que es. No podemos
poner todo el material canalizado bajo el mismo paraguas, pero yo diria que la mayoria esta trabajando
directa o indirectamente para la FIA - aquellos que hablan de la "Cosecha" o "Ascension” a una mayor
densidad o dimensién en particular- Especialmente si hay razas estelares que dicen que necesitamos su
ayuda para poder tener éxito.

Lo que la FIA ha hecho es tener a ciertas personas psiquicas contactadas por lo que se supone son seres de
dimensioén superior. Una conversacion, a menudo en forma de sesiones de preguntas y respuestas, tiene
lugar, y estas entidades canalizadas responden a las preguntas de la mejor manera posible.

La informacion a veces puede ser muy esclarecedora e incluso esta ayudando a las personas a evolucionar y
Ser mas conscientes, que es exactamente lo que esta enganchando al buscador de la verdad a estas
entidades. Cuando se les pregunta por qué estas fuentes estan contactando a la humanidad, a menudo
responden que estan aqui debido a la "Cosecha". Esto significa que una pequefia mayoria de la humanidad
(es decir, los buscadores de la verdad) serdn separados de la multitud porque estan vibrando en una
frecuencia mas alta y es hora de que suban a la 42 o0 52 Dimensién (o Densidad). Esto es exactamente lo que
el buscador de la verdad quiere hacer, por lo que al ser dicho esto se sienten especiales, honrados, pero
también seguros, pensando que su futuro esté seguro.

Ademas, las entidades canalizadas les dicen que necesitan su ayuda para progresar, y que al menos
necesitamos alguna forma de tecnologia para poder ascender a la siguiente dimension. Aqui es cuando
comienza a ponerse interesante. Las entidades dicen que la mayor parte de la poblacién humana, que no
esta vibrando en una frecuencia lo suficientemente alta como para ascender, sera transportada a otro lugar
en el espacio y el tiempo - a menudo a otro planeta en otro sistema solar, u otra version de la Tierra - ser
golpeado por la amnesia de la manera habitual, e iniciar un nuevo ciclo de tercera dimensién desde el
principio de nuevo hasta que aprenden. Sin embargo, pueden tardar otros 13,000 i 75,000 afios antes de
gue tenga lugar una nueva Cosecha, y las almas atrapadas en este reajuste de tiempo tendran que
comenzar de nuevo desde la etapa de los simios y continuar desde alli, con una Elite Global y la FIA
manipulandoles. Pero los que buscan la verdad aqui y ahora son los afortunados, porque no tienen que pasar
por ese ciclo de nuevo, es lo que se les dice.

Esto, por supuesto, también instiga el miedo en el buscador de la verdad, que no puede estar totalmente
seguro si son elegidos o no, por lo que se vuelven muy dependientes del canal particular de eleccién, y muy
propensos a la manipulacién. Esto es particularmente notable cuando alguien intenta explicar lo anterior a
ellos. O se ponen muy a la defensiva, o califican a la persona como alguien que no ha entendido de qué se
trata, cuando en realidad es al revés, como veremos. Todo se vuelve muy "estilo-culto”.

El canal le dice a los devotos una de tres cosas: o la Cosecha va a suceder en su vida, y seran o bien
“irradiados" o recogidos en naves espaciales, 0 ambas cosas. Esto suena extrafiamente similar al Rapto
biblico. Otros dicen que la Cosecha debe incluir la muerte corporal, es decir, cuando sucede la Cosecha, las
personas seleccionadas moriran y dejaran sus cuerpos.

Los seres estelares estaran esperando en el astral y les ayudaran a cruzar y luego les ayudaran con la
ascension. La tercera opcién es que la seleccion no tenga lugar hasta que la persona muera una muerte
normal, de enfermedad o de vejez. Cuando cruzan el umbral, los alienigenas esperaran al otro lado y haran
la seleccién alli. Aquellos que califiquen para la ascension seran colocados en una categoria y los que no
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seran conducidos en otra direccién (que me recuerda a los trenes durante la Segunda Guerra Mundial, que
transportaban a los judios inconscientes a los campos de concentracion, donde fueron separados- Los que
fueron llevados por un camino fueron puestos en las cadmaras de gas, mientras que los que fueron
conducidos por el otro camino fueron puestos en trabajo de esclavos). Aquellos que califiquen entonces
reencarnaran en una Tierra que vibrara en una frecuencia mas alta y alli entraran en cuerpos que han sido
especificamente modificados genéticamente para adaptarse al aumento de vibracion del alma. La persona
seleccionada ha renacido en una dimension superior.

En los PWP también provei evidencia de que muchas de estas entidades canalizadas son versiones futuras
de nosotros los humanos, que han regresado en el espacio y tiempo para estudiarnos a nosotros y a nuestro
ADN. Son facciones de los llamados "Grises" que estamos viendo en ocasiones durante los secuestros y
algunas veces en bases militares. Los cuerpos los grises son a veces s6lo "trajes espaciales"”, donde el
verdadero futuro humano, con ayuda de la tecnologia, ha transferido su conciencia a este "traje espacial" gris
para poder soportar las duras condiciones del espacio.

Estos cuerpos son mitad bioldégicos y mitad maquinas, e irébnicamente, eso es lo que sus cuerpos humanos
verdaderos en el futuro son también. El Homo sapiens perderd su humanidad en un futuro préximo, cuando
entre en el Reino de la Maquina, conducidos por la FIA, donde la gente estara totalmente enganchada a la
tecnologia, a tal punto que para prolongar sus vidas, sacrifican sus cuerpos humanos para convertirse en
Ciborgs Estos futuros seres humanos son "Complejos de Memoria Social" en diferentes etapas de desarrollo,
dependiendo de donde en el futuro hayan regresado. Un Complejo de Memoria Social puede ser comparado
con una "comunidad -colmena" o una "conciencia colectiva", donde toda la especie estd mentalmente
enganchada a una super computadora, que es la "Reina" de la colmena. Cada persona en el colectivo sigue
siendo un individuo Unico, pero todos comparten las mismas ideas cuando se trata de cuestiones
importantes, y solo pueden diferir ligeramente en la opinién sobre cuestiones menores. Estan volviendo a
nuestro tiempo en intentos de recuperar su humanidad secuestrando a la gente, tratando de averiguar el
cédigo fuente del ADN, para poder reprogramarse a si mismos. Algunas de las entidades canalizadas son
tales "Grises", a menudo tratdndose a si mismo como "nosotros" en vez de "yo".

Arriba discutimos las diferentes historias que las entidades canalizadas nos dicen cuando llega a la Cosecha
y cOmo se va a hacer. La evidencia demuestra que los humanos grises que vuelven del futuro son un
producto del Reino de la M&quina - todos ellos lo son, por lo que puedo ver. Por lo tanto, la mayoria de la
poblacién, vista desde nuestra perspectiva, no sera transportada a otro planeta, sino que permanecera aqui
en una version de la Tierra que contiene una vibracion inferior. Aun asi, podemos percibir dos categorias aqui
-- los que estan extremadamente orientados tecnolégicamente y los que son un poco menos. Ambas
categorias, sin embargo, honesta y seriamente quieren que evolucionemos, no hay duda. Pero si son
productos del Reino de la Maquina, ¢,por qué quieren que evolucionemos?

Una vez que lo hemos descubierto, parece obvio. Si empezamos con los "Grises" que estan regresando a
estudiar nuestro ADN, quieren que nos desarrollemos, porque cuanto méas evolucionados estemos, més facil
sera encontrar nuestro cédigo fuente de ADN. Asi que podrian promover una Cosecha por eso.

Entonces tenemos a los buscadores de la verdad, a quienes se les promete una nueva Edad de Oro en una
dimension superior. Es bastante obvio que los cuerpos de 52 dimensidn que los seres detras de la Cosecha

(la FIA) han programado para los buscadores de la verdad estan programados de la misma manera que han
programado los cuerpos del Homo sapiens.

Esto incluiria un nuevo tipo de universo holografico que se relaciona mas con la forma en que los buscadores
de la verdad ven la siguiente dimension, o mas bien como se les ha dicho que es la siguiente dimension. Por
lo tanto, cuando se reencarnen nuevamente en la Tierra, seran capaces de percibir el plano astral asi como
las 3 dimensiones regulares. En otras palabras, seran mas psiquicos y hasta cierto grado multidimensionales.

Todo esto se hace con nano-tecnologia, y es tan real para el alma inconsciente como esta tercera dimension
es para la conciencia de masa del Homo sapiens. Pero es un engafio, porque el buscador de la verdad que
optd por la Cosecha seguira bajo el control de la FIA.

Aqui es donde tratan de engafiarnos. La FIA quiere una fuerza de trabajo en su nuevo Reino de la Maquina,
y ellos quieren Super Soldados. Lo que no quieren son seres evolucionados que puedan ver a través de las
cosas. Por lo tanto, seguramente van a situar a los buscadores de la verdad en algun lugar separado de los
seres de tercera dimension que caminan gustosamente al Reino de la Maquina - quizé incluso en un planeta
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similar a la Tierra - contrario a lo que ellos les dijeron. Los buscadores de la verdad no seran capaces de
distinguir una diferencia, de todos modos, en sus cuerpos manipulados. Ahora, a largo plazo, la FIA quiere
Complejos de Memoria Social, y estoy seguro que un Super computador ya esta configurado y esperando. A
partir de aqui, las cosas sucederan con bastante rapidez. La humanidad sera programada para convertirse
en una comunidad de colmena y un "Pensamiento Colectivo"”, como estamos acostumbrados a ver a los
Grises, que de hecho somos nosotros como el producto terminado.

Ahora, preste mucha atencion, por favor! Los buscadores de la verdad han sido informados por entidades
canalizadas (que se abordan a si mismos como "nosotros" y no como "yo", lo que significa que son complejos
de memoria social) que todos somos Uno y que nuestro objetivo es trabajar nosotros mismos hacia las
dimensiones y fusionarnos con Fuente, que es todo lo que es = Dios. El Material RA no es el Gnico material
canalizado que dice que cuando hayamos alcanzado la dimension mas alta nos fusionaremos con la Fuente.

1El gobierno estadounidense es consciente de que los extraterrestres que se estrellaron en Roswell, Nuevo México, eraniteibongsjuinas y mitad seres biolégicos
—muy parecidos a los humanos. Descubrieron que B5"@®ra soélo un "trajeespacial” que utilizaban para poder recorrer grandes distancias en el espacio. Vea el libro
del coronel Philip J. Corso, "El dia después de Roshtght//www.bibliotecapleyades.net/sociopolitica/dayafterroswell/dayafter.htm

Esto es algo que los buscadores de la verdad estan programados para creer. Por lo tanto, cuando estan
viviendo sus vidas en sus nuevos cuerpos de la 52 Dimensién, habra un programa en el ADN de esos
cuerpos que manipularan estas almas a convertirse en Uno.

Eventualmente, los buscadores de la verdad irdn a la 62 y 72 Dimensién y esos cuerpos tendran un programa
aun mas fuerte para convertirse en Uno. Detras de las escenas, como de costumbre, esta la FIA tirando de
las cuerdas. Una vez mas, aqui tenemos la Super computadora, ahora lista para crear una comunidad de
colmena de los buscadores de la verdad también. Y asi la FIA ha logrado controlar tanto la conciencia de
masa del Homo sapiens como a los humanos inconscientes, como los buscadores de la verdad
evolucionados a través de la Cosecha.

Las entidades canalizadas que son las mas convincentes son los buscadores de la verdad de hoy en el futuro
lejano, volviendo ahora como un Complejo de Memoria Social para Cosechar mas almas, ya que creen que
toda la humanidad necesita evolucionar a su nivel para que ellos puedan dar el Gltimo paso para llegar a ser
Uno con la Fuente.

En realidad, parece que estan atrapados en un bucle de tiempo, tratando de reclutarse a si mismos en el
pasado. ¢Y por qué querrian hacer eso? Sdlo porque al ser engafiados y programados, parecen creer (si
tomamos el Material de RA a corazén) que son los primeros que alcanzaron estas dimensiones superiores y
han aprendido a medida que han ido adelante. Ahora se dan cuenta de que no pueden ir mas lejos sin el
resto de la humanidad, incluida la versién de si mismos que evolucioné desde nuestro tiempo y adelante para
gue todo sea "completo".

Recolectandose a si mismos de nuevo pueden corregir los errores que cometieron en el camino. Ademas,
para ellos el tiempo no es un gran problema, ya que dicen que el tiempo no es lineal desde la perspectiva
donde ellos estan. Asi que ahora esperan pacientemente a que toda la humanidad se retina como Uno en un
gran grupo de almas combinado, como un Complejo de Memoria Social comUn. Entonces, y hasta entonces
podra la humanidad fusionarse con la Fuente (o eso creen).

Aqui podemos ver claramente que todas estas entidades canalizadas, que son seres humanos en el futuro,
estan atrapadas en lo que he llamado el universo del 4% - estan atrapados en una caja - en realidad, a pesar
de que pueden venir de la 6 2 0 7 @ Dimensién . Estas no son dimensiones "reales" como deben ser
percibidas, sino solo fracciones de las dimensiones completas (alrededor del 4%). Si un ser es un ser libre,
puede viajar libremente entre dimensiones sin usar tecnologia, y experimentara un universo increiblemente
mas rico que el parcial que ellos (y nosotros también) estamos experimentando.

Todavia necesito averiguar exactamente qué es lo que la FIA estd usando para los buscadores de la verdad
recolectados, pero es muy plausible que entidades como la RA, los Elohim y otros sean buscadores de la
verdad en el futuro, mientras que Bashar y los Grises de Lyssa Royal "son productos del Reino de la
Maquina, es decir, la mayoria de la humanidad en el futuro lejano.
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Ahora el lector puede ver qué es lo que debemos evitar. La FIA y sus secuaces de Elite Global son muy listos
cuando se trata de manipular a la humanidad-han tenido eones para aprender esa habilidad - y como usted
puede imaginar, es facil caer en sus engafios. Tal vez usted es uno de los que con entusiasmo esta
siguiendo un movimiento alrededor de una fuente canalizada, como RA, los Cassiopaeans, etc., 0 quizas no.
Si lo es, no se sienta avergonzado, porque yo también he estado alli. Siempre tuve un mal presentimiento
cuando oi el término "Cosecha de Almas" por primera vez, leyendo el material de RA / Ley del Uno, y
después de haber sido muy positivamente orientado hacia RA -- llegé un momento en que senti que algo
estaba muy mal. Ahora, después de investigar diferentes materiales canalizados y compararlos, estoy
totalmente seguro de que mi cuerpo, que me dio esas sefiales incomodas, tenia razén.

Nunca me he sentido mas fuerte acerca de lo que necesitamos es evolucionar por nuestra cuenta y crear
nuestra propia nueva rama en el Arbol de la Humanidad. Solo entonces podremos escapar de la trampa y ser
capaces de disfrutar de un universo completo y todo dentro de él, en lugar de estar atrapados en una
pequefia parte de él. El lector probablemente puede ver alin mas claro ahora por qué necesito escribir este
libro.

Como ver la realidad

Desafortunadamente, la humanidad ha sido programada para creer que los 5 sentidos de la 32 Dimensién
son todo lo que hay, y la mayoria de la gente tiene miedo de lo desconocido. Antes de siquiera escucharnos,
sacuden la cabeza y dicen que no tenemos pruebas -- ellos exigen pruebas, y estan totalmente seguros de
gue no existen. Desde hace mucho tiempo he discutido con personas que sélo aceptan pruebas que se
limitan a los 5 sentidos.

Por supuesto, no se puede probar lo que no es de los 5 sentidos dentro de los 5 sentidos -- eso es imposible
por defecto. En cambio, necesitamos aprender a experimentar lo que no puede ser fisicamente probado, y
ahi es donde esté la prueba. Esta es la principal barrera para las personas con el fin de romper las paredes
de la prisién. Si todas las personas dijeron, "OK, no sé qué creer, pero vamos a darle una oportunidad", eso
seria un avance sorprendente para la conciencia humana. Lo que necesitamos para que eso suceda es un
evento unificado diez veces méas grande que el 9/11, aunque tal evento no tiene que ser negativo, pero
podria serlo.

Cuando escribo esto, los Bombarderos de Boston han sido asesinados y atrapados, y la Explosién de la
Planta de Texas que mat6 a 35 personas y dej6 una ciudad entera en ruinas. Estos son eventos muy
impactantes para todos los estadounidenses, pero también para las personas que viven en el extranjero, que
reaccionan a esas tragedias en gran medida: sienten el trauma en la conciencia de las masas. Tales eventos
son a menudo orquestados por fuerzas detras de las escenas para crear mas miedo en las personas, del
cual pueden alimentarse, pero también son eventos unificadores. No lo suficientemente grandes como para
hacer un cambio radical en el grupo del almas humanas, pero contribuye. Aunque los acontecimientos son
acontecimientos negativos con la gente perdiendo sus vidas y muchos terminando gravemente heridos,
también tienen un lado positivo, porgque juntan a la gente.

Al igual que el alcalde de Boston dijo con respecto a los atentados del maratén y aqui parafraseo: "Durante
mis 20 afios como alcalde, nunca he visto a la gente de Boston reunirse asi por una causa comun". Estos son
eventos increiblemente tragicos, pero por otra parte, hicieron que la gente se despertara. El despertar, por
supuesto, esta ocurriendo constantemente en la conciencia de las masas, asi que ya esta ahi para aquellos
gue quieren sintonizarlo, pero incidentes como estos hacen que muchas personas repentinamente vean
cosas que no vieron antes y cambian sus vidas. Asi que estos acontecimientos tomaron y salvaron vidas, lo
que significa que los que fallecieron no lo hicieron en vano. Algunas personas terminaran siendo muy
agradecidas con ellos porque causaron su propio despertar.

Mucho de lo que aprendemos todavia proviene de material canalizado, y eso esta bien, siempre y cuando
mejoremos en distinguir lo que es informacién beneficiosa y lo que no. La siguiente cita es de una
conferencia de Bashar, canalizada por Darryl Anka:

... cuando nos juzgamos a nosotros mismos nos toma mas tiempo [aprender], y nos
invalidamos. Tenemos que ir con el flujo y tomar lo que viene antes de nosotros y
hacer algo con él. Ir con el flujo, sin ansiedad o miedo es la manera mas rapida
absoluta de aprender algo. Cambias en la proporcion de quién eres en un momento
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especifico. Si cambia su opinién sobre quién es usted, usted cambiara en una tasa
diferente?.

Incluso las cosas pequefias en la vida son no coincidentes. Vivimos en un programa, pero dentro de este
programa tenemos libertad sin fin para crear, si estuviéramos en un control mucho mejor sobre nuestros
propios miedos. Todo lo que nos sucede y nos rodea es respuesta a otra cosa que sucedié en una situacién
interminable de causa y efecto.

Es facil de entender si por ejemplo usted se pega con el matrtillo en el pulgar - va a doler (causa y efecto).
Pero si usted entra en una tienda y de repente se encuentra con su amigo de la infancia alli, a quien usted no
ha visto en 30 afios, nosotros tendemos a llamar eso una "coincidencia rara" cuando en realidad no lo es.
Usted puede haber ido a esa tienda sélo para comprar una cosa y salir corriendo, y alli esta ella! Para que
eso suceda, uno de los dos de ustedes debe haber pensado muy fuertemente acerca de que el otro
recientemente, o podria haber sofiado uno con el otro. De cualquier manera habria sido una situacién de
causa y efecto.

Incluso en situaciones pequefias como esa, invalidamos nuestras habilidades y no creemos que podamos
hacer que algo asi suceda, pero no sucederia si no pudiéramos. No hay absolutamente nada que suceda que
no tenga una causa, pequefia o grande. Esto es otra cosa que necesitamos practicar: reconocernos como
creadores. Una persona de mente abierta por lo general no tiene problemas para visualizar esto cuando se
les sefiala, pero cuando se trata de confrontar que en realidad también creamos efectos negativos sobre
nosotros mismos y nuestro medio ambiente, muchas personas no quieren jugar mas. Sin embargo, es muy
importante que nos reconozcamos como creadores de efectos positivos y negativos sin juicio al respecto.
Todas las cosas que barrimos debajo de la alfombra son las cosas exactas que nos van a detener en el
futuro para volvernos multi-d, y cuanto antes nos enfrentemos a ellos, mejor.

Aqui hay algo muy importante que tengo que subrayar, y volvamos a tomar los bombardeos de Boston como
un ejemplo. Casi toda la gente veria este evento como algo muy negativo, ya que murieron personas y
muchos fueron lisiados para toda la vida, sin mencionar el trauma involucrado. Casi nadie veria esto como
algo positivo, a menos que piensen que matar y traumatizar a la gente es algo positivo.

Sin embargo, cuando algo tan grande como esto sucede, es importante retroceder de la situacion y mirarla
con una mente clara e imparcial. Los aspectos negativos del evento son evidentes, pero ¢cémo puede esta
situacién ganar a la humanidad? Si escuchamos las noticias y a la gente que es muy afectada
emocionalmente por ello, no va a mencionar nada positivo. Pero es importante que, en cada situacion de la
vida, retrocedamos para ver cémo puede apoyar nuestro desarrollo como persona 0 como especie.

En el caso de los bombardeos de Boston, ya mencionamos el aspecto positivo, pero vamos a repasarlo de
nuevo desde una nueva perspectiva. Cuando algo asi sucede, también funciona como un evento unificador
para la gente. Aguellos que nunca quisieran acercarse de otra manera, ahora estaban frotdndose los
hombros, ayudando a los heridos y a la situacion en general. Todo lo deméas fue olvidado y perdonado. Esto
tiene un gran impacto positivo en la conciencia de las masas, especialmente en tiempos de energias cada
vez mayores como esta. Asi que esto seria una manera apropiada de mirar los bombardeos de Boston, 9/11,
y otros acontecimientos grandes, obviamente traumatizantes. No es, sin embargo, sélo aplicable a grandes
eventos como estos - sélo los usé como ejemplos obvios para hacer mi punto.

En la vida nos encontramos con situaciones casi diariamente que normalmente consideramos negativas, es
decir, a primera vista no parecen beneficiarnos. Sin embargo, si cambiamos nuestra actitud y nos damos
cuenta de que nada vendria si no hubiera una leccién de aprendizaje involucrada en la confrontacion. Incluso
si algo parece desgraciado y triste, usted encontrara que en el 100% de las veces hay una leccién de
aprendizaje involucrada que le llevara adelante - un pequefio paso adelante o un gran paso adelante no es el
punto. Si no puede encontrar una leccion de aprendizaje en ello, simplemente no ha mirado lo
suficientemente profundo. Continle buscando hasta que lo haga. Esto es algo que todos necesitamos hacer
hasta que se convierta en una segunda naturaleza, es importante. Esto no significa que debamos ignorar que
también puede haber un lado negativo de una confrontacién si creemos que es necesaria, pero al menos no
debemos detenernos alli, pero sobre todo pasar nuestro tiempo averiguando dénde esta la leccion de
aprendizaje.

! Ref: http://jims -01.blogspot.com/search/label/bashar
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Otra cosa que necesitamos practicar es la compasion. Aunque las personas muestran este rasgo en el
mundo de tercera dimension también, no es tipicamente un rasgo de tercera dimension, al menos no en su
capacidad total. Compasién es comprensién. Es facil sentir compasion por un nifio que sufre, pero es mucho
mas dificil sentir compasion por alguien que es conscientemente malvado. Pregunte a una persona en la
calle si sentirian compasién por un asesino en serie o alguien como Hitler. La mayoria de la gente diria que
no. Aun asi, es importante sentir compasion incluso por un mal tan extremo, para poder soltarlo y asegurarse
de no tirar algo asi en nuestras vidas. Una vez que una persona esta vibrando en una cierta frecuencia, la
compasion se vuelve cada vez mas una parte del rasgo de esa persona, como una parte de la personalidad.
Una persona siente compasion donde antes no, porque ahora entiende. La comprension viene de una
conciencia creciente y de una conciencia mas alta.

Un buen dicho, que se origina de los nativos americanos, es que antes de juzgar a alguien, debe caminar en
mocasines de esa persona. Significa que necesitamos ver las cosas desde la perspectiva de la otra persona
para entender mejor por qué él o ella actlia de cierta manera. La compasion siempre trae paz, algo que
alguien con conciencia superior siempre busca.

La razén por la que la gente va a la guerra y mata a sus semejantes en la batalla es porque carecen de
compasion, que es una falta de comprension. Usted puede decir que los que instigan la guerra entienden lo
gue estan haciendo y que son so6lo malvados, pero incluso la maldad es ignorancia en su nivel més alto.
Escribi 1,500 paginas de articulos con el fin de crear una comprensién de la situacion que los seres humanos
estan experimentando, y qué fue lo que llevé a ella. Ahora entendemos por qué la Alianza Siria, a quien llamo
aqui la Fuerza Invasora Alienigena (FIA), hace lo que ellos hacen. Es por el poder, el control y, en Gltima
instancia, la venganza. Consideramos que el poder negativo es malo. El mal puede ser un método usado
para controlar a otros y una obsesién por lograr y mantener el poder, pero el poder sobre los demas se basa
en el miedo, y el miedo se basa en la ignorancia. Entonces, ¢,qué es lo que ignoran los FIA, que les hace
sentir miedo, lo que les hace querer controlar y conquistar a otros? En primer lugar, es el miedo a ser
atacado, que originalmente se basa en un miedo de no ser "lo suficientemente bueno”.

Incluso la Rebelién de Lucifer estaba basada en el miedo. Lucifer temia perder su posicion a otra persona y,
por lo tanto, necesitaba demostrar que no sélo podia sostener su posicidn, sino también conquistar la
posicion de alguien que era considerado superior a él, en este caso su Madre, la Diosa misma. Incluso si
comprendemos todo esto, eso no significa que estemos de acuerdo con lo que ciertas personas hacen, y no
tenemos que hacerlo. Todavia podemos sentir compasion por su situacién y dejar de sentir odio e ira hacia
aquellos a quienes consideramos malos.

Cuando podemos hacer esto, estamos usando nuestro chakra del corazén en lugar de nuestro cerebro, y es
a través de nuestros corazones que nos conectamos con lo Divino dentro de nosotros, que es lo mismo que
Todo Lo Que Es- la Divina Femenina. Ser capaz de sentir compasién donde otros sienten ira y odio es un
logro tremendo, que por si solo aumentara su frecuencia bastante considerablemente. Algo a tener en
cuenta, porgue sin compasion no podemos hacer espacio para el Nuevo Humano dentro de nosotros. Nada
puede ser resuelto a nivel global sin primero resolverlo a nivel personal. Y cuando méas y mas personas
empiezan a sentir compasion incluso hacia lo que se consideraria a sus adversarios, este rasgo se esta
colocando en la conciencia de masas de otros, para que puedan seguir adelante.

Cuando encontramos compasion por algo, liberamos la carga energética de ello. La carga energética entre
dos personas en este sentido es como una cadena que los mantiene juntos, y en esa cadena, la carga de la
otra persona puede viajar y afectar a la otra. Esto sucede a menudo inconscientemente, y la persona
generalmente no es consciente de esta conexidn energética. Por lo tanto, es importante manejar situaciones
en la vida que nos afectan negativamente, 0 emocionalmente a un punto en el que es desagradable. Si
alguien nos ha hecho algo malo en el pasado, que ha afectado nuestras vidas negativamente y
repetidamente, necesitamos perdonar a esa persona, y también a nosotros mismos, que no manejamos la
situacién alli y en ese momento. A veces es suficiente enviar perdén en la direccién de esa personay con
una sonrisa perdonarnos a nosotros mismos, pero la cadena podria ser ocasionalmente mas gruesa y mas
dificil de cortar. Podemos realmente necesitar contactar a esa persona por teléfono o escribirle una carta
explicando como nos hemos sentido al respecto, pero sin culpa, y que ha afectado nuestras vidas.

Sin embargo, ahora escribimos porque gqueremos hacer las cosas bien, y el perdon es una buena manera de
hacer eso. También debemos mencionar que también nos perdonamos a nosotros mismos, por nuestra parte
en la situacion. Podemos o no podemos obtener una respuesta, pero eso no es lo mas importante. Sélo
escribiendo la carta se libera carga y nos ayuda a obtener una mejor comprensioén de la situacion. Escribir
cosas siempre libera carga. De cémo la otra persona lo toma es su problema a enfrentar, pero por lo menos
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hicimos nuestra parte, y eso es lo que es critico. Escribir una carta es a menudo mas exitoso, porque la otra
persona tiene carga también, para que exista esta cadena, y una llamada telefénica puede agitar cosas que
son innecesarias, y a veces empeora las cosas. Sin embargo, es una llamada de juicio.

No quiero decir que necesitamos escribir cientos de cartas a diferentes personas, pero puede que tengamos
gue considerar escribir algunas. El resto de las cadenas puede ser tan delgado que podemos soplarlas
simplemente enviando a la otra persona buenas energias y perdén. El alivio después de haber hecho algo
como esto es bastante sustancial. Después de todo, el perdon es un cambio en la conciencia del estado
divino de las cosas.

¢,Con qué frecuencia no escuchamos y vemos a la gente sin cesar tratando de conectarse con la pareja
adecuada. Nos dicen que finalmente han encontrado un compafiero que realmente, realmente aman. Todo
va bien por un tiempo y parecen felices, pero un dia la mujer, por ejemplo, viene a trabajar con un moretén en
el brazo. Eventualmente ella admite que su novio le esta haciendo dafio. Hay muchisimo drama, y finalmente
se separan (con suerte). Ella esta sola por un tiempo, pero luego encuentra un nuevo novio que es
igualmente abusivo, y el mismo ciclo se repite, una y otra vez. Ella les dice a sus amigos que nunca parece
ser capaz de encontrar el hombre adecuado para ella. La razén por la que no lo hace es porque hay algo en
su campo de energia que atrae a este tipo de hombres, y ella nunca parece ser capaz de romper el ciclo.

Lo primero que debe admitir es que el problema radica en si misma y no fuera de si misma. Ella puede haber
tenido una infancia abusiva, y muchas veces mujeres como ésta han sido molestadas, pero no siempre. Mi
punto es que en un caso como ese, ella necesita ayuda profesional para encontrar la fuente de su problema,
gue siempre es una situacién abusiva basica en algun lugar en el tiempo. Cuando esa situacion es indicada y
cambiada del miedo y la agonia a la compasion y el perdén puede cambiar su campo de energia, y como
magia deja de atraer a los hombres abusivos.

A menudo el cargo no esté relacionado con una persona especifica. Podemos ver algo en la televisién o leer
algo en las noticias y molestarnos extremadamente, més de lo que es normal para la circunstancia. Esto
significa que tenemos una carga subyacente sobre el tema. Incluso puede ser algo asi como una guerra que
ocurre en algun lugar del mundo que nos molesta. Por supuesto, podriamos escribir al Presidente de los
Estados Unidos y perdonarlo por enviar tropas, pero eso no serviria para nada. En una situacién como esa,
sugeriria dejar de leer sobre ello y dejar de verlo en la television. ¢ Por qué leer sobre ello en primer lugar?

¢ Porque queremos mantenernos informados? Bueno, con los medios de comunicacion que nos estan
trayendo mentiras y medias verdades, yo no llamaria a eso estar informado, y al leer sobre ello en el
periédico, sélo agrega a la acusacion, ya que no hay verdad verdadera alli, s6lo se agrega a la carga. Asi
gue una regla simple es: volvamonos multidimensionales, dejemos de leer los PWP! Si algo esta pasando
gue necesitamos saber, lo escucharemos de todos modos. Yo personalmente no he tomado un periédico en
12 afios, y no puedo decir que no estoy informado. Yo tampoco veo televisién, y tampoco voy a sitios de tipo
CNN en Internet. Si usted, personalmente, tiene un montén de carga por todas las cosas negativas que
suceden en el mundo, la Unica manera de volar la carga es educarse en los medios alternativos. Esperemos
que, si usted lee esto, esa sea la ruta que usted tome. Para llegar a ser un adulto Homo Nova, necesitamos
entender que "tomar accién" en contra de algo nunca resolvera un problema - s6lo creara mas de lo mismo.
Podemos luchar por una buena causa, digamos que somos un movimiento pacifista que lucha contra la
guerra.

Nunca ganaremos la paz, porque mientras luchemos contra algo - independientemente de lo que sea -
provocamos mas agitacién y carga y a largo plazo, empeoramos la situacién. Si queremos la paz,
necesitamos "paz para la paz", como dijo el investigador David Icke una vez, y eso significa que necesitamos
llegar al interior lo que queremos crear en el exterior. Si queremos la paz, debemos ser pacificos en nuestro
interior. Esa es la Unica manera de hacer cambios en el mundo exterior, porque es sélo una proyeccion de
nuestro mundo interior.

Cuando sentimos compasion por algo, estamos en un estado neutral, no es negativo y no es positivo,
simplemente es. Ahi es cuando alcanzamos algo de la energia de la Diosa, de "Todo lo que es", que esta
entre los pensamientos. Wendy Kennedy es otra persona que normalmente estd canalizando formas de vida
pleiadianas de la novena a la 122 dimension en el plano no-fisico. Parte de su material es muy profundo. Aqui
el Colectivo Pleiadiano de la 92 Dimension habla de la compasion:

Con el movimiento de la intencién usted esta desconectandose del toma corriente de la
pared (energia de la Fuente) y funcionando en energia de reserva (su campo energético
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personal). Cuando esta en un estado neutro se vuelve a enchufar en la pared.
Demasiado a menudo los seres humanos no pueden encontrar un lugar tranquilo dentro
de si mismos y permiten que su propio "generador de reserva" se quede sin combustible.
Esto causa una enfermedad extrema dentro de la forma humana. ?

Esta alegoria explica bastante bien de qué se trata. Si seguimos el consejo de los Pleyadianos, necesitamos
conectarnos a la pared con frecuencia para mantenernos en contacto con la energia de la Fuente, o nos
guedaremos sin combustible. También podemos compararlo con los coches de bateria que algunas personas
utilizan cuando sélo conducen en la ciudad.

Después de un tiempo, se quedan sin bateria y necesitan ser recargados conectando el enchufe a un

enchufe en la pared, el mismo principio. Como seres humanos en la sociedad actual lo vemos como una

condicién normal quedarnos sin combustible, pero incluso si vivimos vidas ocupadas, no tenemos que
agotarnos. Tomando energ?a 6negativamented6 cargada y ¢
construir mas energia y convertirse en el campo Fuente. La meditacién y los ejercicios de respiracién son

otras maneras de hacerlo, y llegaremos a eso mas adelante en el libro.

Simplemente siguiendo las sencillas directrices de este libro usted vera que tanto su mundo exterior como el
interior va a cambiar bastante drasticamente y que va a pasar tan rapido que usted lo notara. De hecho, nada
esta ocurriendo realmente en el mundo exterior: todos los cambios vienen de dentro de ustedes. Usted es
quien manifiesta el mundo interior en el mundo exterior, y cuando usted piensa, las cosas a su alrededor
cambian. Sin embargo, es sélo su perspectiva de las cosas,, y pareciera que es el mundo exterior el que esta
cambiando. Una vez mas, alli esta su definicion del Multiverso

. Uni en universo se define como "uniforme”, "unido”, y eso significa que es algo que todos podemos ver y
percibir. EI Multiverso, sin embargo, son nuestros uni-versos individuales, es decir, nuestra versién personal
del universo, que difiere ligeramente de todas los demas, porque todo el mundo crea su propia realidad en él,
gue se convierte en el Multiverso. Y tenga esto en cuenta: La realidad que experimenta ocurre a través de la
interaccidn entre sus creencias, emociones, intenciones y acciones mas fuertes. Sélo cuando comprendemos
lo que estamos haciendo podemos hacerlo conscientemente.

Alimentos y Dietas

Sélo quiero abordar este tema brevemente, porque a veces las personas tienden a dramatizar excesivamente
este asunto. Realmente me gusta lo que dice la joven Anastasia en el libro con el mismo titulo, escrito por
Vladimir Mergé. Se cri6 en la taiga rusa, lejos de la civilizacién, esta en comunicacion telepatica con todos los
animales y en total armonia con la naturaleza. El autor, que esta acostumbrado a la vida de la ciudad, se
encuentra con ella a mediados de los afios noventa, cuando Anastasia esta en sus mediados de los afios 20,
y se vuelve extremadamente fascinado por su aparente inocencia y puro modo de vivir. Esta es
supuestamente una historia verdadera. Cuando el autor le pregunta a Anastasia lo que come para ser tan
sana, le dice que el problema con la humanidad es que nos concentramos mucho en la comida. La comida
debe ser como respirar - lo haces automaticamente mientras sigues con la vida. Por supuesto, ella esta
viviendo en la naturaleza, asi que mientras ella esta ocupada haciendo lo que esta haciendo, esta recogiendo
una baya aqui y un hongo alli y sélo lo come, sin prestar ninguna atencién especial a ello.

Cuando llevamos vidas en la ciudad, o incluso cuando vivimos en el campo, es dificil seguir sus consejos
literalmente, aunque creo que hay mucho de sabiduria en lo que ella esta diciendo. Anastasia no se preocupa
por lo que esta comiendo, mientras coma. O, si no tiene ganas de comer, simplemente no come, tal vez
durante dias. Aqui en el mundo occidental, en particular, nos hemos vuelto bastante obsesionados con la
comida. Aguellos que quieren que todos se mantengan sanos promueven dietas mas o menos saludables,
mientras que enormes letreros de comida rapida se pueden ver en todas partes.

La sociedad esta llena de contradicciones. El sentido comun nos dice que no debemos comer alimentos GM,
pero no es facil mantenerse alejado de todas las tentaciones que se nos lanzan a la izquierda y a la derecha
del mundo corporativo cada minuto de nuestro dia.

2 Ref: http://higherfrequencies. net/archives.htm
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Algunas personas se ajustan facilmente a lo que dicen los expertos en salud y van por la vida sin ningin
problema cuando se trata de nutricién. Otros no pueden, por sus vidas, comer lo que se supone que deben
comer, y conscientemente o inconscientemente se sienten mal por ello. De nuevo, tiene que ver con los
niveles de conciencia. A menos que seamos manipulados para comer ciertas cosas, normalmente atraemos
exactamente lo que necesitamos en ese momento. Si estamos aumentando nuestra frecuencia, después de
un tiempo comenzamos a comer otros tipos de alimentos que lo que es promovido por el mundo corporativo,
alimentos mas ligeros y alimentos mas saludables. Y cuando lo hacemos, mostramos que estamos
preparados para afrontar nuevas cuestiones que nos llevaran mas lejos, a un estado mas evolucionado.
Cuando empezamos a comer mas ligero, da lugar a que surjan a la superficie problemas suprimidos para
poder trabajar en ellos. Si nos aferramos a comer poco saludable, hay problemas que todavia estamos
pendientes que no estamos dispuestos a enfrentar. Los chamanes de la antigiedad sabian que si hacian que
su cuerpo fuera lo mas sano posible, se volvian mas claros y transparentes, lo que también lo hace mas
psiquicos. El cuerpo, cuando se le da comida sana, vibra en una frecuencia mas alta, y puede sintonizar mas
facilmente en otras realidades.

La conclusion es, a mi modo de ver, que no debemos escuchar tanto a "expertos" de ningun tipo, sino que en
su lugar escuchemos a nuestros cuerpos i éstos saben mas que todos los "expertos" juntos. Tirar todos los
alimentos GM, comer organicos, y luego creo que el consejo de Anastasia es valido. El cuerpo le dira lo que
esta anhelando si usted se toma tiempo para escucharlo. Tan pronto como se utiliza para no conseguir mas
comida chatarra, comienza a anhelar cosas més saludables, que luego le proporcionamos. Soy consciente
de eso sélo porque un paquete en la tienda dice "organico" en él, no significa que es realmente sea orgénico,
asi que lo mejor para asegurarse de obtener comida que mejorara las habilidades del cuerpo, necesitamos
encontrar agricultores locales con buena reputacién y comprar de ellos, y sélo de ellos. Si escuchamos a
nuestros cuerpos, pronto veremos una diferencia enorme. Dejamos de ser lentos - si, la gente que pensaba
gue no lo eran, a veces se dara cuenta de que en realidad lo eran en cierto grado - y nuestro nivel de energia
aumentara dramaticamente. Nuestros pensamientos se vuelven mas claros y la "niebla" dentro de nuestros
cerebros se disuelve y pensamos més agudamente y en un nivel superior. Cuando le damos al cuerpo lo que
realmente necesita, notaremos que después de un tiempo se vuelve mucho mas facil comunicarse con él.

Creo que esta bien comer carne. Tiene ciertas proteinas y minerales que nuestros cuerpos necesitan, al
menos en su forma actual. Quién sabe cdmo funcionara en la préxima vida, con nuevos cuerpos, pero hasta
ahora, la mayoria de nosotros probablemente necesitamos carne en cierta medida. Es importante, sin
embargo, que la carne provenga de animales que han vivido buenas vidas y no han sido estresados o
alimentados con hormonas. Antes de empezar a comer, asegurese de bendecir la comida y agradecerle al
animal por darnos lo que necesitamos. Si usted caza y usted se coloca al lado del animal que usted acaba de
matar, agradezca al animal alli mismo en el punto para proveer a usted y a su familia su carne. Esto no sélo
mejorara el sabor de la comida, pero es también una confirmacion para el animal de que somos conscientes
de que ha renunciado a su vida para mantener la nuestra.

Las plantas sostienen diferentes frecuencias también, y por lo tanto, pueden ser muy terapéuticas y tienen
excelentes habilidades medicinales. Si la gente s6lo supiera para qué es cada planta y cuél es su propésito,
el cuerpo humano nunca tendria que estar enfermo. Hay medicina para cualquier enfermedad que podamos
tener. La industria farmacéutica lo sabe, y de hecho, la mayoria de la medicina se basa en plantas y hierbas y
otras cosas que estan creciendo en la naturaleza. Luego le pusieron una sustancia quimica para poder
patentarla. Esta sustancia quimica es lo que crea los efectos secundarios. No sélo las plantas, hierbas, setas
y otras sustancias de la naturaleza tienen un efecto curativo, sino que también tienen otros atributos que van
mucho mas alla. Esta es la razén por la cual la Tierra es llamada una "Biblioteca Viviente" - es un almacén de
fauna y flora de diferentes planetas - muchas con cédigos incrustados en ellas. Un dia, si jugamos bien
nuestras cartas, podemos ser conscientes de estos codigos y ayudar a seres estelares de otras partes del
cosmos permitiéndoles explorar la Biblioteca Viviente para recibir lo que buscan. Mas sobre esto en el Gltimo
capitulo.

Hay una ultima cosa que quiero agregar sobre los alimentos y las dietas. Muchas personas, porque estan en
un camino espiritual, se sienten mal cada vez que comen sus caramelos favoritos. Ellos saben que no es
bueno para ellos y crean un fenémeno de abstinencia hacia los dulces. Esto es mucho mas destructivo que
comer realmente el caramelo y dejar al cuerpo resolver la toxina. No se prive totalmente de su comida
favorita 0 merienda. Permitase comerlo de vez en cuando, y coma sano el resto del tiempo. Eventualmente,
el caramelo preferido dejara de ser un favorito. No se preocupe por eso. Usted no es menos "espiritual”
porgue come algunas piezas de dulces procesados.
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¢,Ha sido encontrado el arbol de la vida?

Una pregunta que sé que muchas personas que leen informacién como esta preguntaran si el nuevo y
mejorado Homo Nova vivird mas tiempo que el Homo sapiens, y si es asi, ¢cuanto tiempo?

La respuesta corta a esa pregunta es un si definitivo: jnuestra esperanza de vida aumentara! El cuerpo que
tienes ahora, después de todas las mejoras y la informacién (luz) que has estado afiadiendo a ella, ya tendra
el potencial de crecer mas que los que no prestaron atencién durante el nano-segundo. Algunos de nosotros
también podriamos haber notado que parecemos mas jévenes y a veces conseguimos elogios cuando la
gente esta adivinando nuestra edad y piensa que somos 10-15 afios mas viejos de lo que nos vemos. Esta
no es una coincidencia (si este no es el caso con usted, el lector, no es nada de qué preocuparse. No
significa que necesariamente vaya a morir antes). El "elixir secreto" para una larga vida es elevar nuestras
vibraciones, y una vez que hayamos logrado salir de la trampa de una vez por todas y vivir en una Tierra libre
de opresion, todos vamos a aumentar sustancialmente nuestra longevidad. Luego lograremos quitar el "Area
Entre Vidas", donde va la gente después de morir, y ni siquiera piense mas en la longevidad, porque usted
vive para siempre.

Al principio, cuando los dioses benevolentes crearon la vida en la Tierra, hace miles de millones de afos,
crearon la 32 Dimensién como una dimensién de espiritu y materia combinada para que las almas tuvieran
esa experiencia, pero no habia amnesia. Los primeros seres humanos que vivieron aqui antes de que la FIA
viniera hace medio millén de afios tenian vida mas o menos eterna, ya que el propésito era experimentar 3-D
de "una sola vez" y luego pasar a otra cosa. Si un cuerpo se accidentaba y no podia salvarse, el alma podria
facilmente "saltar cuerpos" y continuar su experiencia donde la dejé. No habia amnesia involucrada. Una vez
mas, para encontrar algo positivo en nuestra situacion actual, donde la amnesia es un problema, podemos
decir que a pesar de las dificultades que crea, tenemos que ser mas creativos para sobrevivir, y las lecciones
de aprendizaje son mucho mayores que si tuviéramos todos los recuerdos intactos.

Algunas personas han vivido en un bucle, porque mueren sin haber logrado mucho y tienen que empezar de
nuevo, y puede parecer como una pérdida de tiempo y energia para ese ser, pero para aquellos que lograron
aprender algo y seguir adelante a pesar de la opresion por todas partes, salen de esta experiencia bastante
sabios, procreativos y proactivos -algo de lo que otros seres estelares pueden aprender.

Los cuerpos del Homo Nova seran genéticamente estructurados para durar mucho mas tiempo que el Homo
sapiens por defecto, pero nadie se preocupara mas por la muerte, ya que todos sabremos que es sélo otra
experiencia, y realmente s6lo una menor en la Nueva Tierra.

Tengo que contarte una historia muy interesante, sin embargo, que tiene que ver con la longevidad. Una vez
mas me referiré al libro "Anastasia" de Vladimir Megré. El autor del libro era un empresario ruso y viajaba
mucho por Rusia en los negocios. En la taiga, crece un &rbol de cedro muy especial, y es mi entendimiento
gue es bastante comudn en ciertas partes de Siberia. Aparentemente el mismo cedro también crece salvaje en
el Libano.

Megré quedé aturdido cuando se encontré con algunos ancianos en un pequefio pueblo en medio de la nada
en Siberia. Estaban en sus 120 afios y parecia que eran de 70 y todavia estaban fuertes. Uno de ellos era el
bisabuelo de Anastasia. Se demostr6 que la razén por la que llegaban a tan alta edad era debido a este arbol
especial de cedro. Ellos tallaban amuletos que guardaban en sus cofres, y comian las nueces del arbol y el
aceite que contenian. Esta nuez supuestamente estaba aumentando la vida Gtil de este pueblo. Los que
llevaban el amuleto también emitian un olor corporal muy agradable y atractivo, y el amuleto solo hacia que
la gente se viera més joven y fuera méas saludable. Un hombre de 119 afios insistié en que si usted usa uno
de estos amuletos, nunca se enferma, o si esta enfermo y lo pone, cura su enfermedad, incluso el cancer.

El autor era un hombre muy logico y analitico, con los dos pies en la tierra y no creia mucho de lo que dijo el
anciano. Lo trataba mas como una supersticion.

Sin embargo, més tarde, cuando estaba en una reunidon de empresarios con algunos hombres de negocios,
habia una persona en esa reunion que llamé especialmente la atencion de Megré, y este hombre también
estaba viendo a Megré durante la reunion, sin decir nada. Este hombre sabia del encuentro del autor con los
ancianos, y después de la reunién se acerco a Megré y le dijo que si Megré podia entregarle nuez fresca del
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cedro en su pais de origen con regularidad, pagaria al autor mas de lo que estas nueces valian en el
mercado. Para hacer una larga historia corta, Megré puso dos y dos juntos y se dio cuenta de que este
hombre de negocios tomaba el aceite de las nueces y lo vendia como prolongador de vida a la gente rica.
Megré se interes6 mucho y quiso construir su propia empresa que haria lo mismo en Rusia, y queria saber
gué se hacia exactamente con este aceite -- ¢,cual era el proceso?

Empez6 a investigar y preguntar por ahi, pero cuando se acerco a la fuente, le dijeron que se mantuviera
alejado de todo, y el tono en el que se le dijo fue bastante amenazador. Fue entonces cuando empez6 a
entender la corrupcion en este mundo. Aparentemente, sélo los sUper ricos tenian acceso a este elixir que
prolonga la vida, y tal vez este es el secreto de por qué ciertas personas de la Elite Global siguen siendo muy
activos, incluso cuando estan en sus 90s? ¢ Y quizas aquellos que estan alin mas arriba en la jerarquia que
los Rockefeller y los Bush - los pocos invisibles - son los que obtienen el elixir realmente potente?

La razén por la que estoy contando esta historia es porque este arbol de cedro crece en Siberia, que también
fue el lugar fisico del Jardin de Edin (Edén). ¢ Podria ser que el Arbol de la Vida de hecho era el cedro, y ya
en los tiempos mas antiguos, la humanidad se negd a comer de sus frutos (nueces) y volverse "inmortal”
como los dioses? Sin duda me hace pensar...

El cuerpo humano como recipiente divino

En los Papeles de Wes Penre Papers (PWP) me referi a nuestros cuerpos humanos como "Divinos". Dije que
originalmente, antes de que llegara la FIA, era un Experimento muy especial, instigado por la propia Diosa
Madre. De hecho, también se manifesté en forma fisica y metafisica como Madre Tierra, o Madre Gaia.
Expliqué que el alma humana consiste en una multitud de "Fuegos" stper-diminutos, que se unen y forman
un cuerpo de luz, un "Avatar", alrededor del cuerpo fisico. Estos fuegos iluminan cada célula de nuestro
cuerpo, lo que hace que todo el cuerpo sea Divino, ya que nuestro Fuego es el de la Diosa misma! Ella
invirtié una parte de si misma directamente en la creacion humana, asi que de hecho somos realeza con una
"R" mayuscula y Divinos con una "D" mayuUscula al mismo tiempo -- Real porque la Diosa es también la
Reina de las Estrellas. Por lo tanto, somos muy especiales, y no sélo eso, también tenemos habilidades que
otras razas estelares no tienen.

Estas habilidades han hecho a algunos de ellos muy celosos, mientras que otros piensan que era una gran
idea de la Diosa crearnos, aunque en la actualidad parecemos més como una responsabilidad para las razas
estelares por ahi, debido a nuestro mal uso de la energia.

El Experimento fue al menos doble. El primero fue que los humanos originales fueran los Guardianes de la
Biblioteca Viviente, lo que he estado diciendo muchas veces antes. El homo sapiens es una version bastante
diluida de los seres humanos anteriores, que eran mucho méas aptos para la tarea ya que eran
multidimensionales. Ahora, sin embargo, estamos volviendo lenta pero seguramente a lo que una vez fuimos,
y gracias al nano-segundo y nuestra propia disposicidn a utilizar las energias entrantes inteligentemente,
tenemos las potencialidades de volvernos como nuestros ancestros de millones de afos atras.

La otra parte del Experimento es algo de lo que no hemos hablado mucho, si es que lo hemos hecho. No sélo
son nuestros cuerpos multidimensionales por defecto y sélo tenemos que redescubrir eso y aprender a
maniobrar un cuerpo multi-d, pero hay otra parte a ello también. "Nuestros cuerpos pueden sostener todos
los estados de conciencia, todo el camino hasta la carta dimensional, si se quiere, a la del Creador o la
Fuente!" Esto es algo de lo que me he convencido mucho durante mi investigacién. Desafortunadamente,
hemos sido estupidizados a tal grado que pensamos que nuestros cuerpos son solamente recipientes para
nuestras almas en el mejor de los casos, y en el peor, pensamos que los cuerpos somaos nosotros, y vivimos
solamente una vez.

En ambos casos, estamos tratando al cuerpo muy por debajo de sus capacidades, como si trataramos a un
adulto muy entendido e inteligente como un nifio de dos afios. Al malentender nuestros cuerpos hasta tal
punto, constantemente los invalidamos. No es de extrafiar que se enferme o empiece a protestar de una
forma u otra. Ademas, lo bombeamos completamente con toxinas y destruiremos su esencia, célula por
célula, hasta que éstas comienzan a multiplicarse anormalmente y creen canceres.
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En realidad, nuestro cuerpo es mucho mas inteligente de lo que somos (nuestra personalidad). Es por eso
gue no soy el tnico que le dice que vaya a su interior a buscar las respuestas. No importa qué pregunta
quiera respondida-jel cuerpo lo sabe!

En algunos cultos y escuelas espirituales, hace unas décadas, el cuerpo fue descuidado, y todo el
aprendizaje se concentraba en el alma, y necesitabamos un maestro en todo momento para decirnos como
son las cosas y cual es la verdad y lo que no es. Ahora, al menos, empezamos a entender las cosas un poco
mejor. De hecho, el cuerpo debe ser el centro de nuestro proceso de aprendizaje, ya sea aprendiendo sobre
el mundo fisico o no fisico. Es muy cierto si les digo que todo el universo existe dentro de su cuerpo, y que
por supuesto incluyen todas las dimensiones y todo lo demas! Esto significa que podemos seguir
evolucionando hacia la siguiente banda de frecuencias, y luego a la siguiente, y asi sucesivamente, pero
seguimos usando nuestro cuerpo como tierra y un estabilizador. Al mirar dentro de nuestro cuerpo para
encontrar respuestas, descubrimos cada vez mas misterios del cuerpo y podemos usarlo para mas y mas
propositos, incluso para viajar por las estrellas. Las naves espaciales son la Edad de Piedra -- no
necesitaremos que éstas viajen por el espacio y por las dimensiones, como veremos. Por supuesto,
hablamos mucho acerca de nano-viajes en los PWP, pero vamos a entrar en este tema en un nivel un poco
mas profundo en este libro.

Aqui hay otro concepto erréneo. En el movimiento de la Nueva Era, pero también en otros lugares, la gente
piensa que el "Tercer Ojo" (la gldndula Pineal) es donde deben concentrarse nuestras energias. No estoy
diciendo que es malo concentrar las energias en esa area, es otro chakra que debemos abrir, pero donde
realmente debemos poner nuestra atencién principal ahora mismo esta en el chakra del corazén. Este es el
lugar donde podemos alcanzar todos los niveles de conciencia.

Nuestra situacion actual de vida

En los PWP hablamos de que estamos atrapados aqui en la tercera dimensién porque la FIA manipul6
nuestro ADN hasta tal punto que quedamos atrapados aqui en este ciclo de reencarnacion para trabajar
como una raza de esclavos para los dioses. Ahora vamos a cambiar esa percepcion. En realidad no estamos
atrapados en absoluto T no al menos que decidamos que lo somos. Es cierto que los cuerpos del Homo
sapiens tiene hologramas incrustados en ellos, lo que aparentemente hace que el alma esté atrapada en
ellos y no pueda salir facilmente, pero todo es percepcién y, lo que es mas importante -- creencias y
acuerdos. Lo que necesitamos hacer para liberarnos es no estar de acuerdo 100% en lo que La FIA y la Elite
Global quieren que aceptemos. Es mas facil decirlo que hacerlo, puede decir, jy tiene razon! Es por eso que
tenemos que hacerlo paso a paso. jPero tenga en cuenta que el desacuerdo es la clave de la libertad!

Aqui estéd la vida en el Planeta Tierra para todos, sin excepciones: naces y eres inmediatamente adoctrinado
por tus padres, que piensan que te estan haciendo y diciendo lo que es mejor para ti. Usted pasa por la
escuela y aprende miles de cosas que realmente no necesita saber. Algunas de ellas son mentiras exactas,
algunas de ellas son medias verdades, y algunas de ellas son verdaderas. Si es cierto, es s6lo porque la Elite
de Poder necesita que usted sepa eso para poder servirles mejor. Lo que aprendes de afios y afios de
educacion no es algo que te ensefian porque sea valioso para usted, sino porque es valioso para ellos. Usted
es preparado para una vida en esclavitud. En general, cuanto mas educados son, mas adoctrinados y
manipulados se vuelven (a menos que en algun lugar de la linea se despierten a este hecho), y como
recompensa, ganan mas dinero.

Pero normalmente, la persona educada tiene tantos préstamos escolares que estan en deuda para el resto
de sus vidas, a menos que sean nifios de la élite sUper rica. Estos nifios no van a escuelas regulares, sino a
Harvard y Stanford, donde aprenden cosas diferentes de lo que usted y yo aprendemos. Son preparados,
también, pero para una vida como miembros de las familias super ricas, por lo que también son muy
manipulados. De todos modos, sin estar mentalmente listos para ello, tenemos nifios, y les ensefiamos todo
lo que hemos aprendido de nuestros padres y en la escuela, y pensamos que estamos haciendo a los nifios
un gran favor. Ellos crecen y van a la escuela y aprenden cosas similares a las que sus padres aprendieron,
y por lo tanto el ciclo comienza de nuevo. El Unico propdsito con este tipo de vida es convertirse en buenos
esclavos. Se le ensefian maneras para que usted responda adecuadamente a la autoridad y esté listo para
tomar ordenes de aquellos un poco mas arriba en la jerarquia que usted.
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Estos que estan mas arriba que usted han tenido generalmente una educacién levemente diferente, pero
ellos también han aprendido la manera asi que pueden tomar 6rdenes de esos un peldafio mas arriba en la
escala. A veces las personas se rebelan y olvidan sus "modales”, pero son inmediatamente reprendidas, y si
es necesario, son despedidas sin paga y desempleados. La amenaza de perder todo puede mantener incluso
a los mas rebeldes bajo control. Han visto a los mendigos en las esquinas de las calles, a quienes la Elite no
les importa tener alli en absoluto para recordar a la gente cémo les iria si no se conforman. jEs exitoso!
Usted le da al mendigo unos cuantos doélares de vez en cuando, porque espera que si por alguna razon (Dios
no lo permita) usted se ve en esa situacion, alguien le dard unos cuantos ddlares. Asi, usted vive a través de
su vida laboral hasta que llega a los 65-67 afios y después se jubila. Pero para entonces ya esta
normalmente tan agotado de una vida como esclavo que no tiene la energia para rebelarse. En su lugar
desea hacer cosas que no ha podido hacer mucho antes, como viajar (si sus fondos lo permiten, lo que
normalmente no es el caso en estos dias). Por lo menos no hacen ningun "dafio" al "Sistema". Entonces
usted muere, se va al plano astral y es preparado para la vida siguiente en esclavitud.

¢ Esto no le suena deprimente y horrible? Deberia. Sin embargo, esta es la vida que todos vivimos en el
planeta Tierra bajo el "Régimen". ¢ Puede usted ver lo manipulados que somos? El Régimen ni siquiera tiene
que vigilarnos, ya que lo estamos haciendo tan bien nosotros mismos. La jerarquia esta configurada para que
todos tengan su papel que desempefar, y reprimir a quienes no siguen las reglas -- y asi nos controlamos a
nosotros mismos. Todo lo que el Régimen necesita hacer es cambiar de vez en cuando una pequefia regla
aqui y una pequefia regla alli cuando ven que las cosas estan un poco fuera de control, y por lo general todo
estara "bien" después de eso. Si la gente todavia comienza a molestarlos, s6lo organizan un gran "Evento",
como el 9/11 o los bombardeos de Boston. Este tipo de eventos aterrorizan a las masas, el Régimen tiene la
oportunidad de alimentarse de él, y luego pueden crear leyes y reglas mas estrictas de "seguridad” para
nosotros, basadas en eventos que ellos mismos crearon. Sus esclavos les agradeceran por mantenerlos
"seguros" - camaras en cada esquina.

La gente que lee esto no puede decir que no es cierto, ¢,cree usted? jPero lo hacen! Asi es como la mayoria
de nosotros somos manipulados. Es evidente, pero aun asi la mayoria de la poblacién no puede ver eso, sino
gue en su lugar encuentran justificaciones usando sus propios sistemas de creencias como una base para
convencerse a si mismos y a los demas de que lo anterior no es cierto. Luego contindan viviendo en la
sociedad de esclavos nuevamente y se consuelan con la television y los juegos de computadora, que ambos
los adoctrinaran ain més. Es una historia triste, pero una configuracion brillante por parte de la FIA y sus
secuaces, la Elite Global.

Entonces, nuestros sistemas de creencias crean la Rejilla que rodea al planeta, manteniendo nuestras
creencias no beneficiosas en una gruesa capa, impidiéndonos ver el universo real. La Rejilla, usted ve, se
basa casi exclusivamente en nuestros propios sistemas de creencia retorcidos que colorean nuestras vidas.
Los agujeros en la Rejilla son debido a las "explosiones”, dependiendo de que algunas personas estan
despertando y rasgando agujeros en la Rejilla. Sin embargo, la razén por la cual est4 alli es debido a
nuestras propias limitaciones del sistema. Usted ve, en lugar de crear la base de datos quizas mas grande en
la Tierra sobre los "llluminati" y la Elite Global (http://illuminati-news.com), podria haber escrito un solo
articulo, conteniendo soélo lo que escribi aqui arriba. Pero si lo hiciera, nadie habria prestado atencién. La
gente necesitaba mirar el problema desde mil &ngulos diferentes para encontrar algo en lo que ellos se
atrevieran a ponerse de acuerdo, tal vez diciéndose a si mismos: "Bueno, esta cosa que él escribe aqui creo
gue es seguro estar de acuerdoconella-No me har 8 ning%¥%n dafoo. Ent onces
mas valientes y valientes, y empezaron a ver las cosas desde otro punto de vista y lentamente despertaron.
Esto es lo que se necesitaba en 1998.

También quiero que mire lo que acabo de escribir en los parrafos anteriores por otra razén. ¢ Puede usted ver
gue nos estamos haciendo todo esto a hosotros mismos? No estoy diciendo que tenemos la culpa, pero
estamos tan bien condicionados para convertirnos en esclavos obedientes para el Régimen que no vacilamos
en hacer lo que el Régimen, y en lltima instancia la FIA, quiere que hagamos. jIncluso estamos vigilandonos
a nosotros mismos! Estamos manipulados, pero aln estamos de acuerdo con nuestros opresores. ¢ Es
entonces tan extrafio que no obtengamos ninguna ayuda de los seres estelares ahi afuera? ¢ Como pueden
ayudarnos cuando nosotros y los opresores nos estamos frotando los hombros? Al menos, asi es como les
parece a ellos. No pueden darnos de comer y empezar a lanzar a los intrusos mientras estamos todavia en
este lamentable estado, porque si lo hicieran, somos como nifios colgando de las faldas de nuestra madre,
chupando nuestros pulgares con miedo puro, sin aprender nada. jMama se encarga de ello! Se supone que
vamos a la edad adulta ahora como una raza, no de vuelta a la primera infancia. Por favor, olvidense de los
salvadores y de los Mesias.
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OK, pueden decir algunos. Todo eso tiene sentido, y tenemos que empezar a pacificamente no estar de
acuerdo con ser esclavos manipulados, pero todavia tenemos los hologramas implantados en nuestros
cuerpos y tenemos que lidiar con la vida después de la muerte, ¢ verdad? Bueno, si. Pero una vez mas, solo
saber acerca de como la trampa esta configurada es hacer el 50% del trabajo. Si nos detenemos aqui y no
vamos mas lejos, todavia habriamos logrado mucho. Sélo al comprender nuestra situacion, hemos dado un
paso al lado, y ahora estamos mirando automaticamente a la humanidad y el dilema en el que esta "desde
afuera”. Usted ya no eres como ellos, porque sélo este conocimiento le ha hecho un Homo Nova. Nunca mas
podréa volver y ser como la mayoria de la poblacién, es imposible. Asi que tiene que ir a algun lugar de aqui, y
dondequiera que vaya, no puede regresar, y lo sabe. ¢ Quiere seguir adelante? Yo si.

Qué hacer al respecto

¢Asi que qué hacemos? Una vez mas, es s6lo un holograma, aunque poderoso. Sin embargo, un holograma
es un holograma si esta implantado en su cuerpo o si esta viendo una pelicula en la pantalla del televisor. Si
esta viendo una pelicula, puede estar muy intrigado, y si esta bien hecha, incluso puede dejar su cuerpo y
desaparecer en la pelicula. Después, les dice a sus amigos que era tan intrigante que parecia que usted
estaba alli, dentro de la pelicula. Pero si es consciente de como funcionan las peliculas, sabe que no es
"real" y puede alejarse de ella después y continuar con la vida. Después de todo, era sé6lo una pelicula. Eso
es correcto, y su holograma de cuerpo es s6lo una pelicula también. Asi que tenemos que despreciar las
imagenes falsas del universo que el cuerpo fisico y el cuerpo de luz estan programados para ver y hacer
nuestro trabajo interno, poniendo tan poca atencion en estos hologramas como sea posible.

Un buen comienzo son los ejercicios que he incluido en este libro. No funcionan sélo en algunas personas,
trabajan en todo el mundo, no hay excepcién, si sélo estamos dispuestos a hacerlos y persistir. Simple pero
poderoso. M&s adelante en el libro, los ejercicios le van a expandir ain mas la mente.

He aqui un buen consejo, por cierto. En cualquier momento de la vida si siente que esta confundido o
deprimido y no sabe qué hacer, sélo haga cualquier eleccién y luego hagala, no se siente alli y piense en lo
confundido o deprimido que esta. No importa lo que es, pero haga algo. Le sacara de su estado y hara que la
energia comience a moverse de nuevo. Lave los platos, vaya a dar un paseo, pero aléjese del espacio en el
gue se sienta y piensa en su confusién o depresion. Recuerde esto, porque es muy poderoso.

Se supone que la vida es divertida y emocionante. Sé que esta configurada para no serlo, pero podemos
cambiarlo con el tirén de una moneda.

Ejercicios

1. Ejercicio: Entrene su intuicion. Cada vez que suene el teléfono, visualice quién es el interlocutor. A
menudo, la respuesta correcta es lo que viene a la mente el momento exacto en que escuchamos el
timbre, pero no siempre recordamos. Si es asi, preguntele a su cuerpo quién es, decida y luego
conteste el teléfono. Al principio, probablemente no siempre sera correcto, pero siga entrenando.

2. EJERCICIO: PRESTE ATENCION. A medida que se vuelve cada vez mas multi-d, despierto y ha
elevado su conciencia y su vibracion, preste atencion a los nimeros. Es muy probable que comience
a ver nimeros como 11:11, 2:22, 33, 444, 777, etc. Cuando esto sucede, comuniquese con el
universo y reconozca que lo notd. Decir, 0 pensar algo en el afecto: "jGracias! Presté atencién y vi la
secuencia numérica. ¢,Hay algo en particular que quieras que busque? "A veces el universo nos
comunica a través de secuencias de niumeros para llamar nuestra atencién. Asi que recuerde poner
un pensamiento como el anterior para ver si usted recibe una respuesta. Mantenga su conciencia
abierta a sefiales que le dirdn qué hacer. Otras veces es solo que usted es capaz de prestar
atencion, una sefial de que esta despierto.

3. EJERCICIO: BUSQUE LECCIONES DE APRENDIZAJE. Cuando experimenta tiempos dificiles, o
algo que la gente normalmente ve como algo negativo, retroceda un paso y mire la situacion. ¢ Qué
hay para aprender de ella? Tenga la seguridad de que siempre hay algo que aprender cuando usted
choca en algo. Una vez que haya encontrado lo que es y lo haya manejado desde el punto de vista
de que es una leccion de aprendizaje, ya ha elevado su frecuencia un poco. Cada vez que usted
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hace esto, aumenta sus vibraciones y usted se vuelve mas estable y conocedor. Una vez mas, al
principio a veces puede ser dificil encontrar la leccion de aprendizaje en eventos negativos que
parecen no tener sentido, pero al entrenarse usted los encuentra, sabiendo que siempre estan alli.
Sea lo que sea, sucedid por una razén, incluso si fue sdélo usted quien dejé caer un vaso en el suelo
por lo que se rompio.

4. APRENDER A SER MAS COMPASIONADO. En lugar de juzgar a otra persona, pongase en los
zapatos de esa persona. Esto puede ser facil cuando se trata de alguien que suele ser una buena
persona que le gusta, pero es mucho mas dificil si tenemos que lidiar con criminales que destruyen
su propia vida y la de otras personas. Como hemos discutido antes, la compasion no significa
necesariamente que usted tiene que estar de acuerdo con el otro ser - es s6lo una cuestion de
entender por qué él o ella hizo o hace lo que hace. Una vez que tengamos el entendimiento,
podemos dejarlo ir de nuestras propias mentes. La compasion puede incluir ayudar a otra persona
cuando sea apropiado, pero a veces no requiere accion real, sélo un entendimiento. Usted no puede
cambiar a los criminales, pero puede cambiar su actitud hacia ellos. Esto es muy importante, 0 nos
guedaremos atrapados en las emociones negativas que nos tiran hacia atras, consciente o
inconscientemente. No podemos expandir nuestras mentes mas alla de cierto punto si no
aprendemos a sentir compasion.

Por lo tanto, cada vez que sienta que esta juzgando a alguien, averigiie qué es lo que le hace actuar
de esa manera. Una vez que lo haya descubierto, déjelo ir.

CAPITULO 3

ATRIBUTOS DEL ALMA'Y LA MENTE

El Lenguaje versus la Telepatia

Nuestra realidad fisica debe ser acordada en cierta medida para ser capaz de existir, ya que en su forma
basica es como energias que bailan -- asi es como otros seres estelares de otras dimensiones lo ven. Tal vez
seria mejor decir que aquellos que han accedido a vivir en esta realidad fisica que llamamos 3-D hemos
acordaron vibrar dentro de una cierta frecuencia, para poder percibir con nuestros 5 sentidos lo que contiene
esta frecuencia. Esta frecuencia, que usualmente denominamos "dimension", también contiene una gran
cantidad de densidades, que determinan el grado de solidez del mundo material.

En las dimensiones superiores, los seres son telepaticos y no necesariamente necesitan palabras para
comunicarse como lo hacemos aqui. Las palabras son acordadas en simbolos que se pronuncian de ciertas
maneras para poder ser entendidos por otros que viven en la misma realidad. Sé6lo porque las palabras son
simbolos, no las hace inertes o sin poder. De hecho, nunca subestime el poder de las palabras. Cuando
hablamos y ponemos emociones e intenciones detras de nuestras palabras, lo que decimos puede llegar muy
poderosamente a través, mientras que alguien que habla con poca o casi ninguna emocién e intencién rara
vez se escucha, o es pasado por alto. La palabra escrita puede ser mas poderosa que la palabra hablada. Si
un escritor es artistico, €l o ella pueden transmitir sus mismas emociones e intenciones en palabras escritas,
que llegan al lector con gran impacto. Un habil escritor deja una parte de su alma en su escritura.

Es posible que no lo pensemos a menudo, pero cada vez que usamos palabras para explicar algo a alguien,
creamos una imagen mental, una forma en la mente de la otra persona.

Sin embargo, dependiendo de lo habilidoso que seamos en el uso de las palabras, la otra persona se imagina
lo que esta diciendo mas cerca o mas lejos del punto que usted desea hacer. Por lo tanto, los comunicadores
pobres o descuidados tendran dificultades para transmitir su mensaje, porque el receptor tiene dificultades
para crear una imagen mental que corresponda con el mensaje.
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Esto es exactamente donde se desvanece el poder de las palabras en comparacién con la telepatia. Todos
somos telepaticos, pero la razén por la que usamos las palabras antes de la comunicacion directa mente-a-
mente es porque la solidez de esta realidad hace que sea muy dificil transmitir un mensaje entre dos mentes
sin usar un intermediario, como las palabras. En un tiempo, en una forma anterior, mucho antes de que fuera
creado el Homo sapiens, la Tierra era mucho menos densa, y por lo tanto la telepatia se convirtié en la
eleccién nimero uno de la comunicacion.

Sin embargo, cuando la FIA tomé el control y manipul6 genéticamente a la especie humana anterior, el
llamado Namld'u, pero también cambi6 la frecuencia de la Tierra a una inferior, la realidad se volvié mas
sélida y los pensamientos no pudieron viajar tan libre y facilmente a través de este espacio densificado. Esto
es mas que probable la razén por la que empezamos a usar el habla. Las palabras, sin embargo, resultan
utiles cuando queremos almacenar informacion, ya sea en una novela, una carta o con fines educativos.

También hay una razon importante por la que el FIA no quiere que nosotros dominemos la telepatia. Es cierto
gue los seres estelares como ellos pueden "cubrir" sus pensamientos hasta cierto punto, pero se necesita
mucha energia para hacerlo, y no siempre es exitoso.

Ellos sabian que no puedes mentir en un mundo donde la telepatia es la manera de comunicarse. Asi que
tuvieron que asegurarse de que nuestras mentes ya no estuvieran en un contacto tan estrecho la una con la
otra para poder compartir directamente nuestros pensamientos. Sin embargo, no fueron totalmente exitosos
en hacer esto, porque todavia somos telepéticos en cierta medida, y a menudo leemos los pensamientos del
otro y recibimos pensamientos de otras personas dentro de nuestras cabezas. Sin embargo, la mayoria de
las veces no sabemos que vienen de otra persona - pensamos que estos pensamientos son nuestros, y esto
puede llegar a ser muy confuso para los seres humanos. Por lo tanto, también necesitamos practicar como
separar nuestros propios pensamientos de los de otras personas. Mas sobre esto mas tarde.

El Ego y la Mente Multidimensional

Es la "mente fisica", que a veces llamamos la "mente analitica" o el "ego" que mantiene las imagenes del
mundo fisico en el que vivimos. La "mente subconsciente", como una de sus tareas, almacena imagenes del
pasado, mientras que la "mente inconsciente" es el estado de suefio, o la "mente multidimensional”. El ego es
a menudo muy subestimado y mal entendido. Cuando una persona es muy egoista y se jacta de si misma,
decimos que tienen un "gran ego", y normalmente no lo relacionamos con algo positivo. Otras veces
identificamos al ego con la capacidad del cerebro, es decir, la inteligencia. La inteligencia, tal como la vemos
aqui en el &mbito fisico, se basa en lo buenos que somos en la resolucion de problemas en 3-Dy en la
facilidad con la que podemos aprender cosas en esta realidad. El ego, en otras palabras, es considerado ser
la personalidad humana. Es a partir de esta mente que a menudo juzgamos a una persona. En alguna parte
del Movimiento de la Nueva Era, sin embargo, el ego es a menudo visto de menos o como algo que debemos
minimizar tanto como podamos. El ego es visto como algo no deseado e indeseable. En su lugar, los de la
Nueva Era quieren desarrollar la mente multidimensional, o inconsciente (voy a usar ambas de manera
intercambiable a partir de ahora).

Tanto los de la Nueva Era como la sociedad en general han perdido el punto con el ego. Mientras vivamos en
un mundo 3-D, es el ego el que nos hace navegar a través de él. Sin el ego, o con un ego muy disminuido,
estariamos muy perdidos aqui. Es el solucionador de problemas, la mente analitica que se encarga del
aspecto 3-D del cuerpo. El ego es lo que experimenta las cosas aqui en el mundo material.

La mente multidimensional es muy diferente y puede parecer a afios luz de distancia de la mente analitica.

Mientras el ego quiere todo de una manera ordenada, la mente inconsciente parece aleatoria y
desorganizada en comparaciéon. Usted sabe esto porque sus suefios a menudo no parecen tener sentido de
una manera que esta acostumbrado. De hecho, la mente inconsciente no es tan desorganizada como
podriamos pensar, sino que no es lineal. Lo que experimentamos alli y o que esta oculto de nosotros en
nuestro estado de vigilia, es puramente multidimensional y asi sucede en otras dimensiones, diferentes de
las nuestras. En un pasado lejano, cuando la FIA cre6 al Homo sapiens, la mente multidimensional fue
"desconectada” de la mente analitica para que pudiéramos tener una experiencia de tiempo lineal. ;Como
nos controlarian de otra manera? Un ser multidimensional, que puede viajar libremente y fluidamente entre
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las dimensiones, no puede ser controlado y contenido en un "cerco" en el area, que es considerado
actualmente el estado de la Tierra.

La "desconexion" entre las mentes no es de ninguna manera fisica, por supuesto, y no esta realmente alli,
pero hemos sido manipulados para no poder experimentarlo. Esto se hace manteniéndonos en una cerca de
frecuencia, lo que hace imposible ponerse en contacto con la mente multidimensional en un nivel consciente,
a menos que elevemos nuestras vibraciones hasta un punto en el que vibramos en una frecuencia mas alta
que la establecida por la FIA.

Mi investigacion me ha ensefiado que la mayoria de la humanidad todavia se considera tener cosas que
aprender en esta realidad 3-D y no podria lidiar con las descargas del cosmos, que nos estaban golpeando
durante el nano-segundo.

La mayoria de estas descargas llegaron (y todavia llegan, pero menos frecuentemente) en forma de potentes
rayos gamma, llevando toneladas de informacion, lo que esta ocurriendo muy raramente en nuestros
términos. Muy pocas personas, relativamente hablando, estaban listas para recibir y tomar esta forma mas
alta de energia e informacion. Aunque esta informacién, llevada por las ondas de luz, golpea a todo el mundo
y a todo lo que viene en su camino, el receptor debe estar listo y dispuesto a tomarlo, o la mayoria de ellos
s6lo pasa a través de los cuerpos.

Entonces, ¢ qué significa esto? Esto significa que so6lo aquellos que estuvieron listos y tomaron la informacion
y estuvieron dispuestos a procesarla para evolucionar espiritual, fisica e intuitivamente, hicieron lo que se
suponia que debian hacer en esta etapa de desarrollo, se sentian listos para "seguir adelante". ¢ Siente usted
gue ha superado la realidad 3-D? ¢, Se siente de forma similar a cémo se sintié cuando fue de la adolescencia
a la edad adulta, cuando salié de los habitos que tenia cuando era nifio y estaba listo para conocer al mundo
como un adulto? Si es asi, usted esta listo para seguir adelante y ya no podra reencarnar en esta version
particular de la Tierra, porque ésta ya no vibra en su frecuencia. La mayoria de las personas, sin embargo,
pasaran por el ciclo normal de muerte, vida ulterior y renacimiento en la misma realidad que dejaron, porque
no hicieron mucho progreso durante el nano-segundo.

De hecho, si usted encaja en la descripcion de alguien que ha crecido fuera de su realidad actual, y no haria
mucho mas en esta vida, sino para mantener su frecuencia, usted automaticamente se reencarnara en una
frecuencia superior a la de la Tierra la proxima vez. Sin embargo, el propésito con este libro es acelerar el
proceso de elevar nuestra frecuencia y convertirnos en multi-D. Si ahora ya aprendemos cémo hacerlo y
practicarlo, no solo nos encontraremos delante del juego en esta vida, sino que hay grandes posibilidades de
gue haremos elecciones mas conscientes después de salir de nuestros cuerpos en esta vida, y si decidimos
regresar a la Madre Tierra, aceleraremos el proceso de llegar a un punto en el que la actual supresién de la
humanidad dejara de existir como una existencia paralela en la misma version del planeta donde viviremos.

Algunos pueden preguntarse por qué la FIA y su reino de la maquina existiran lado a lado con nosotros
todavia si estamos elevando nuestra frecuencia y reencarnamos a una Tierra de mayor frecuencia. Mencioné
este fendmeno de pasada un poco antes, pero siento que necesito entrar en él un poco mas, porque es
importante entenderlo. Si usted piensa en la Tierra existiendo dentro de una banda de frecuencia de 1-10 en
cualquier escala dada, y esta es la banda de frecuencia que controla la FIA. Ahora, digamos que el humano
promedio vibra en un 3-5 en esta escala - €l y ella estan dentro de la gama de su control. Ahora, imaginemos
gue aquellos que han evolucionado durante el nano-segundo o antes a un promedio de 7-8 en esta escala,
todavia estan dentro de la gama 1-10, pero estan empezando a vibrar cerca de la frontera de la existencia 3-
D. Por lo tanto, durante la siguiente encarnacién, pueden nacer en una versién de la Tierra que vibra en un 8-
9 en esta escala, y la sociedad controlada que existe lado a lado con ellos se vuelve cada vez menos
prominente, y casi deja de afectar su realidad . Posiblemente, en la vida posterior, una persona evolucionada
encarnara en una version del planeta que vibra en un 11-12, que esta fuera del dominio del control, y la FIA'y
su Reino de la Maquina no pueden satisfacer la vibracién de esta Nueva realidad y no estara alli cuando la
persona encarne.

La pregunta es, ¢ qué tan rapido quiere usted llegar a un 11-12, o incluso un 14-15 tal vez? Depende de lo
bien preparado que esté. Es este tipo de preparacién que estoy haciendo de la mejor manera posible para
transmitir al lector en este libro, y tal vez en los préximos libros también. Todavia queda por ver qué tan
exitoso sera este libro, pero sé que definitivamente aceleraré el proceso.

Antes de seguir adelante, hagamos un pequefio ejercicio para aquellos que sienten que quieren ser capaces
de distinguir sin ninguna duda entre el cuerpo, la mente y el alma. Es mas facil de hacer de lo que la gente
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piensa. En primer lugar, eche un vistazo a su cuerpo. Obviamente es un cuerpo, y parece ser fisico y sélido.
Ahora cierre los ojos y mire la imagen de un gato. El gato que ve dentro de usted esta apareciendo en su
mente, asi que esa es su mente. Pero, ¢quién esta mirando al gato? La respuesta es el alma, que es usted.
Asi que a partir de ahora usted podra distinguir facilmente entre los tres.

Lo que basicamente queremos hacer para ser mas multi-D es tener acceso a nuestra mente inconsciente,
gue es mas facil de hacer en estado de suefio, y lo hacemos cada noche. Pero no estamos en control
analitico sobre esa mente, que es algo que queremos lograr para poder permanecer en una realidad fisica y
ser multidimensionales al mismo tiempo. Por lo tanto, queremos que el ego, o la mente analitica, y la mente
multidimensional trabajen juntos.

En otras palabras, queremos volver a conectar lo que la FIA una vez en un tiempo nos desconect6. Vamos a
empezar a entrar en detalles sobre eso en el préximo capitulo, que llevara al lector a un viaje mas
interesante. La clave es que cuando podemos contactar conscientemente con el estado de suefio, también
empezamos a vibrar a una velocidad mayor.

Esto puede sonar como una contradiccién, porque el estado de suefio vibra en una frecuencia baja, pero al
contactar estos reinos multidimensionales, también estimulamos la Conciencia Superior, que hace que el
alma y el cuerpo vibren mas rapido.

¢, Qué es la Gmiencia?

Este libro va a trabajar mucho con imagenes. Decidi escribirlo de esa manera, porque lo hace méas
interesante, y también es més facil comprender temas que de otro modo serian complejos, lo que tendria que
ser explicado en muchas mas, y a veces complicadas, palabras.

Es importante que entendamos lo que es la conciencia, 0 no sabremos lo que estamos haciendo cuando
estamos practicando para llegar a ser multidimensionales. Las personas que han evolucionado lo suficiente
para darse cuenta de que hay algo llamado un alma a menudo piensan que ellos, la unidad de pensamiento,
es el alma y la conciencia. Esto, sin embargo, es sélo parcialmente cierto. En mis escritos, he distinguido
entre la Alma Suprema y el alma, y yo no soy la primera persona que hace eso.

La Alma Suprema esta enviando "pequefios" fragmentos de si mismo, que se convierten en sus propias
personalidades, con su Fuego y Avatar (alma y cuerpo de luz, donde este ultimo es una forma que el alma
puede tomar, a menudo la misma forma que el cuerpo fisico, O como un orbe). Pero usted, que se sienta alli
y lee este libro, no es "el" alma, sino sélo un fragmento de su Alma Suprema, que es habitante de otras
dimensiones mas altas. Una buena imagen que podemos usar, creo, es que la Alma Suprema, al usarte para
explorar el universo 3-D, simplemente te usa como tu cuerpo fisico usa sus ojos para explorar su ambiente.

La unica diferencia es que tu cuerpo tiene sélo dos ojos, que so6lo pueden explorar un entorno en el
momento, mientras que la Alma Suprema tiene multiples y multiples "ojos" que pueden mirar en diferentes
direcciones, es decir, en diferentes momentos, diferentes espacios y en diferentes dimensiones. Asi que la
conciencia es mucho mas que sélo tu, la personalidad que lee este libro. Tiene la capacidad de enviar
facciones de si mismo en todas las direcciones posibles y recibir de vuelta lo que "ve" en forma de
informacion, que almacena como una biblioteca para compartir con el Todo Lo Que Es - la Diosa.

La Alma Suprema es inmortal y vive para siempre, mientras que algunos dicen que los fragmentos pueden
ser destruidos, al igual que su cuerpo fisico puede ser destruido, que en ese caso significa que su
personalidad dejara de existir. Otros dicen que esto es imposible, asi que en este punto depende de la
intuicion del lector establecer qué es verdad y qué no. Si es cierto que nuestra personalidad puede ser
aniquilada, puede ocurrir en guerras espaciales, ya que se ha sugerido que las razas estelares avanzadas,
que han elegido la tecnologia antes de la espiritualidad, han desarrollado armas que pueden dividir al Avatar,
y sin su forma, el alma Ya no puede existir como una sola unidad.

Seth, que fue canalizado a través de la difunta Jane Roberts, principalmente en los afios sesenta y setenta,
describe cémo él percibe la canalizacion que estd haciendo desde su perspectiva, y es muy interesante,
porgue nos ayuda a entender como incluso nosotros, como fragmentos de alma, podemos dividirnos en
pedazos mas pequefios y experimentar otro tipo de realidad en otra dimension. Esto es exactamente lo que
es la multidimensionalidad.
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"Cuando contacto tu realidad, por lo tanto, es como si estuviera entrando en uno de tus suefios.
Puedo ser consciente de mi mismo mientras yo dicto este libro a través de Jane Roberts, y sin
embargo también soy consciente de mi mismo en mi propio ambiente; Porque yo envio sélo una
parte de mi mismo, como tal vez envies una parte de tu conciencia mientras escribes una carta a
un amigo, y aun asi estas consciente de la habitacién en la que estas sentado. Yo envio mucho
mas que tu en una carta, porque una parte de mi conciencia esta ahora dentro de la mujer en
trance mientras yo dicto, pero la analogia es lo suficientemente cercana”.?

Una vez, la humanidad fue exactamente como Seth la describe aqui. La Unica diferencia es que tenemos
cuerpos fisicos, y Seth no. En ese sentido, muchos dirian que tenemos el privilegio, ya que podemos
experimentar tanto el mundo fisico / material y el mundo espiritual simultaneamente. Ahora estamos muy
cerca de poder hacer eso, y el nano-segundo nos ayudé enormemente a movernos en esa direccion.

3-D versus Dimensiones Superiores

La naturaleza es un programa y nosotros los seres humanos somos criaturas de la naturaleza. Asi es como
siempre estaba destinado a ser, y desde aqui en la Tierra se supone que debemos evolucionar junto con el
planeta en el que vivimos. Esto ha sido severamente retrasado porque durante mucho tiempo, miles de afios
para ser mas precisos, no seguimos nuestro propio camino, sino que escuchamos a otros, a quienes
pensdbamos que hacian lo mejor para nuestro desarrollo. Por lo tanto, la evolucion se estancé mas o menos
durante una cantidad significativa de tiempo. En realidad no fue sino hasta la segunda parte de los 1900s que
una parte de la humanidad comenzé a evolucionar de la forma en que estamos destinados a hacerlo. Pero
incluso ahora, aquellos a quienes siempre hemos mirado como autoridades estan haciendo su mejor
esfuerzo para mantener el despertar espiritual bajo control. No van a impedir que suceda, porque quieren
suceda -en pequefias porciones-, ya que ellos piensan que pueden beneficiarse de ello también, al
gobernarnos en una dimension superior. Pero algunos de nosotros estamos viendo a través de eso y
estamos empezando a pensar cada vez mas independientemente después de haber adquirido ideas sobre
como funciona el sistema.

Sin embargo, la mayoria de la humanidad aln no ha terminado de experimentar la trampa en la que estan
sentados. Nada puede sacudir sus sistemas de creencias, y aunque hay mucho dolor y sufrimiento en sus
vidas y en su entorno, todavia no desean salir de eso. Aun estan demasiado fascinados por la realidad fisica
como para educarse en lo que podria existir fuera de sus sentidos, mientras que hay algunos, como nosotros,
gue hemos madurado en cierta forma y estamos dispuestos a ampliar nuestra experiencia a aquello que
existe fuera de las paredes de la prision.

3-D es muy parecido a un estado de trance en el que hemos estado atrapados, pero desde el principio,
algunas personas han sido capaces de sentir la existencia de otras realidades. Una obra de arte o creatividad
en general, tal como escribir este libro, no es sélo un logro en 3-D. Este tipo de trabajo es siempre
multidimensional, no sélo el resultado del mismo, sino también escribirlo. No se puede escribir un libro,
componer una cancion, escribir un buen poema, o crear una pintura, sin entrar en contacto con otras
realidades - todo esto es trabajo multidimensional. Por ejemplo, cuando escribo, siempre sintonizo otros
aspectos de la realidad que normalmente no puedo percibir, y de ahi obtengo mi inspiracion. Una vez
conectado, no hay ningun problema para escribir. Sin embargo, una persona que se limita a percibir sélo 3
dimensiones no puede realizar ninguna obra de arte significativa y no entenderd el arte de otras personas. Es
una dicotomia, pero a veces ya se tiene que ser multidimensional para llegar a ser multidimensional.

Una pintura pintada en una realidad 3-D es plana, pero el artista, utilizando sus habilidades, puede crear una
ilusion de que la pintura tiene 3 dimensiones. Si la misma pintura fuese creada en una dimensiéon mas alta, el
artista no tendria ningun problema con hacer la pintura verdaderamente tridimensional si quisiera. En una
realidad interdimensional puedes crear cualquier cosa que quieras, y cualquier efecto que quieras, y solo tu
propia imaginacion te limita. A veces podemos obtener vislumbres de ser multi-D cuando escuchamos una
voz en nuestra cabeza, hablando fuera de contexto, o viendo imagenes que no corresponden con sus propios
pensamientos actuales. Por ejemplo, usted puede pensar en lo que quiere para la cena, y de repente
aparece en su mente una imagen de una majestuosa y alta montafia que se eleva sobre un paisaje hermoso,
pero para ti es desconocido. No tienes idea de donde te viene a tu mente esta imagen, pero se ve muy real.

3 Jane Roberts:SethHabla, Pag. 23, op. cit
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Acabas de experimentar un momento multi-d, y, por supuesto, este paisaje existe en alguna parte i incluso
podria estar fuera de este planeta, o también podria provenir de otro espacio y tiempo.

Los seres que no habitan en nuestro mundo fisico no lo ven como vemos nosotros. Otros tipos de conciencia
existen en el mismo espacio que nosotros, pero no perciben los objetos fisicos. En cambio, su realidad tiene
otros tipos de estructuras de camuflaje que nosotros no podemaos percibir.

Por lo tanto, por lo general las dos realidades no son conscientes una de la otra. Asi pues, usted puede
sentarse en una habitaciéon con ningln otro ser humano alli, pensando que esta totalmente solo, cuando en
realidad no lo esta. El espacio que cree que posee puede estar muy lleno de conciencia de otras realidades,
pero no le molestaran, y usted no las molestara.

Para poder vivir en realidad 3-D, se requiere tiempo lineal, o no seria 3-D. Basicamente no es nada malo vivir
en el mundo 3-D, porque es sélo una banda de frecuencias, y como tal, hace lugar a ciertos tipos de
experiencias que se limitan a esta frecuencia. Es s6lo cuando se esta encerrado en esta frecuencia, sin
capacidad para moverse fuera de ella que se convierte en una trampa. Vivir en el mundo material, tener ese
tipo de experiencia, y ser multi-D son dos cosas diferentes, pero puedes hacerlas a la vez, esa es nuestra
meta. Esto también nos protege, porque mientras estamos unidos a nuestro cuerpo fisico, que tiene sus
propios atributos, estamos limitados al propio sistema neurolégico del cuerpo, mientras estemos
experimentando el mundo exterior a través de nuestro cuerpo. El tiempo lineal en ese sentido puede
limitarnos, pero también nos protege. Seth esta dando un ejemplo de cémo seria si el tiempo no fuera lineal.

-Digamos que su padre, a lo largo de su vida, tiene ocho sillas favoritas. Si sus mecanismos
perceptivos fueran principalmente establecidos como resultado de una asociacion intuitiva en
lugar de una secuencia temporal, entonces percibiria todas estas sillas al mismo tiempo; o bien,
al ver una, usted seria consciente de las otras. Asi que el medio ambiente no es una cosa
separada en si mismo, sino el resultado de patrones perceptivos, y éstos estan determinados
por la estructura psicoldgica”. 4

En otras palabras, si usted veia la realidad fisica desde un punto de vista multidimensional todo el tiempo, el
tiempo en si seria simultdneo, y todos los objetos que pueda ver aparecerian frente a usted desde el
momento en que fueron creados hasta el momento de la destruccién, que seria algun dia en el futuro. Esto
no solo seria confuso y sobrecargaria nuestro sistema nervioso, pero si asi es como usted experimenta la
realidad, no habria lecciones de aprendizaje, porque usted ya veria cémo empiezan las cosas y cémo
terminan. Incluso si cambia eventos y crea nuevas lineas de tiempo, todavia vera el principio y el final de los
objetos que forman parte de esa linea de tiempo también. La vida seria muy aburrida después de un tiempo.
Los seres que viven en otras dimensiones crean de una manera totalmente diferente, y por lo tanto pueden
aprender de la experiencia, al igual que nosotros

Imagenes, Imaginacion y Proyeccidun Ejercicio de VanV¥iaje

Pensemos un momento en la palabra "ascension". Todo el mundo habla de ello, pero en términos diferentes.
Los cristianos dicen que habra un rapto, seguido por la Segunda Venida de Cristo, y habra paz en la Tierra
por mil afios. Otras religiones dicen que su salvador o salvadores regresaran. Los de la Nueva Era dicen que
ascenderemos misteriosamente a la 52 Dimension, mientras que algunos afirman que los Dioses estan
regresando y derrocaran a la Elite Global, donde después habra paz en la Tierra. Otros estan esperando la
Cosecha, donde aquellos que son dignos van a ser, de una manera u otra ser "irradiados" a una dimensién
superior o un area de descanso por los extraterrestres o los Maestros Ascendidos, donde estos seres
humanos estaran esperando a los menos afortunados para transportarlos a otro planeta, a afios luz de
distancia, para seguir viviendo en su miseria. Una vez hecho esto, la gente cosechada puede regresar en
cuerpos mejorados a la Tierra, que ahora ha pasado a la 42 0 5% Dimensién, y en esta nueva Tierra, la faccion
de la humanidad que es digna, vivird en paz y armonia en un mundo mucho menos denso. Las variaciones
son muchas, pero todas hablan de la misma cosa: la Ascension.

Al leer el parrafo anterior, ¢ cual es el denominador comun? Asi es, independientemente de como ocurra la
Ascension, jestaremos asistidos por alguien fuera de nosotros mismos! Esto es exactamente donde todos

4 Seth Habla, Pag. 16, op.cit.
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tenemos que tener mucho cuidado, porque puedo deci
f2sicad o directa de | os extraterr es tMaessos Asdeadidossde
los Dioses o cualquier otra persona que no haya mencionado es una desinformacion, o una trampa muy
viciosa a la que no quiero que caiga nadie. Para aquellos que no me creen, por favor lean los Papeles de
Wes Penre (PWP), "tercer nivel de aprendizaje", y debe ser obvio por qué estoy tan contundente acerca de
esto.

Pero entonces, ¢ qué es la Ascension? ¢ Es todo hecho por los alienigenas del espacio? No, la Ascension
esta teniendo lugar ahora, y siempre ha estado ocurriendo entre los humanos. Sin embargo, no me gusta el
término Ascension, porque ha sido tan mal utilizado y esta tan asociado con las energias negativas que
quiero evitar su uso. Lo mismo ocurre con las palabras Rapto y Cosecha. En su lugar, me gustaria usar el
término Despertar, que tiene un sonido mucho méas benevolente.

Sin embargo, para mostrar el caso en cuestion, voy a utilizar el término Ascensidn en los préximos parrafos.
Finjamos que una vez en el pasado, todos los seres humanos estaban en el mismo nivel en cuanto a
conocimiento y desarrollo. Entonces, cada vez que una persona tenia un "momento aja", despertaban un
poco. A veces un "momento aj 8" Ilevaba a otro en
fue quizas el Unico en esa vida. Digamos que esto fue hace miles de afios. Una sola persona entonces
reencarnd una y otra vez, y consiguié mas y mas "momentos aja" con el tiempo, todo el camino hasta el
presente. Lo mismo ocurrid, por supuesto, con todo el resto de la humanidad, pero algunos obtuvieron mas,
mientras que otros obtuvieron menos. Cada vez que las personas tienen un momento de discernimiento, se
despiertan (o "ascienden") un poco mas.

Ahora, durante el nano-segundo, la gente empezd a tener "momentos aja" por todas partes y uno sobre el
otro, despertando en masa y a un ritmo relativamente rapido, en comparacién con antes del nano. Esto
generalmente es llamado el gran despertar entre los que han investigado este tiempo en particular,
incluyéndome. Cada vez que despertamos un poco mas, comenzamos a vibrar un poco mas rapido, y nos
estamos acercando un poco mas al limite superior de la banda de frecuencia blogqueada de la Prisién de
Frecuencia. Muchas mas personas de las que pensamos obtienen "momentos aja", pero luego los descartan
como algo extrafio que no pueden explicar, porque no encaja con sus sistemas de creencias, por lo que
sacuden la cabeza e intentan olvidarlo. Estas personas son en la mayoria, y, por desgracia, las que tendran
el tiempo mas dificil en el futuro cercano. jLa ignorancia no es felicidad!

El resto de nosotros, el grupo mas pequefio que lee libros como este, toman las perspectivas a corazén y las
procesan. Si la nueva informacion se siente mas beneficiosa que la informacién que teniamos anteriormente,
soltamos las viejas creencias y abrazamos las nuevas. Recuerde que un nuevo sistema de creencias no
tiene que ser "mas verdadero” que el que teniamos antes, solo necesita beneficiar mejor nuestro progreso.
La verdad, por cierto, es relativa.

Por lo tanto, aprendemos mas y mas y cada vez estamos mas despiertos al hecho de que la vida es mil
veces mas que sélo los 5 sentidos. Lo menciono, porque veo en Internet que algunas personas estan
decepcionadas por qué no hubo una Ascension a finales de 2012. Aquellos que estan haciendo esta
pregunta son a menudo aquellos que definen la ascensién como las definiciones de la Nueva Era. La verdad
es que estamos "ascendiendo” mas alla de la creencia casi todos los dias, cuando aprendemos algo nuevo
sobre nosotros mismos, de la gente que nos rodea, del planeta en que vivimos y del universo que nos rodea.
Y aquellos que dicen que 2012 fue como cualquier afio, estoy totalmente en desacuerdo. Nunca he tenido
tantas ideas como he tenido los Ultimos 2 afios - 2011-2012. Si miro hacia atras al tiempo antes de eso,
siento que estaba completamente dormido en comparacion. Asi que el Despertar esta sucediendo
constantemente.

El Despertar en si mismo es simplemente una cuestion de mover imagenes mentales alrededor de nuestras
mentes y crear nuevas a medida que avanzamos. Nunca subestime su propio poder de creacion. Y no se
deje engafiar por una de las ideas manipuladoras mas viciosas de que todos necesitamos ver la misma
realidad, o estamos en el camino equivocado. Al despertar, nos damos cuenta de que comenzamos a ver las
cosas de manera diferente que las personas en nuestro entorno, y a veces eso puede hacer que la persona
recién despertada se ponga un poco insegura. Aqui esta "Billy", por ejemplo. Se pregunta: "¢ Estoy en el buen
camino? ¢ Qué piensan las otras personas que estan despertando? "Esto es desafortunadamente muy
comun, y esta es un area donde realmente necesitamos mejorar. Esta persona, Billy, est4 insegura y
comienza a preguntar a otras personas que ya han despertado a un grado mayor que él (o por lo menos eso
piensa). Para su consternacién, advierte que "Juan”, que es un investigador muy respetado en estas cosas,
no comparte las nuevas visiones de Billy. Dice que Billy no esta en lo correcto. Asi que Billy descarta sus
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nuevas ideas y en su lugar incorpora la cosmovisién de John, ya que John es tan respetado y esta "alla
afuera", ensefiando a la gente todo el tiempo. "Juan deberia saber, y si yo sigo y copio a Juan, terminaré en
el mismo lugar que él, jlo cual debe ser bueno!"

Por favor, jevite esa trampa! John no sabe mas que Billy. La Unica diferencia entre Billy y John es que han
desarrollado diferentes maneras de ver las cosas, y eso esta absolutamente bien, y debe ser alentado. Hay
mas que uno sola manera de ver la realidad, y su propio camino no es menos que el mio y viceversa. Todo lo
gue puedo hacer es escribir mis papeles y libros y compartir mi cosmovision y mis sistemas de creencias
como han funcionado para mi. No espero que nadie incorpore todo lo que escribo o digo, estas son solo
pautas, y por eso estoy escribiendo tanto. Quiero que el lector tenga mucho para elegir e inspirarse. Todo lo
gue quiero es que el lector se inspire y tal vez, en algun lugar en mis escritos, donde digo algunas cosas que
el lector pueda usar como un trampolin para su préximo nivel de aprendizaje.

En ocasiones, mis puntos de vista coinciden bastante con los puntos de vista de otras personas, o un lector
siente que puede usar gran parte del material, y eso también esté bien, siempre y cuando sea auto-
determinado y no adoptado porque "Wes Penre lo dice". Esta Gltima es mi Unica preocupacion como escritor
metafisico, porque sé que esto ocurre en ocasiones. Es por eso que todos tenemos que romper el hechizo
gue se ha puesto sobre nosotros de que algunas personas saben mejor que otras. Todo lo que podemos
hacer es inspirarnos mutuamente a mirar hacia adentro para encontrar nuestras propias verdades, lo que
equivale a "sistemas de creencias que funcionan". Yo, por ejemplo, no habria sido capaz de escribir una sola
palabra si no fuera por otras personas que me han inspirado para pasar a mis niveles personales de mayor
nivel de aprendizaje.

Siempre siga su propio camino y confie en su corazén. Pregunte a su cuerpo si no esta seguro, en lugar de
siempre preguntar a otras personas. No es nada malo pedir consejo a veces, y ser sefialado en una cierta
direccion cuando se siente atrapado, pero haga que sea un habito entrar en su interior y hacer alli las
preguntas. Siempre obtendra una respuesta, aunque la respuesta no siempre sea lo que usted espera --
incluso si el cuerpo no siempre le da lo que usted espera, siempre le da lo que usted necesita. Y no siempre
de una manera directa tampoco -- puedo incluso crear una barrera o un obstaculo para usted, pero tenga la
seguridad de que este obstaculo es exactamente lo que usted necesita para seguir progresando. Siempre
debe hacer el trabajo usted mismo, para eso es para lo que estamos todos aqui.

Nunca deje de buscar conocimiento. La humanidad, en su estado natural, es una especie muy curiosa,
aunque la pereza se ha apoderado de muchas mentes curiosas Ultimamente. Sin embargo, si su deseo de
aprender es lo suficientemente fuerte, el conocimiento que necesita vendra a usted. A menudo ni siquiera
necesita buscarlo. He experimentado que tantas veces que lo he convertido en un axioma, porque sé que es
verdad. Y si me sucede a mi, le sucedera a cualquiera que tenga un fuerte deseo de saber.

Aqui, las imagenes mentales son muy importantes, aunque no pensamos en ellas como imégenes. Sin
embargo, eso es lo que son. Con sus pensamientos, usted crea una imagen de lo que quiere, le pone
algunas emociones fuertes al pensamiento y transpirara en la imagen. El fuerte pensamiento que usted pone
es también lo que llamamos intencion, y con estas cosas presentes, las energias del universo se doblaran a
su voluntad y recibird aquello que desea y necesita.

Hablando de imagenes y proyeccion, hagamos un simple ejercicio de nano-viaje. Lo mejor es leer a través de
esto y luego volver y hacer el ejercicio de la manera en que se pretende. Es rapido y facil. No es necesario
memorizar cada paso del ejercicio; solo haga lo mejor que pueda para recordar los pasos importantes, como
estar de pie en el bosque, mirar el ambiente y usar sus 0jos, oidos y olor para sentir realmente que usted
esta ahi.

Ahora, cierre los o0jos e imagine un bosque en el que usted ha estado en el pasado (si no puede recordar
uno, imaginese cualquier bosque). Visualicese usted mismo de pie alli en alguna parte en una parte del
bosque que usted puede recordar absolutamente claramente. Mire los arboles, los arbustos, y un cielo azul
en un céalido dia de verano, con el sol brillando a través de los arboles. Escuche la brisa que hace que las
hojas se muevan lentamente, y oiga a los pajaros cantar, sentdndose en las ramas, ocultos de usted. Imagine
los olores del bosque. Inhale y sienta el placer de hacerlo. ¢ Puede usted realmente oler el bosque? Ahora,
comience a caminar y explorar lo que hay, tanto en el suelo como mas arriba. Permanezca en el bosque
quizé por un minuto mas o menos. Luego regrese lentamente a su cuerpo y sienta cémo su conciencia llena
todo el espacio de su cuerpo. Tome algunas respiraciones profundas, y cuando esté listo, abra los ojos.
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¢, Cudl es su impresion? ¢ Estaba usted alli en el bosque? ¢ Podia olerlo? Si no pudo hacerlo, no es una gran
cosa, si usted hace el ejercicio unas cuantas veces, podra lograrlo. Lo que usted realmente hizo aqui fue una
forma simple de visidn remota, o nano-viaje. Usted envid a una parte de su alma a dicho lugar y la
experimenté en lo no-fisico. Al mismo tiempo, usted estaba sentado frente a este libro, con la mayor parte de
su conciencia todavia en la habitacion. En otras palabras, la mayoria de las personas nano-viajan todo el
tiempo, pero no piensan en ello, y como tal, creen que es solo que ellos estaban en un ensuefio. De hecho,
estamos utilizando los ciclos de las ondas cerebrales inferiores para nano-viajar, ya que estos ciclos lentos se
conectan con el mundo subcuantico, que es el Mundo Espiritual. Por supuesto, usted puede hacer ejercicios
como este por su cuenta e ir, en su mente, donde quiera. Es una practica muy buena de hacer de vez en
cuando para prepararse para convertirse en multi-D.

Este ejercicio era un ejemplo muy simple del alma dividiéndose en una faccién mas pequefa. Usted usé su
pensamiento para crear una imagen en su mente del bosque - entonces le puso algo de emocioén y una
intencion de ir con alli también. Y antes de que lo supiera, una parte de su alma estaba alli. En términos mas
avanzados, esto es exactamente lo que hace el Alma Suprema cuando se divide y envia facciones de si
misma a la Tierra para reencarnar en 3-D.

Ustedes a quienes estoy hablando ahora son una de esas facciones de su propia Alma Suprema. Otras
facciones de ustedes estan aqui también, viviendo en diferentes épocas, experimentando cosas diferentes.
Usted tiene una conexion a todas estas facciones, y uno de los ejercicios que hicimos en los PWP fue
fusionar las lineas de tiempo. No teniamos que hacer mucho, porque las energias que llegaban desde el
Centro Galactico durante el nano-segundo hacian la mayor parte del trabajo; todo lo que necesitabamos
hacer era procesar lo que surgia en nuestras vidas y asi sanar nuestras propias lineas de tiempo. En nano-
viajes méas avanzados hay mas sentidos involucrados que sélo nuestros sentidos 3-D, pero eso es algo que
viene de forma natural mas adelante.

¢, Donde quiere usted ir después de la Muerte?

Una cosa que me costdé mucho investigar cuando escribi los PWP es lo que sucede después de que su
cuerpo fisico muere. En "El primer nivel de aprendizaje", escribi un articulo completo sobre este fenémeno,
donde inclui bastantes alternativas diferentes, basadas en la investigacion mas calificada que pude
encontrar, donde los mas de 7,000 casos de estudio del Dr. Michael Newton parecian ser los mas confiables
en general, si pudiéramos mezclar eso un poco con un par de conclusiones de otro investigador.

Todavia pienso que hay muchos méritos en los estudios del Dr. Newton, que basicamente dicen que si usted
va hacia la luz como alma después de haberse separado del cuerpo y continla a través del tlnel, se
encontrara con familiares y amigos en el otro lado. Ademés de gozar el momento con los que usted ha
amado en la vida, también se retne con su guia espiritual (o guias) y un misterioso "Consejo de Ancianos",
gue le ayudan a juzgar como fue su vida pasada. Usted ve, antes de reencarnar cada vez, usted fija una
meta para ese lapso de vida y hace lo que usted puede para alcanzarlo. Este objetivo es normalmente algo
gue le ayuda a evolucionar, es el siguiente paso en su proceso de aprendizaje. Todas las cosas buenas que
usted hizo en su vida anterior son discutidas, pero también dénde usted fallé o considera que fracasé.
Cuando ha descubierto sus debilidades, debe discutir con estos seres cual es el siguiente paso natural en su
evolucion y elegir un cuerpo en una linea de sangre de la familia que mejor le ayude a aprender lo que
necesita aprender.

La astrologia también es importante i en cuanto a que usted ve de nacer dentro de un marco de tiempo
especifico, que facilita el logro de su objetivo. Luego, "manipula” a sus futuros padres desde el astral para
tener relaciones sexuales nueve meses antes de que usted quiera nacer, y no se rinde hasta tener éxito.
Nueve meses mas tarde, con la ayuda de la tecnologia (hay una sala de control entera "alla arriba"), ellos "le
disparan hacia abajo" al cuerpo elegido.

Esto suena muy confiable, porque se basa en 7,000 estudios de casos que estaban reviviendo su vida en el
mas alla en terapias de regresion, y basicamente todos dijeron lo mismo. Esta seria una prueba abrumadora
si no fuera por eso que los guias espirituales asistian cada sesién de regresion desde el astral y aconsejaban
al caso de lo que podian decir y no podian decir. Por supuesto, puede haber razones validas para esto, pero
€s0 en conjuncidn con la presencia de los Ancianos en el astral me hace preguntarme si esto no es mas
manipulacién después de todo. Tal vez los guias espirituales también manipulan el caso para que suene
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como el Cielo alla arriba cuando no lo es y debido a esta manipulacion de todos los guias espirituales que
asistieron las 7,000 sesiones, tenemos una imagen comun que podria no coincidir totalmente con la realidad.

No quiero ser el defensor del Diablo, pero sabiendo lo que sé acerca de la FIA y su influencia en nosotros
aqui en la Tierra, es natural que también estén en control de la vida del mas alla. Si no lo estuvieran, no
mucha gente se reencarnaria en esta trampa, sino que desapareceria por el otro camino.

No me malinterpreten, sin embargo, porque hay otros que no eran parte de los estudios del Dr. Newton, que
también dicen cosas similares (por supuesto, también pudieron ser manipulados), pero sigo creyendo que
hay suficiente evidencia para que podamos establecer que la vida después de la muerte en si misma no es
nada para temer: nada malo y ningln castigo sera experimentado por el difunto. Estoy seguro de que se
reunir con sus parientes y amigos alla arriba (incluso aquellos que todavia estaban vivos cuando partio,
porque el tiempo funciona diferente alli arriba) y en realidad puede pasarlo bien. Después de todo, se supone
que es un area de descanso antes de encarnar de nuevo. Un problema, como lo veo, es que a pesar de que
uno recuerda mucho mas alla de lo que hace cuando esta en la Tierra, todavia no entiende que uno esta en
una trampa, y nadie le esta ayudando a entenderlo tampoco.

Por el contrario, esa informacion es retenida. Y la pregunta es: ¢ quiénes son estos sabios "ancianos”, de
quien es el alma desencarnada a menudo se pone muy nerviosa de encontrar, como si fueran a juzgarlos y a
ser mezquinos con ellos, o algo de tal naturaleza? La mayoria de las almas quieren que sus guias
espirituales estén presentes en la "habitacién" cuando se encuentran con los Ancianos, al igual que los nifios
quieren a su madre con ellos cuando van a la escuela los primeros dias, o al dentista o al médico. ¢ Por qué
tienen miedo? Después de todo, se han reunido con ellos varias veces antes, entre cada encarnaciéon. A
menudo, incluso se retnen con ellos dos veces antes de encarnar - cuando llegan al astral y cuando estan a
punto de salir. Uno o dos estudios de casos dijeron que los Ancianos eran almas mas avanzadas, que habian
completado sus ciclos de reencarnacién y ahora formaban parte del Consejo. Si eso es cierto o no, es dificil
decirlo. Si lo es, todavia hay muchas preguntas que necesitan ser contestadas. La respuesta en general es
gue no se supone que debamos saberlo, y que, si es que algo, deberia hacernos levantar una ceja o dos.

El velo de Amnesia es un tema candente, también. ¢ Por qué estamos estableciendo metas en la vida en el
mas alla que nunca recordamos una vez que nacemos en la Tierra? ¢ Por qué somos propensos a fracasar?
Algunos dicen que es porque si lo supiéramos todo, no seria un desafio. Necesitamos amnesia, o el "juego”
seria aburrido después de un tiempo. Bueno, esto no es exactamente como yo lo veo (y estas son solo mis
conclusiones -- tdmelas o déjelas) -- en cambio parece que estamos preparados para fracasar. Nacemos y
pasamos por todo el ciclo durante 85 afios si tenemos suerte, y aprendemos una cierta cantidad durante
estos afios. Entonces decimos adiés y nos vamos. La proxima vida tenemos que empezar de nuevo y
aprender las mismas cosas que aprendimos la Ultima vez, y lo poco que acarreamos es apenas digno de
mencién. Por lo tanto, progresamos muy lentamente i casi nada en absoluto. ¢ Por qué es esto? Incluso si no
tuviéramos amnesia, habria suficientes desafios para hacer la vida interesante, en mi opinion.

Si fueras una Raza Maestra y el resto de la poblacién (que somos nosotros) somos esclavos, pero esclavos
gue inevitablemente evolucionaran, ya que la evolucién esta integrada en todo y cualquier ADN del universo,
y no hay nada que los Maestros de los Esclavos puedan hacer, ¢,qué haria? Probablemente veria que los
esclavos evolucionasen lo mas lentamente posible, ya que no quiere esclavos inteligentes y evolucionados,
¢verdad? Por lo tanto, lo mejor es darle a esta raza una vida muy corta para que no tengan tiempo de
reflexionar demasiado sobre las cosas (y si averiguan algunas cosas, se olvidaran de todos modos después
de morir y encarnar de nuevo). Solo les permiten vivir lo suficiente como para aprender lo que ustedes, los
duefos y Maestros de los Esclavos quieren ensefiarles para que puedan servirles. Entonces usted quiere
gue le sirvan una cierta cantidad de afios sin llegar a ponerse demasiado inteligentes y desgastados.

Antes de la siguiente encarnacion se les da una amnesia total, que ocurre tan pronto como el alma entra en
el cuerpo humano, ya que el implante de amnesia esta en el cuerpo mismo, no en el alma. Sin embargo, el
mundo astral, o la parte donde usted pasa su vida después de la muerte, tiene que vibrar en una frecuencia
lo suficientemente alta como para que el Avatar / cuerpo de luz recuerde unas pocas vidas "atras" en el
tiempo, para poder establecer una nueva meta. En otras palabras, si el astral no estuviera controlado y
tuviera la cerca vibratoria un poco mas alta que la de 3-D, el alma recordaria todo lo que le habia ocurrido, y
eso haria estallar todo el encubrimiento.

Los casos del Dr. Newton nos dicen que en el astral hay almas que estan en diferentes niveles de desarrollo.

Uno puede verlo en su aura - tiene diferentes colores dependiendo de cuanto sabe el espiritu, o cuan
"avanzado" es. Sin embargo, las almas mas avanzadas no estan en la misma area que las otras, segun las
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personas en la terapia de regresion. Cuando se les pregunta donde estan las almas mas avanzadas, no
reciben una buena respuesta, pero se les dice que estas almas estan en otra parte, o estan explorando otros
mundos, pero a veces vienen a visitarlo. ¢ O de hecho "escaparon"?

Cualquiera que sea la cuestion, se nos dice que el astral existe en diferentes frecuencias. Las almas dentro
de un cierto rango de desarrollo habitan en cierta parte del astral, mientras que otras se dice que moran en
otro lugar.

Esta es la raz6n por la cual algunas almas, después de pasar por el tlinel, se encuentran con sus familiares,
quienes pueden estar en un nivel de frecuencia mas bajo que el desencarnado, asi que después de haber
pasado algun tiempo juntos, es hora de que el desencarnado pase a un nivel de frecuencia que mas se
ajusta a esa alma. Por lo que suena como que la FIA nos ha cubierto bastante bien, independientemente de
nuestra vibracion, al menos hasta cierto punto, al que llegaré pronto.

Si hay una fuerza malévola que nos sigue atrapando en la vida después de la muerte, ¢ por qué nos dejan
pasar un buen rato y casi hacer lo que queremos, dentro de ciertos limites? Puede haber muchas razones
para eso, pero hay un par de ellas en las que puedo pensar. En primer lugar, el alma necesita descansar
entre encarnaciones, o tarde o temprano se volvera loco de todo el trauma que experimentamos en la Tierra.
La FIA gana de tenernos relativamente frescos cuando volvamos.

En segundo lugar, si la vida después de la muerte es agradable, es mas probable que esté dispuesta a
encarnar sin ser forzada, lo cual es importante. Entonces ocurre con nuestro consentimiento, que es crucial,
o la FIA estaria violando las Leyes de Libre Voluntad y la No Interferencia. Muchos son los que han
preguntado por qué las almas estan tan ansiosas de reencarnar en este planeta, que esta tan lleno de drama
y trauma. Una de las respuestas es que cuando estamos "arriba", vemos una imagen mas grande que la que
vemos "aqui abajo". Ahora, con todas las guerras, el colapso financiero, las restricciones, el desempleo, la
ansiedad y el miedo que suceden en la Tierra, muchos dicen que nunca quieren volver aqui de nuevo, pero
€so0 es porque no ven el panorama més grande aqui.

Una vez que estan "arriba", las cosas son diferentes. A menudo, las mismas personas quieren volver, porque
alli arriba se sienten invencibles y no tienen nada que temer. Rapidamente se olvidan el trauma y la
devastacion que sintieron durante su Ultima vida. Ahora quieren volver y ayudar de nuevo.

A veces las almas que han encarnado durante bastante tiempo ni siquiera pasan por el area entre las vidas,
sino que se reencarnan de inmediato en un nuevo cuerpo. Ellos ya estan tan adoctrinados que no necesitan
ser "trabajados" en el Mas Alla.

Algunos dicen que 3-D es un Experimento y que las almas que encarnan aqui lo hacen por libre albedrio,
porgue hay mucho que aprender aqui abajo. Bueno, esto es correcto: es un Experimento dentro de un
Experimento para ser absolutamente preciso. Hubo un Experimento original, creado por la Diosa hace
millones de afios. Ella llamé a este Experimento "La Biblioteca Viviente", donde los Dioses Creadores de todo
el universo trajeron su flora y fauna favoritas y las insertaron aqui en la Tierra, poniendo su propia firma
dentro del ADN de su creacion. Cada creacion llenaba un propésito, ya fuera curativo, o vegetal o animal
tenia conocimiento codificado en su ADN. La Tierra, por lo tanto, se convirtié en una biblioteca para seres de
todo el universo, que podian venir aqui y aprender sobre si mismos y otras realidades.

Nosotros, una versién anterior de la humanidad, éramos los Guardianes de la Biblioteca Viviente hasta que la
Fuerza Invasora Alienigena llegara y se hiciera cargo de ella. En términos simples, manipularon el ADN de
este humano temprano para conseguir una mejor raza de esclavos, y eso se convirtié en el segundo
Experimento. Entonces oimos que venimos a la Tierra por libre albedrio a aprender. Si, asi es, pero quienes
nos lo dicen no estan contando la historia entera. Las almas que encarnan aqui unay otra vez lo hacen por
libre albedrio, o son manipuladas mas adelante a hacerlo voluntariamente, sin entender toda la agenda, y el
hecho de que realmente estan atrapadas aqui.

Asi que aquellos que le dicen que estamos aqui por el libre albedrio para aprender solo estan contando la
mitad de la historia. Lo que veo es que durante el nano-segundo, cuando las energias eran increiblemente
intensas de 7 billones de personas bombardeadas con rayos gamma, que son rayos del espectro magnético
mas alto, realmente aprendimos algo - jde hecho, aprendimos mucho! Durante este tiempo, las almas
estaban luchando entre si en el éter con el fin de obtener un cuerpo humano aqui para poder tener un paseo
libre a través del nano-segundo y aprender una cantidad increible en muy poco tiempo en absoluto.

Pagineb6de 119



MAS ALLA DE 2012 - - UN MANUAL PARA LA NUEVA ERA

Habia realmente mas almas esperando en el éter para conseguir un cuerpo de lo que habia cuerpos
disponibles, y muchos tuvieron que prescindir. En desesperacion, algunos de ellos se adhirieron a cuerpos
gue ya estaban ocupados, y por lo tanto muchas personas ahora caminan por alli con adherencias. Sin
embargo, aquellas personas que aprovecharon el nano-segundo y realmente aumentaron su frecuencia
generalmente se deshicieron de sus adherencias después de un tiempo, porque comenzaron a vibrar mucho
mas alto de lo que dicha adherencia podia sostener.

Ahora, por otra parte, cuando el nano-segundo ha terminado, y las energias lentamente vuelven a ser
"normales”, muchas almas que no pertenecen al grupo de almas humanas ya no estan tan ansiosas de
encarnar aqui, porque fuera a Rejilla, pueden ver el atrapamiento y no quieren venir aqui. Por lo tanto, no hay
tanta competencia ya sobre conseguir un cuerpo aqui. Hay mas cuerpos de lo que hay almas que quieren
encarnar. Por lo tanto, veremos una disminucion en la poblacién en el futuro cercano - muchas personas
seran infértiles, los bebés naceran muertos, etc. Mucho de esto es porque no hay suficientes espiritus para
habitar 7 mil millones de cuerpos. Es como cuando una tienda esta ordenando un producto muy popular para
tener en almacenamiento, y la gente lo estda comprando como loca. Luego, casi de la noche a la mafiana, el
producto sale de moda, y ya nadie lo compra. Asi que aqui esta la tienda con miles de productos y sin
compradores, el producto se vuelve indtil y se elimina de una forma u otra. Nadie lo quiere.

El problema que he tenido, que me llevé a escribir secuelas al primer papel de los PWP sobre la vida
después de la muerte en los ultimos papeles fue, ¢,qué puede hacer un alma evolucionada para evitar la
trampa en la vida después de la muerte? He luchado mucho con esta pregunta y cuando terminé todos los
papeles de Wes Penre, senti que sdlo tenia una respuesta parcial. En la Ultima actualizacién sobre este tema
le dije al lector que lo mejor era evitar el tinel y la luz juntos y escapar por un agujero en la Rejilla. Esto, por
supuesto, sélo es aplicable para aquellos que no quieren volver a la Tierra de nuevo. Sigo pensando que este
es el mejor consejo que puedo dar a un alma con estas intenciones. Sin embargo, he recibido algunas
preguntas después, donde la gente me ha preguntado como podemos estar seguros de qué hacer
exactamente una vez que estamos fuera de la Rejilla, y también, ¢cémo sabemos cuando estamos fuera de
la Rejilla? Asi que vamos a abordar estas preguntas aqui.

Estoy basando el siguiente consejo sobre informacion que he recibido de un par de las fuentes mas
iluminadas que tuve al escribir "El segundo nivel de aprendizaje". Durante un tiempo, les di incluso una
sombra de duda, haciendo todo lo posible para investigar esto por mi cuenta, y luego comparar mis
resultados con sus ensefianzas. No he encontrado mucha informacion al respecto, y por lo tanto he decidido
confiar en estas fuentes, ya que han sido extremadamente (tiles en conjunto, y lo que me han ensefiado se
ha demostrado mas tarde de mantener el agua. Asi que no encuentro ningun problema en confiar en ellas
también. La mayor parte proviene de una de estas fuentes, la que yo calificaria de "mas avanzada" si tengo
que usar etiquetas.

Segun mi fuente, jno vayan a la luz! En su lugar, vayan a través de la Rejilla. Una vez que esté
desencarnado y haya dejado el plano terrestre, vera la Rejilla que rodea al planeta en el astral. Es como una
banda borrosa alrededor del planeta, que ahora parece un queso suizo con muchos agujeros. Escape a
través de ella sin dejarse molestar por ningun ser que pueda querer distraerle. Usted ni siquiera necesita
prestarles atencion. La mayoria de ellos quieren que usted vaya al tinel de todos modos, y algunos son sus
guias espirituales. Una vez que esté fuera de la Rejilla, vera el universo en toda una nueva perspectiva.
Aparentemente no parece nada como lo que nos han ensefiado. Cuando uno esté fuera de la Rejilla, ya no
esta dentro de la banda de frecuencias de la Tierra y se pueden ver las cosas tal y como son. Usted vera una
cantidad increible de estrellas, y posiblemente, usted experimentara muchos espectros / dimensiones a la
vez y a voluntad. Puede ser abrumador al principio, de una buena manera, pero pronto se acostumbrara a
ello.

Aqui es otra cosa que escuché el otro dia en un CD reciente de los pleyadianos (del principios de 2013).
Dijeron que parte de nuestro sistema solar también esté bajo cuarentena - una cerca de frecuencias - que se
extiende hasta Japiter. Por supuesto, no son los Gnicos que hablan de una cuarentena. Lo mencioné en mis
PWP varias veces, mostrando evidencia de que este es el caso. Algunos dicen que la cuarentena fue
levantada en enero de 2013, pero no creo que esto sea cierto. Sin embargo, me parecio interesante que
mencionaran Jupiter como el limite exterior de la Cuarentena, ya que Saturno, el siguiente planeta alejado de
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la Tierra, es donde se sienta el Concilio de Zendar y decide quién puede entrar en el sistema solar y quién
puede salir. ®

De todos modos, esta puede ser otra barrera que necesitamos pasar antes de poder dejar nuestro propio
sistema solar, necesitamos el permiso del Consejo de Zendar. Por extrafio que parezca, esto no deberia ser
un problema, aunque, como he sugerido en los PWP, el Consejo es la FIA en su naturaleza. Todo lo que
usted necesita hacer es mantenerse firme y decir que ha terminado con sus experiencias en este sistema
solar y que ahora pasara como un ser soberano de Fuego a experimentar otros reinos de existencia. Le
dejaran pasar, porque no le quieren dentro de la cuarentena de todos modos, ya que la FIA no quiere tratar
con esclavos que saben que son esclavos y ya no pueden ser controlados. Estan lo suficientemente
ocupados como para mantener al resto de las masas bajo control.

Esto puede sonar como bastante fuerte, y puede incluso sonar atemorizante, lo cual es comprensible. Sin
embargo, nadie lo detendré en realidad, siempre y cuando esté determinado y dird a cualquier ser que
encuentre que usted no esta interesado en permanecer en el sistema solar. Si ellos sienten que no pueden
manipularlo, no lo detendran, porque si lo hacen, cometen un crimen que puede ser devastador para ellos, y
no quieren arriesgarse. Tienen que ser muy cuidadosos para no romper las leyes. Si lo hacen, pueden ser
invadidos literalmente a su vez por aquellos que tienen una fuerza militar mas fuerte que ellos.

Una vez que usted pasa de Saturno es libre de ir a cualquier parte. Podré explorar el universo por su cuenta
para ver si encuentra un mundo donde quiera vivir (siempre pida permiso para entrar en un mundo primero,
para no interferir con la evolucion del planeta.) Si los seres son altamente evolucionados, podra hablar con
ellos telepéticamente, y si se dan cuenta de que les esta diciendo la verdad, pueden aceptarle). Otra opcién
es desear ir a Orién o a la KHAA, donde mora el espiritu puro. Definitivamente sera aceptado en ambos
como un alma humana evolucionada. El Imperio de Orién es supuestamente un lugar seguro para vivir y
probablemente una mejor opcién que tratar de fusionarse con un grupo de almas en un planeta fuera del
Imperio. Dentro del Imperio esté libre de visitar cualquier planeta que pertenezca al Imperio sin pedir permiso.
También puede pedir permiso para ingresar a la KHAA mientras vive en el Imperio. La mayor parte del
Imperio tiene acceso a la KHAA de todos modos.

Normalmente, justo antes de morir, familiares, amigos y otros que son y han sido queridos por usted le
visitaran en el estado de suefio. Esta es la razdn por la cual cuando usted muere, usted se encuentra con
todas estas personas en el otro lado, aunque algunas de estas personas pueden todavia estar vivas. El
estado de suefio tiene reglas totalmente diferentes que el estado de vigilia, y el tiempo no pasa a la misma
velocidad. La persona que duerme puede haber dormido durante 8 horas, pero en el estado de suefio tal vez
ha pasado un mes. Lo contrario también puede ser cierto. Sélo pasaron unos minutos en estado de suefio
mientras pasaban 8 horas en la realidad fisica.

La conclusion es que visitamos los planos astrales todo el tiempo mientras estamos sofiando y hablando con
parientes que han muerto, o hacer otras cosas en el astral. Si usted piensa que s6lo esta teniendo un tiempo
aburrido durante el dia en el trabajo, o en general, eso ciertamente no se aplica al estado de suefio. Mas o
menos cada noche usted esta en aventuras que su mente consciente no pensaria que es posible. Incluso si
usted dice que recuerda algunos de sus suefios, son solo las capas superiores las que recuerda, y siempre
las que ocurren justo antes de despertarse. El verdadero viaje astral sucede cuando usted esta en su mas
profundo suefio R.E.M. Ahi es cuando usted deja su cuerpo y entra en el astral con su cuerpo de luz y visita
otras dimensiones, donde las cosas son muy diferentes de aqui.

Alli, el tiempo no es lineal, y usted puede encontrarse involucrado en mas de un evento al mismo tiempo y
parece manejarlos todos (es decir, dividirse en facciones mas pequefias y experimentar diferentes aventuras
simultdneamente, y estas experiencias rara vez estan en un modo lineal). Si no tiene un reloj de alarma
puesto, su cuerpo fisico le dice cuando esta descansado o necesita levantarse para usar el bafio, y su cuerpo
de luz entonces envuelve las cosas muy rapido y vuelve al cuerpo. No hay ninguna posibilidad, a menos que
esté enfermo terminal, de que el alma y el cuerpo de luz salgan y no vuelvan, porque esta conectado a través
del area del estbmago con un "cordon de plata”, que puede estirarse tanto como sea necesario, para que el
cuerpo-de-luz tenga sus experiencias.

Cuando la conciencia abandona el cuerpo durante el suefio R.E.M., también deja atras el mundo despierto vy,
por lo tanto, no se preocupa por lo que esta ocurriendo aqui en el reino fisico mientras esta "lejos". Hay muy

5Vea Wes Penre, 23demarzode 20130 Ter cer Ni v el dle#8: Raderazionds yzCanjsaos Pap e
Galacticos) http://wespenre.com/3/paper08 -galactic-federations-and-councils.htm
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poco que usted no esté dispuesto a explorar, ya que también es curioso por naturaleza. Esta es la razén por
la que algunas veces usted tiene pesadillas - la conciencia esta teniendo una experiencia en los oscuros
ambitos de la realidad multidimensional.

Con todo esto en mente, y cuando no esta seguro de qué hacer cuando se muere y dénde ir, lo bueno seria
comprometerse antes de quedarse dormido. Diga por ejemplo: "Esta noche, en estado de suefio, voy a visitar
a seres que tienen mis mejores intereses en mente, y me mostraran lo que tengo que hacer después de la
muerte corporal si quiero dejar la Rejilla y la Cuarentena detras, e ir a un lugar que es absolutamente mejor
para crecer en espiritu y mente."

No hay nada particularmente diferente al morir que al dormirse. En ambos casos usted deja su cuerpo y entra
en el astral, y no es un gran problema. Usted "muere" cada noche, e incluso entra en el tinel y la luz para
reunirse con familiares y amigos muertos. Incluso amigos y parientes vivos pueden estar alli, como
acabamos de discutir. Si algin ser querido suyo acaba de morir, usted puede estar seguro de que en suefios
usted se visitara con él o ella y le saludaréa en el otro lado para hacerle sentir bienvenido y seguro,
dondequiera que elija ir. Usted puede incluso permanecer con él o ella durante un mes o asi en el astral
antes de volver a su cuerpo fisico. En el plano terrestre, sélo pasaron 8 horas.

La Unica diferencia entre morir y sofiar es que cuando uno muere, se corta el cordén de plata y no puede
volver a entrar en su cuerpo fisico --. Usted es considerado muerto. Sélo porque usted esta en el astral todas
las noches cuando suefia, el alma a veces no entiende que el cuerpo estad muerto cuando la muerte esti
sucediendo de verdad, porque no se siente diferente. Normalmente eso se resolvera cuando él o la guia
espiritual (o guias) venga y lleve a la persona y le ayude a ir hacia la luz, explicando que estdn muertos. La
confusion es a veces un problema cuando la muerte es repentina e inesperada y rara vez después de un
largo periodo de enfermedad, donde el alma se ha preparado.

Ahora el lector puede ser capaz de ver donde estoy llegando con esto. Si usted prepara su propia muerte
visitando a ciertos seres que se convertiran en sus amigos en el pais de los suefios, y lo hace varias noches
seguidas, y de vez en cuando después de eso, y le pide ayuda, aprendera a escapar a través del Rejillay la
Cuarentena i eso va a ser un pedazo de pastel el dia en que realmente muera, si esa es la ruta que
conscientemente ha decidido tomar mientras est4 en estado de vigilia. Lo ha ejercitado tantas veces como
necesite en sus suefios, y aunque todavia lo sienta irreal cuando lee esto, solo recuerde que cuando usted
esta en estado de suefio (lo mismo que "estado de muerte"), usted esta en un ambito familiar que puede que
no le sea familiar ahora, ya que no hay conexién entre el estado de suefio (la mente inconsciente) y el estado
de vigilia (la mente consciente).

Después de haber muerto y dejado su cuerpo, estara en un estado tan familiar como cuando esta despierto.
Usted puede decir, "jAja, estoy muerto! Voy a pasar un rato por aqui para asegurarse de que todo el mundo
aqui esta bien que me voy, y luego voy a seguir adelante". Asi que, cuando haya hecho lo que siente que
tiene que hacer para aquellos que se quedan atras, haga aquello que ha sido entrenado a hacer varias veces
antes, y usted dejan la Rejilla y la Cuarentena atras.

He guardado esto para el final, ya que esta es la manera mas facil y sencilla de averiguar qué pasara
después de morir. Lo que usted desee hacer, puede entrenarlo en estado de suefio para estar preparado
cuando llegue el dia. No importa qué ruta decida tomar, se aplican las mismas pautas. En el préximo capitulo
vamos a empezar a mirar en el estado de suefio real y en un nivel mucho mas profundo.

Para resumir lo que acabo de decir: la mayoria de la gente no tiene miedo de caer dormida por la noche.
Muchas personas realmente le dan la bienvenida, porque es muy relajante, y quieren entrar en estado de
suefio, siempre con la esperanza de recordar parte de ello. No tienen ningln miedo y voluntariamente se van
a dormir por la noche. Igualmente no deberiamos tener miedo de la muerte, porque es exactamente lo
mismo. Se entra en un territorio familiar.

Para hablar en términos mas generales acerca de la muerte y de cédmo la experimenta la gente, vamos a
examinar algunos sistemas de creencias comunes. Normalmente, simplemente vas a un lugar que
corresponde a tu sistema de creencias. Si usted es un cristiano muy devoto, por ejemplo, y espera ver a
Jesus al final del tlnel, uno de sus guias espirituales tomara la forma de Jesus, exactamente como la
persona fallecida lo vio en la vida. Jesus / el guia espiritual tal vez tomara la mano del difunto y lo llevara al
Cielo. Habra un hermoso Cielo, exactamente como lo imaginoé el difunto, y él o ella estardn muy contento y
feliz.
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Otro difunto esta absolutamente seguro de que ira al Infierno por lo que ha hecho mientras estaba vivo, y
nada puede hacerle pensar de otra manera. Por lo tanto, los guias espirituales tendran que tomar las formas
del diablo, con horquilla y todo, demonios y lo que el difunto cree que va a ver. Si piensa que se quemara en
el Fuego Eterno, eso es lo que hara (pero sélo por un tiempo, lo explicaré en un momento). Una tercera
persona puede ser alguien que cree que necesita cruzar el rio Styx para llegar al otro lado, por lo que sus
guias espirituales deben tomar la forma de aquellos incluidos en tal evento y llevarlo a través de Xibalba, el
Inframundo.

El rio parecera tan real como cualquier rio, y uno de los guias le ayudaran a cruzarlo. Si una persona es atea,
puede ser dificil para una guia espiritual asegurarle a la difunta que esta muerta y aun consciente. Tal
persona no entiende lo poderosos que son sus pensamientos y emociones, por lo que puede sentirse
arrojado de una realidad a otra en una velocidad increible, sin rima ni razén. No se da cuenta de que sus
propios pensamientos le estan llevando a diferentes lugares casi simultaneamente. Aqui el guia espiritual
debe enfocarse, pero nada ayudara hasta que se establezca la confianza entre el guia y el difunto.

No importa cual sea su sistema de creencias -- usted va donde cree que irda. No hay verdadero Cielo ni
Infierno, pero usted obtiene lo que necesita para sentirte establecido en el otro lado, y una vez que usted se
haya establecido, el guia espiritual, o guias, tendra una charla con usted y le explicara que esta realidad que
usted esta experimentando ahora, ya sea el Cielo, el Infierno o algo mas, no es real, y desaparecera ante sus
ojos (espirituales). Ahora se reunira con amigos y parientes, y comenzara a crear su propia realidad alli
arriba, aprendiendo que usted es el que esta creando su propia realidad con pensamientos, emociones e
intenciones. Luego, usted pasa por todo el procedimiento con el examen de su vida anterior y otras vidas
relacionadas con eso -- luego usted se reline con el Consejo, decide un nuevo objetivo y, finalmente, vuelve
ala Tierra.

También hay Centros de Aprendizaje en la otra vida, donde el estudiante a menudo esta leyendo "El Libro

sobre Mi". No se llama asi, por supuesto, pero este libro trata de la persona fallecida, que estudia este

material para obtener mas informacion sobre si mismo, aparentemente. Esto lo dicen los estudios de caso del

Dr. Newton, pero tambiénlodi ce Jane Robert de fAiSethodo, y un buen n¥ime
y entidades canalizadas también - hay suficiente evidencia de fuentes no relacionadas para tomar esto en

serio. El difunto no sélo esta estudiando material sobre si mismo, sino también sobre otros temas. La

pregunta es, ¢ sobre qué temas? Esto no ha sido contestado. A la luz de la vida después de la muerte parece

ser una gran "alucinacion de masas", construida sobre un alucinado sistema de creencias, uno sospecharia

gue los Centros de Aprendizaje tampoco dicen la verdad sobre las cosas. Al igual que las escuelas de la

Tierra, es probable que nos preparen para la siguiente encarnacion.

Seth, en el libro de Jane Robert, "Seth Habla", explica, como lo he hecho en mis PWP, que todos tenemos un
cuerpo de luz o un "Avatar", que es tan real como nuestro cuerpo fisico, pero no puede ser visto por aquellos
gue estan aqui en la Tierra, porque no es de tercera dimensién. Este es el cuerpo que utilizamos cuando
viajamos a otros sistemas estelares, galaxias o incluso universos. Seth lo explica bastante bien:

"Esta forma parecera fisica. No sera vista por aquellos que aun estan en el cuerpo fisico
sin embargo, hablando en general. Puedes hacer en cualquier cosa tus suefios. Por lo

tanto vuela, pasa a través de objetos sélidos, y se mueve directamente por su voluntad,
llevandole, digamos, de un lugar a otro tan pronto como usted piense en estos lugares.®

Entonces, ¢.cual es la diferencia entre estar muerto y ser un ET no fisico viajando a través del universo? La
diferencia es marginal, pero sigue siendo enorme. El difunto esta atrapado dentro de la Rejilla y la
cuarentena, ignorante de quién es, incapaz de hacer muchas de las cosas que haria si fueran debidamente
educados, mientras que el ser no-fisico sabe exactamente quiénes son y qué estan haciendo.

Una vez mas, porgue realmente quiero que el lector entienda esto, la diferencia entre un ser no fisico y el ser
multidimensional que estamos tratando de ser también es marginal, pero enorme. Los dos pueden hacer

aproximadamente las mismas cosas, pero el cuerpo ET no-fisico ha abandonado desde hace mucho tiempo
su cuerpo fisico y ya no esta morando en ningun reino fisico, a menos que quiera visitar, observar o interferir
bruscamente con una raza en evolucion. Pueden nano-viajar con la velocidad del pensamiento, sin embargo.

6 Seth Habla,Pag74, op. cit.
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Nosotros, por otro lado, mantendremos nuestros cuerpos fisicos multidimensionales aqui en la Tierra 'y
usaremos nuestro Fuego (alma), que en lugar de mantenerse juntos, formando un solo cuerpo de luz, se
divide en un fragmento, que serd montado en el Avatar. Este cuerpo de luz es capaz de nano-viajar hacia
cualquier lugar con la velocidad del pensamiento y puede cambiar de forma y manifestarse en cualquier
dimension y experimentar lo que quiera. No es otra personalidad, aparte de usted -- quien sera plenamente
consciente de lo que esta haciendo y de hacia donde va. Al mismo tiempo, la conciencia principal permanece
aqui en la Tierra en el cuerpo fisico. Ninguna otra raza estelar en el universo fisico, dentro de las 8
dimensiones inferiores, puede hacer esto.

Cuando evolucionan a un estado en el que ya no necesitan 0 no desean sus cuerpos porque son vistos como
obstaculos, ellos, al llegar a la 62 Dimension, sueltan sus cuerpos y se convierten en no fisicos y pueden
libremente nano-viajar.

Sin embargo, aquellos que todavia estan en las dimensiones de la 32 a 52 viajan por el universo de maneras
mas convencionales, es decir, en naves espaciales y a través de puertas estelares y en carriles estelares.
Nosotros, los humanos, debido a que somos Divinos, no tenemos que dejar caer nuestros cuerpos (a menos
gue queramos), y ademas, podemos nano-viajar dentro de la KHAA mientras todavia tenemos cuerpos
fisicos aqui.

Anteriormente, discutimos que para viajar el universo en cuerpos fisicos, tales cuerpos necesitan ser muy
resistentes y capaces de resistir las duras condiciones en el espacio, incluyendo la radiacion. Los cuerpos
gue han evolucionado en un planeta - cualquier planeta - estdn condicionados a ese ambiente particular, pero
no al ambiente en el espacio. Es bastante légico, si lo pensamos. Pero ¢no podria una raza avanzada
construir naves espaciales que pudieran albergar a una raza viajera del espacio, usando los mismos cuerpos
gue tienen en el planeta? Si es asi, seria extraordinariamente raro. El problema es no sélo construir una nave
espacial que mantenga la peligrosa radiacién del espacio exterior, golpeando a través de todo, sino también
tener un cuerpo que pueda soportar pasar por los puentes de Einstein-Rosen (ver figura 1), puertas
estelares, agujeros de gusano y/ O agujeros blancos y negros. El cuerpo humano, por ejemplo, no esta
hecho para hacer eso.
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Figura 1. Un puente Einstein-Rosen.
Es basicamente un agujero en el espacio donde una particula, o particulas
Puede viajar rapidamente desde una parte distante en el espacio a otra,
Con base en la teoria de Einstein de que el espacio esta doblado, o envuelto.
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El lector puede preguntarse como los astronautas en ese caso podrian viajar a la luna, y tal vez incluso a
Marte y mas lejos. La razén es porque estamos protegidos, por extrafio que pueda parecer, por nuestro
propio Sol y un escudo protector alrededor del sistema solar. Cada raza, que esta evolucionando en un cierto
planeta, perteneciente a un cierto sistema solar, tiene aparentemente la intencién de ser capaz de explorar su
propio sistema, tal vez para emigrar, expandirse o explotar algunos de sus recursos. Sin embargo, tan pronto
como salimos de nuestro sistema solar, nos estamos sometiendo a las duras condiciones del espacio
exterior, y €so es mas que un cuerpo que evoluciona en un planeta puede manejar, aparentemente.

He mencionado antes que al menos un tipo de cuerpo especifico, a menudo llamado los "Grises", tan a
menudo discutidos aqui en la Tierra, es bastante perfecto para el viaje espacial, ya que tiene los atributos
necesarios para viajar en el espacio exterior ya través de puertas estelares. Esto no es una caracteristica que
esta raza cre6 alguna vez, pero debido a algunas circunstancias raras sucediendo en su planeta, que incluyé
una guerra atémica, sus cuerpos mutaron y se encontraron a si mismos capaces de hacer viajes espaciales.
Otros dicen que no hay ninguna especie gris original en este respecto, sino que el cuerpo gris usado para el
viaje espacial entre razas estelares a través del universo es una "plantilla".

Una raza estelar, hace eones, que era muy tecnolégicamente experta, descubrié como construir un cuerpo
desde cero, que podria soportar el viaje espacial, y otras razas le siguieron, hasta el tiempo presente, cuando
vemos muchas razas estelares que viajan por el espacio utilizando el tipo de cuerpo gris como un "traje
espacial”, es decir, trasladan su conciencia a este hibrido y pueden recorrer largas distancias a otras
galaxias, etc. De cual versién es la verdadera no es tan importante -- lo que importa es que haya una plantilla
de cuerpo que haya sido exitosamente utilizada durante un largo periodo de tiempo para viajar entre los
sistemas estelares. Esto, por supuesto, es una manera mucho mas lenta de viajar que usando el nano-viaje,
algo que discutiremos con mucho mas detalle en un capitulo posterior. Por Gltimo, aunque el tipo de cuerpo
gris parece ser el cuerpo espacial estandar, viene en otras formas y figuras, también.

Algunas razas estelares han sido creativas y genéticamente construyeron una variedad a Grises, es decir
cuerpos que parecen mas reptilianos, androides, insectoides, animales, o lo que sea.

Particularmente al comienzo de la era espacial de una raza, muchas especies se sienten mas comodas si el
"traje espacial" se parece mas a la apariencia de los cuerpos planetarios originales y, por lo tanto, los imitan.
Esta es la raz6n por la que vemos Reptilianos, Insectoides, y otros que visitan nuestro mundo. En realidad,
estos cuerpos son simplemente hibridos, y no los cuerpos originales de esa raza en particular.

Sin embargo, parece que para tener una experiencia comoda 6ptima con el viaje espacial, la conciencia
utiliza el tipo de cuerpo Gris. Por lo tanto, las razas que son mas evolucionadas parecen descartar cada vez
mas las viejas versiones de los cuerpos hibridos espaciales e tienden a crear cuerpos parecidos a los Grises.

Por lo menos, este parece ser el orden en que las cosas se desarrollan, aunque potencialmente podria ser al
revés, es decir, que empiecen con grises tipicos y cada vez mas tienden a fabricarlos a imagen de ellos
mismos.

Es imposible decir cual realidad es el mundo "real": esta realidad tridimensional o el mundo de los suefios,
porgue no son solo extensiones entre si, sino que también estan entrelazadas. Vivimos en ambos al mismo
tiempo, y tan bien como tenemos metas en nuestra realidad fisica, también nos fijamos metas en nuestros
suefios. Y puesto que las dos realidades son en cierto sentido como una sola, esta fuera de cuestion que hay
una fuerza externa, como la FIA aqui en la Tierra, que quiere controlarnos, ellos necesitan controlar la vida
después de la muerte, que es la misma dimensién que el estado de suefio, ya que todos somos, en muchos
aspectos, proyecciones fisicas de nuestros seres soflados. Ademas, una fuerza de control necesita separar
el estado de suefio y el estado de vigilia, porque si los dos estuvieran conectados, habria muy poco que
pudieran hacer para manipularnos y dominarnos. Estariamos completos de nuevo y el vacio de la ignorancia
estaria lleno de conocimiento.

Por lo tanto, esto es lo que debemos hacer: tenemos que llegar a un punto en el que nos damos cuenta de
gue no hay diferencia entre la vida y la muerte, json lo mismo! Esto es exactamente lo que entienden los
seres multidimensionales, y cuando les dicen que no hay muerte, esto es precisamente de lo que estan
hablando. Necesitamos comprender esto, no solo intelectualmente, sino como una realizacién méas profunda
de la mente / espiritu. Entonces, el miedo a la muerte seria tan inusual como tener miedo de ir a dormir.
Basta con decir, ¢ quién puede controlar a alguien que no tiene miedo de la muerte y quién sabe que el
espiritu vive para siempre? Destruir un cuerpo seria un desperdicio, pero no una catastrofe. No habria
amnesia tampoco, asi que tomar un nuevo cuerpo no significaria empezar todo de nuevo, y la persona que
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puede visitarte desde el otro lado no esta mas muerta que td, y viceversa, son sélo dos diferentes tipos de
experiencia. Todo es una ilusién, y la manipulacién y el mantenerse en la ignorancia es lo que nos hace
diferenciar los dos.

Aunque usted no sabe nada acerca de estas cosas en su estado de vigilia, es muy posible que haya ayudado
a personas fallecidas recientemente a cruzar mientras usted estaba en su estado de suefio. En esa
dimensién usted puede saber todo necesario para ser un excelente guia espiritual. Y estamos hablando de
ayudar a extrafios a cruzar! A veces escuchamos de una persona que esta en terapia de regresion que él o
ella generalmente recibe el mismo guia espiritual que le ayuda con la transicion cada vez que muere, sélo
porque se siente segura de esa manera, y cuando la persona lo ve, sabe que todo estara bien.

En realidad, también podria ser usted quien la estd ayudando cada vez durante miles de afios. Viéndolo
desde un punto de vista multidimensional, podria haber sido usted quien le ayud6 cuando murié en Sumeria
hace 5,000 afios, asi como en el Imperio Romano, la Edad Media, Grecia y en el siglo XX. jY usted puede
haber hecho eso mientras vivia en este cuerpo, en el siglo XXI! Si no ve lo que estoy tratando de explicar
aqui, lea este péarrafo unas cuantas veces hasta que lo entienda. El tiempo, ya ve, no es un problema.

Su vida actual en este programa de software que llamamos la 32 Dimension puede terminar después de 85
afios, pero su existencia en el astral es eterna, y el tiempo es simultaneo. Por lo tanto, si hace un acuerdo
con esta sefiora para recogerla siempre después de que ella muere, independientemente de cuando o en
gué periodo muere, no necesita estar "muerto” para hacer eso, lo estd haciendo todo mientras esta este
cuerpo, pero también en cualquier cuerpo futuro o cuerpo pasado. Si entiende esto, est4 pensando
verdaderamente multidimensionalmente. Si es demasiado para comprender en este momento, solo déjelo por
ahora, marquelo y vuelva a él mas tarde.

Probablemente, después de haber leido algo mas de este libro, es posible que pueda volver a este parrafo,
leerlo de nuevo y entenderlo completamente. Tiene menos que ver con inteligencia de lo que tiene que ver
con el grado de desarrollo de su sistema neuroldgico en este momento. Cuanto més estira su imaginacion,
mas pueden comprender y manejar sus conexiones-neurales. ’

Ahora, aqu?2 hay algo para reflexionar, sin embargo, de.

"Algunos simplemente encuentran que el sistema fisico no es de su agrado, y de tal manera
se despiden de él. Esto no puede hacerse, sin embargo, hasta que el ciclo de reencarnacién,
una vez elegido, se complete, por lo que la Gltima opcion existe para aquellos que han
desarrollado sus habilidades a través de la reencarnacion en la medida de lo posible, dentro
de ese sistema". 8

Si Seth esta aqui, significa que una persona no puede escapar de la trampa a menos que se haga con sus
ciclos de reencarnacion, es decir, hasta que la persona haya alcanzado los objetivos principales establecidos
en el comienzo de los ciclos en el tiempo en el pasado antiguo, cuando fue creado el atrapamiento de la vida
después de la muerte por Marduk Ra, trabajando junto con su padre, el principe Ea (Lord ENKI).

Aunque esto suena preocupante, tiene sentido, y yo abordé esto en mis papeles también. He estado
escuchando a los pleyadianos y ellos insistian una y otra vez en lo importante que era para nosotros trabajar
en nuestros problemas principales, porque si no lo hacemos, perderemos la oportunidad. Nos dijeron que
manejando lo que sea que viniera en nuestro camino, como problemas y barreras, en realidad nos sanamos
a lo largo de las lineas de tiempo, y al final del nano-segundo, los cronogramas se fusionan. Entonces, si
hemos hecho la "tarea", como ellos la llaman, habremos logrado liberar (desatorar) otras versiones de
nosotros mismos que han estado atrapadas en el trauma y el karma desde el tiempo en que vivieron.

Eso completaria nuestras encarnaciones. No habia mucho que la FIA pudiera hacer al respecto, ya que tenia
gue ver con el nano-segundo y la alineacidn con el Centro Gal&ctico - cualquier encarnaciéon aqui después
seria por nuestra propia voluntad y fuera del alcance de la FIA. Una vez que las lineas de tiempo se hayan
fusionado, no pueden mantenernos aqui mas si no queremos. Tengo la sensacidn de que si usted lee este

7 También sugiero, no s6lo para quienes tienen problemas para entender eso, sino para quien esta en el nivel de desarrollo, para poder este libro y estar
interesado en él, que lea el "Material Seth ", o elijala parte del material que le atrae. Toda la coleccién puede ser descargada gratuitamente en Internet. Sélo
busque en Google "Material Seth para Descargaren pdf'y van aencontrarlo

8 Seth Habla, Pag. 8%p. cit.
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material, estd listo para seguir adelante. Ciertamente yo lo estoy, o no invertiria todo este tiempo escribiendo
sobre ello.

Ahora puedo escuchar su siguiente pregunta: "¢ Como sé si estoy preparado?” La cosa es, sélo usted puede
responder a eso. ¢ Se siente listo? ¢ Qué quiere hacer? ¢ Qué tan fuerte es su deseo de ir en una direccion
determinada? Esas son probablemente las preguntas que necesitamos hacernos a nosotros mismos, y
dependiendo de las respuestas que recibamos de nuestro ser interno, sabremos lo listos que estamos.

En el capitulo siguiente exploraremos un territorio muy interesante: el estado de los suefios. Vamos a ver
como podemos concentrar nuestra mente para hacer exactamente lo que queremos hacer, y finalmente, a
medida que profundizamos en lo desconocido, vamos a aprender conscientemente a dividir nuestra alma en
fragmentos y enviarlos a otras areas del cosmos. Aqui hay un ejemplo sencillo. Cada vez que usted piensa
emocionalmente en otra persona, envia una contraparte de usted mismo incrustada en la imagen que le esta
enviando a esa persona. Lo esta haciendo debajo de la intensidad de la materia, pero en una forma definida.
Esta faccion de usted mismo esta dentro de su imagen y el enviarla puede comunicarse directamente con el
objetivo. La gente esta haciendo esto todo el tiempo sin saber lo que estan haciendo.

Esto es especialmente cierto con los adolescentes que estan enamorados. Una nifia puede estar acostada
en su cama, sofiando despierta con el chico que ama, siendo demasiado timida para hablar con él. Hay
muchas emociones involucradas en las imagenes que esta enviando al chico, y éste sin duda lo siente, sin
importar si €l decide inconscientemente ignorarlo o no. Esta es la forma en que realmente comienzan muchas
relaciones. Si hay quimica entre los dos, esto podria ser lo que hace que los dos se retinan en la vida real, a
pesar de que son totalmente inconscientes de que sus pensamientos y emociones a distancia crearon la
conexion fisica y la decision de salir juntos. Sin embargo, aqui hay una palabra de precaucién. Tenga en
cuenta que cualquier tipo de pensamientos que esta enviando a otra persona es sentido por él o ella, asi que
tenga cuidado con lo que esta pensando, especialmente si esta poniendo emociones en sus pensamientos.

Ejercicios

1. VISUALIZACION. Este ejercicio es extremadamente poderoso y es algo que ha sido
cientificamente probado y demostrado que funciona. Los cientificos en Cleveland, Ohio, han
demostrado que visualizar algo puede tener un efecto al menos igualmente poderoso que
hacerlo. ®

Cuando usted tiene un musculo débil, por ejemplo, su fisioterapeuta le dice que haga ejercicios
para fortalecer ese musculo. Sin embargo, los estudios mostraron que so6lo concentrandose en
eso e imaginando el fortalecimiento del misculo aumento la fuerza muscular en un grupo de
sujetos con hasta un 50% en algunos casos! Estos estudios han mostrado que tales programas
de visualizacién han sido utilizados en los atletas (por supuesto, junto con el entrenamiento
fisico). Sin embargo, y esta es mi observacion, es posible, en Ultima instancia, curar cualquier
lesidn con soélo usar su mente.

El objetivo de este ejercicio sera totalmente su eleccion. Si usted tiene una lesién, o una parte
de su cuerpo que necesita mejorar, visualice esa area del cuerpo que esté siendo curada.
Comience con algun problema menor si usted siente que seria mas facil. Si no tiene ningan
area especifica que desee curar en su cuerpo, puede visualizar todo lo que desea y hacer el
ejercicio. El Unico limite para este ejercicio es su propia imaginacion.

SEPARANDO SUS PROPIOS PENSAMIENTOS DE SU ENTORNO. Este es obviamente otro
ejercicio importante, pero ejercicio que usted puede hacer cualquier momento durante el dia.
Como hablamos anteriormente en este capitulo, la mayoria de los pensamientos que tenemos
en nuestras cabezas no son los nuestros, sino pensamientos que tomamos de nuestro
ambiente.

El propésito con este ejercicio no es desechar todo pensamiento que no es suyo (a menos que
realmente quiera aislarse de su entorno), sino distinguir entre sus propios pensamientos y los

9 Neuro-fisiologia 2004;42(7): Pag. 94456.
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de otros. Para poder hacer esto, primero necesita reconocer sus propios pensamientos y
aprender como usted piensa. Si siempre ha confundido sus pensamientos con los de otros (y
seguramente lo ha hecho), es porque usted no reconoce sus propios pensamientos. Asi que
preste atencién a su propio pensamiento y patrones de pensamiento y notara algunas cosas
realmente interesantes pasando dentro de su cabeza. Esto requiere practica y puede tomar un
tiempo antes de poder hacer esto exitosamente, pero una vez que esté capacitado en ello,
notara que esta totalmente en su presente, mucho mas centrado y muy estable como persona.

También, en algunos casos, tenga cuidado de una posible posesion de entidad. jNo es poca
diferencia! Ademas, podra distinguir un pensamiento, aislarlo y decirle que este no es su
pensamiento y que usted no lo quiere en su espacio, y quienquiera que se lo envie tendra,
después de eso, dificultades para invadir su espacio (si eso es lo que usted quiere).

VIAJE EN SU MENTE. ¢ Recuerda el ejercicio anterior del bosque? Esta es una forma
maravillosa de aprendera nano-viajar conscientemente! Ahora lo vamos a hacer de una
manera un poco diferente, y mas poderosa. Aprendi esto de una conferencia de los
pleyadianos. Es muy gratificante, y le hace sentir muy bien después

Cierre sus ojos y asegurese de sentirse cdmodo y tranquilo. Luego, deje que su conciencia se
desplace fuera del cuerpo, hacia arriba a través de la atmésfera y hacia fuera en el espacio
hasta que pueda ver la Tierra debajo de usted como una enorme bola azul-verde. Quédse alli
por un tiempo y admirelo. Luego divise el Sol en el espacio y rapidamente deje que su
conciencia viaje hacia él. Un haz de luz se tarda unos 7-8 minutos para llegar a la Tierra desde
el Sol, segun Einstein, pero usted puede viajar alli en su mente instantdneamente. Flote por
encima de él y vea las erupciones y admire su tamafio y su poder. Salude al Sol y hagale saber
gue usted esta consciente de que es un ser sensible. Deje que su conciencia viaje dentro del
Sol y note que hay realmente un "paisaje" entero alli. No siente calor, ni frio, la temperatura es
perfecta. De repente usted esta viajando a través de un bosque en alguna parte dentro del sol y
esta cruzando un puente sobre un hermoso rio.

Digale adi6s al Sol y dispare su conciencia desde el Sol y hacia el espacio. Observe como tiene
una vision de 180°, de manera que aunque esté viajando lejos del Sol y del sistema solar a alta
velocidad, puede ver el Sol cada vez mas pequefio detras de usted.

Concéntrese en el Centro Gal4ctico y vaya alli en cuestion de un segundo. Ahora usted esta
entre millones de estrellas y la luz es increible y llena su conciencia con una fantastica cantidad
de energia y amor. Quédese alli por un momento y dese cuenta de que este es de hecho un
centro de nacimiento. En medio del racimo galactico de soles usted ve un enorme agujero
negro, y una miriada de estrellas recién nacidas salen del agujero negro.

Usted instantaneamente piensa en un canal de parto. En asombro usted ve estas nuevas,
calientes e inocentes estrellas nuevas llenar el espacio alrededor del agujero negro, y cuanto
mas lejos viajan, mas se ralentizan y casi dejan de moverse y simplemente flotan en el espacio.
El amor que siente aqui esta por encima de todo lo que ha sentido antes y usted simplemente
se derrocha en él. Usted estan viendo a la Virgen Madre dar a luz -- una ocasion muy especial,
y ustedes simplemente pasan a estar alli en el "momento adecuado”.

Cuando esté listo, dira adios a la Diosa y volvera de nuevo a nuestro sistema solar. Vea al
espacio pasar mientras usted se mueve un poco mas lento ahora que cuando usted viajo en la
otra direccion. El Centro Galactico estd ahora muy lejos y ya no puede verlo. Ahi esta el Sol otra
vez -- éste siente su presencia y envia un saludo y mucho amor en su direccion y usted le hace
lo mismo a él. Deje el Sol detras de usted, vaya mas alla de Mercurio y Venus y vea nuestro
propio planeta hacerse mas grande y mas grande ante sus ojos. Digaile a la Madre Tierra que
esta de vuelta y digale que la ama y que quiere ayudarla a sanar.

Ahora flote alrededor de nuestro planeta, encuentre su pais de origen, muévase hacia abajo a
través de la atmoésfera hasta que vea su cuerpo desde arriba, sentado alli exactamente como lo
dej6. Mueva su conciencia de nuevo a su cuerpo y entre en ella desde el chakra de la corona.
Extienda su conciencia alrededor de su cuerpo entero, sienta el torso, los miembros, la sangre
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corriendo por sus venas, el latido de su corazon. Sienta su aliento, tome algunas profundas
respiraciones y lentamente abra los ojos y mire alrededor en la habitacién. ¢ Cémo se siente?

CAPITULO 4

REFLEXIONES SOBRE LOS SUENOS

Estados de Ondas cerebrales

"El hombre no tiene cuerpo distinto de su Alma: porque el llamado Cuerpo es una porcién del Alma que
discierne los cinco sentidos, las entradas principales del Alma en esta era". ~ Robert Blake

Los chamanes siempre han sabido que el camino de la muerte y el camino del renacimiento es el mismo.
Normalmente, no tememos a la vida tanto como tememos a la muerte -- todavia los dos no son distinguibles.
Cuando morimos de esta vida nacemos en la otra vida y al revés. El temor reside en el hecho de que hay un
velo de amnesia entre las dos, y sabemos por los reportes de los que murieron en accidentes o en la mesa
de operaciones que pudieron ver la cirugia o el lugar de accidente desde arriba. Entonces algunos de ellos
fueron mas lejos y se reunieron con sus guias espirituales, parientes muertos, o alguien que significaba
mucho para ellos. Aln no era su momento de morir, asi que eventualmente volvieron a sus cuerpos y
continuaron la vida que estuvo tan cerca de ser terminada prematuramente.

Una vez que el alma volvié al cuerpo y se despertd, una cosa que la persona casi siempre dijo es que nunca
mas tendrian miedo de la muerte, y de hecho, muchos de ellos no querian volver a la vida aqui en la Tierra --
era mucho mas agradable en el otro lado. Curiosamente, algunos de ellos se dice que pasaron lo que parecia
ser el equivalente de toda una vida en el astral, mas o menos, antes de regresar a su cuerpo al mismo tiempo
gue lo dejaron.

Este fendbmeno, en el que pasamos una cantidad de tiempo diferente en el astral que en el tiempo de la
Tierra, en realidad tiene una explicacion cientifica, que tiene que ver con "ciclos por segundo". Hasta ahora,
los investigadores han trazado cuatro estados cerebrales principales

1. Beta. 14-100 ciclos por segundo, estado de alerta normal. Mayor rango asociado con la
ansiedad, la enfermedad, la lucha o las condiciones de vuelo.

2. Alfa. 8-13.9 ciclos por segundo, justo por debajo del estado normal de alerta. Asociado con
una leve-relajacion, sofiar despierto, y autorreflexion. Un estado de no-somnolencia, pero
relajado, tranquilo de la conciencia interior que ocurre antes de dormir. Comienza el acceso
a la mente subconsciente. 10

3. Theta. 4-7.9 ciclos por segundo, relajacién profunda, ensuefio, suefios lUcidos, imagenes
mentales, meditacién, memoria y concentracion aumentadas, recuerdos profundamente
arraigados e inspiracion. Caracterizado principalmente por suefio ligero, de ojo rapido
(R.E.M.) suefios, y alucinaciones. Imagenes hipnogdgicas, meditacion profunda, acceso a la
mente subconsciente.

4. Delta. 1-3.9 ciclos por segundo, la etapa mas profunda, mas rejuvenecedora de suefio sin sofiar,
suefio R.E.M. de ojo rapido y profunda meditacion. También produce la reduccion del estrés, que

10 El autor llama al acto de sofiar la "mente subconsciente", mientras que por otro lado encuentro mas preciso y (til llamarlo la "Mente Inconsciente", ya que
la mente subconsciente registra todo lo que sucede tanto mientras se esta inconsciente como despierto. La mente inconsciente, que consiste en los estados
Theta y Delta, son la verdadera mente multidimensional.
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puede promover la curacion del cuerpo. Hormonas de crecimiento humano liberadas y pérdida de
conciencia corporal. 11

Paul Helfrich, que es el autor del articulo del que tomé prestadas las explicaciones de los 4 estados del
cerebro, a su vez los ha tomado de la investigacion principal. Fuentes canalizadas, sin embargo, se refieren
al estado de suefio como siendo principalmente Estado Delta, que es 1-3.9 ciclos / seg. No quiero
contradecir a los investigadores que realmente han probado esos ciclos de ondas cerebrales en sujetos, pero
tengo esta fuerte sensacion de que Delta es el estado de un suefio muy profundo en conjuncion con suefio
sin suefio (11 ? ciclos por segundo]), Mientras que Theta es un suefio mas superficial, como el que tenemos
mas cerca cuando es hora de despertar. El estado Theta es también todo el resto que Helfrich esta
enumerando. En este libro, vamos a referirnos al estado del delta cuando experimentamos niveles profundos
de sofiar, y el estado de Theta cuando el sofiar es mas superficial.

La verdadera mente 3D esta funcionando basicamente en estado beta, mientras que las otras tres son mas o
menos multidimensionales en un orden ascendente, donde el estado delta es el mas multidimensional. Pero
todo lo que no se refiere a los 5 sentidos es multidimensional, comenzando con el Estado Alfa.

Hace mucho tiempo, cuando nos quedamos atrapados en la materia, nos dimos cuenta de que habia cosas
gue eran agradables y otras cosas que no eran tan agradables, y nos dieron el sentido de "bueno" y "malo".

Ahora sélo podemos imaginar el sentimiento cuando nos dimos cuenta de que nuestros cuerpos fueron
manipulados por la Fuerza Invasora Alienigena para "probar" eran trampas de las que nuestras almas no
podian separarse facilmente. Estabamos "pegados"” a los cuerpos! Poco después, la Fuerza Invasora cerré
muchos de nuestros chakras y "apagd" ciertos filamentos de nuestro ADN para que la conexidon con nuestros
yoes multidimensionales se perdiera. Debe haber sido un gran shock notar que todo lo que quedaba de la
realidad era un corto ancho de banda del espectro electromagnético, donde todo es sélido y no puede

cambiar facilmente la forma. Sin embargo, esto es lo que sucedid.

jiLa Unica vez que pudimos conectar con nuestros yoes multidimensionales fue en estado de suefio! Sin
embargo, si algunos de nosotros pensamos que podiamos escapar nos llevamos una sorpresa. Imagine el
alivio cuando nos dimos cuenta de que podiamos dejar nuestros cuerpos mientras estdbamos durmiendo y la
decepcién cuando nos enteramos de que no pudimos escapar debido a una Rejilla que rodea nuestro
planeta. Como si eso no fuera suficiente, también éramos apegados a nuestros cuerpos a través de nuestras
almas incluso cuando estabamos viajando en el astral y no teniamos otra opcién que regresar al cuerpo. De
hecho, tan pronto como el cuerpo despertaba, el alma volvia a él. jPor lo tanto, el holograma fue construido!

1 Fuent e: Paul M. Hel frich: AiSeth sobr e @UoMio BtegtabComsaente dedalCreativno \Pa&gr 76-86, op. cid e
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Figura 2. Las 4 diferentes Ondas Cerebrales Principales

Llamadas telefonicas desde el otro lado

Me diverti bastante cuando empecé a investigar sobre el Suefio Consciente y estudié el trabajo de Robert
Moss sobre el tema. En su sitio web, http://mossdreams.blogspot.com/ escribe blogs de vez en cuando sobre
cosas que estan en su mente, y lo siguiente casi me tiré de mi silla.

Uno de los ultimos articulos que escribi antes de este libro fue sobre el proximo Reino de la Maquina, y es
bastante obvio que la Fuerza Invasora Alienigena ahora tiene a sus secuaces, la Elite Global, aprovechando
lo que han recibido de los Programas de Transferencia de Tecnologia ). Poco sabia, sin embargo, que los
muertos en el astral ahora también han comenzado a utilizar nuestra tecnologia para comunicarse con los
vivos. Moss escribe sobre una mujer, Anna, que sofié que fue visitada por un amigo que acababa de morir.
En su suefio, le entregd a su difunto amigo un teléfono movil con solo dos botones, uno verde y otro rojo. El
verde era para marcarle a Anna con rapidez y el rojo era para desconectarse. Anna estaba muy feliz de que
su amiga del otro lado ahora tenia un teléfono para que el difunto pudiera contactarla. 12

De acuerdo, si se trataba de un incidente aislado, uno sélo podia sonreir y pensar que era divertido- "Sélo un
suefio, ya sabes". Sin embargo, si le creemos a Robert Moss, que los muertos utilicen la tecnologia de los
Vivos no es tan poco comun como pudiéramos pensar. Desde la invencion del teléfono y el teléfono celular,
las llamadas telefonicas de los muertos se han vuelto bastante comunes en los suefios de las personas.
Aparentemente, una mujer con la que habia hablado le dijo que se comunicaba con su madre al otro lado, y
la madre le dijo: "No puedo hablar mucho desde que llegué aqui. Tendré mas privilegios telefénicos mas
adelante". Ademas, segiin Moss, que ha investigado este tema durante décadas, los muertos también envian
correos electronicos y sus voces se filtran a través de los teléfonos celulares y en podcasts.

Cdmico tal vez, pero en un nivel mas profundo refleja la realidad que estamos viviendo. Como si eso no fuera
suficiente, Moss también sabe de gente que ha hecho su investigacion que se hacen enterrar con sus
teléfonos celulares! Ahora, ¢ de qué se trata todo esto? ¢ Por qué razén es el teléfono celular tan querido
para los difuntos en esta vida que empiezan a hacer lo que los egipcios hicieron, poner cosas en el ataid que
creemos que los muertos necesitaran en la vida después de la muerte? Si, eso es exactamente de lo que se
trata! Moss da un ejemplo en el mismo articulo de como un abogado fue enterrado con su teléfono celular, y
su cényuge continud pagando la factura del teléfono, para que su esposo pudiera usar el teléfono para

12 Fuente:http://www.mossdreams.blogspot.com/2008/12/breakimpewsfrom-other-side.html
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llamarla desde el otro lado. Moss no nos dice sobre el estado mental del conyuge, pero aparentemente esto
tampoco es totalmente raro. El nombre del fallecido abogado defensor criminal fue incluso mencionado en el
articulo, John Jacobs de Manhattan, que murié en 2005. Su viuda incluso tenia su numero de teléfono tallado
en la lapida para que otras personas puedan permanecer en contacto también. Si llaman a su nimero,
reciben un buzén de voz, diciendo que él estara en contacto! Lo sé, lo sé... esto es un poco extremo, pero mi
caso en cuestién es que la tecnologia puede hacer las cosas mas raras con nosotros si los mal usamos.
Moss termina el articulo diciendo: "Los teléfonos Dream ofrecen conversacién en vivo y no recibes una
factura mensual".

Alienienenas y los Suefios

Robert Moss también tiene un sitio web en http://mossdreams.com/, y cuando lo busqué, encontré otro de
sus articulos que pensé que tenia que traer a su atencion, porque puede haber personas que comparten la
conclusién de Moss, y si es asi, quiero dar mi propia opinion sobre el tema.

Asi como los cristianos escriben todo lo que tiene que ver con los alienigenas como demonios, otros
(incluyendo algunos cristianos) también pueden escribirlos como entidades que son sélo parte de nuestros
suefios, pero no son seres de otros planetas u otras partes de la galaxia o del més all4. Algunos ocultistas
tienen una opinién similar. Obtuve este mensaje del articulo, de que los "alienigenas" en general son en
realidad solo encarnaciones de nuestro propio miedo. Moss da un ejemplo de una mujer que estaba
absolutamente segura de que habia sido secuestrada por extraterrestres. Fue secuestrada durante la noche
y transportada en su cuerpo de luz a su nave nodriza, donde le hicieron experimentos horribles. Moss
empezo a hacerle preguntas sobre su experiencia, y ella dijo que estos alienigenas estaban en sus cuerpos
de luz tal como ella lo estaba, pero podian tomar cuerpos como si nosotros llevamos ropa, como ella lo
expresaba. Sin embargo, después de que Moss trabajé en ella, esta mujer llegé a la realizacién de que estos
extraterrestres eran so6lo proyecciones de sus temores interiores manifestandose en sus suefios. Asi que en
realidad, no hubo secuestros.

Naturalmente, el ejemplo es la experiencia de esta mujer, y yo no puedo juzgar eso. Tal vez tenia razén en
gue no hubo secuestros reales y en su caso no hubo extraterrestres, o tal vez Moss (que supuestamente ha
Apasadoo por | a CIl A,loskdn8ifergnteddubes ysodiedadas secretds,.camo El Circulo
Pinay3, y también fue el Escritor del Discurso de la ex primera ministra de Gran Bretafia Margaret Thatcher,
gue fallecio recientemente) la convencié a través de manipulacion de que no habia seres estelares
involucrados, cuando en realidad los habian, no lo sé.

De cualquier manera, Moss hace sonar como si los Unicos extraterrestres que existen son manifestaciones
de nuestro propio miedo. Si, eso seria correcto si nos fijamos en el cuadro mucho més grande, en que no
atraeriamos experiencias alienigenas negativas a menos que tuviéramos miedo e ignorancia que los trajeran,
pero no creo que eso fuera lo que Moss estaba insinuando. De muchas maneras, la investigacion de Moss es
muy interesante y correcta, pero tiene sentido para alguien que tiene conexiones de Inteligencia arrojar
algunas conclusiones manipuladoras en todas las cosas interesantes. Esto es también lo que quiero decir
cuando digo que tenemos que ser muy cuidadosos cuando separamos el trigo de la paja - especialmente
cuando sabemos, o sospechamos, que estamos tratando con un agente secreto del gobierno. Sin embargo,
en casos como este, tenemos una gran oportunidad para obtener algunas ideas reales sobre el tema, ya que
un potencial agente de desinformacion a menudo incluye un montén de verdad para enganchar a un lector a
la parte que es el objetivo de su atencion - la parte de la desinformacion.

Esto nos lleva a la siguiente subseccion.

13 Publiqué un articulo sobre esta sociedad secreta en el 2004 en mi sitio web "Noticias Illuminati* http://illuminat _i-news.com/pinay-
cercle.htm
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¢, Se ha militarizado la investigacion de loxies?

La respuesta obvia a la pregunta anterior es un si corto. Ha sido durante mucho tiempo, por lo menos tanto
tiempo como la Industrializacion, y la mayor parte de ello, por supuesto, ha estado sucediendo entre
bastidores. La investigacion de los suefios es muy lucrativa si quieres saber lo que el enemigo esta haciendo,
y como cambiar los eventos en el estado de suefio a tu propio favor. En el estado de suefio, uno explora
diferentes probabilidades y luego decide qué probabilidad se convertira en realidad, es decir, la linea de
tiempo a la que elijas poner tu energia.

Hemos visto algunas pel2culas %l ti mament e, g uen cpelpan toenadr
con Christopher Nolan y Emma Thomas, es quizas la mas interesante. Es muy revelador y nos dice bastante

en detalle cédmo la investigacion de los suefios en las manos de las personas equivocadas puede afectarnos

a todos. Lo recomiendo si todavia no lo has visto, y como de costumbre, Leonardo DiCaprio esta haciendo un

gran trabajo - aqui como el actor principal. La pelicula también hace la pregunta filoséfica de si vivimos en un

suefio, o si hay algo como la "realidad", y si es asi, ¢ es la realidad en realidad donde estamos ahora, o estoy

sentado aqui escribiendo sélo en un suefio dentro de un suefio? Una respuesta breve seria una vez mas un

si a esta Ultima, pero vamos a discutir esto en mas detalles mas adelante en este capitulo.

El articulo "¢, Se ha militarizado la investigacién de los suefios?" De Cathi Morgan, ella misma con conexiones
de Inteligencia a través de sus lazos familiares, sefiala algunas conexiones bastante interesantes de nivel
medio de la Elite cuando Ise trata de Robert Moss. La Sra. Morgan termina el articulo diciendo que espera
gue Moss simplemente se haya retirado de todos sus antiguos vinculos con el Gobierno Secreto y haya
decidido, en toda inocencia, dedicar su retiro a la investigacién sofiada y su compromiso con sus talleres en
el Instituto Esalen. Tal vez si, o tal vez no, ya que los investigadores en el Nuevo Orden Mundial y la Elite
Global saben que "una vez se es un Agente de Inteligencia, siempre se es un Agente de Inteligencia”, y esa
declaracién creo que es cierta.

Sin embargo, no hay contradiccion en si un "ex" Oficial de Inteligencia en sus afos de jubilacién esta
recogiendo alguna vieja pasion que €l o ella no ha tenido tiempo de mirar en sus afios productivos. Ademas,
no todas las personas que trabajan en la comunidad de Inteligencia son personas malas. Pienso, sin
embargo, que estas conexiones son dignas de sefialar, porque estoy seguro de que muchas personas que
estan buscando en el fendmeno Sofar Conscientemente se encontrard con Robert Moss tarde o temprano.
Personalmente, cuando encuentro una fuente que obviamente tiene lazos como Moss los tiene, estoy
bastante ansioso de cavar en su material, porque entonces sé que hay una gran cantidad de informacién
valiosa alli. Comprendo como trabajan estas personas, ellos necesitan seducir con mucha informacion real
para ocultar la desinformacién dentro de todo. El truco es distinguir entre los dos, que puede ser mucho mas
dificil de lo previsto.

Viviendo en un suefo
"No existirias si alguien no te sofara". - los Cassiopaeans.

¢ Fue el universo realmente sofiado por un Ser Divino, y todos vivimos en un suefio? Bueno, ciertamente hay
quienes reclaman ambas cosas. Si la mente subconsciente, conectada con el Estado de Theta, es donde los
suefios suceden, y Delta es el VACIO, entonces de hecho, el universo fue sofiado.

La idea de que vivimos en un suefio es antigua e incluso discutida por algunos de nuestros viejos filésofos.
En tiempos mas modernos, ha sido reformulada por algunas de nuestras fuentes canalizadas, aunque no
todas. Algunos de los canales parecen significar que de una manera literal, mientras que otros creo que lo
traen como una metéafora para que los seres humanos podamos entender mas facilmente ciertos conceptos.
Seth, por ejemplo, dedica varios capitulos y casi todo un libro sobre el tema, y aun asi, lo que describe es
cémo funciona la multidimensionalidad. Creo que es brillante cuando se utiliza en este concepto, porque
después de todo, podriamos decir que los suefios y la multidimensionalidad es lo mismo. Pertenece a
nuestro mundo interior, que nadie puede formar salvo nosotros mismos. Algunos pueden objetar y decir que
nosotros, los humanos, en particular, no formamos nuestro propio Mundo Interior, que es hecho por

14 Sesion Cassiopaean, June 9, 199%p. cit.
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manipuladores externos. Bueno, en realidad no importa si somos manipulados, no en este sentido, somos los
gue creamos nuestro propio Mundo Interior, incluso si es manipulado.

Otros comparan el universo con un holograma muy complejo, y que todas las realidades, en todas las
dimensiones, son de naturaleza holografica. Por lo tanto, nada existe fuera de nosotros. Al igual que cuando
estamos comparando nuestra existencia con los suefios, los hologramas lo haran también - es sélo otra
manera de verlo. Todo se reduce a la misma cosa, de todos modos, que es que todos somos espiritu. Pero ni
siquiera eso es totalmente cierto, puesto que en Ultima instancia somos la Nada-somos el VACIO.

CAPITULO 5
SONAR CONSCIENTE
COMO CONECTARNOS CON NUESTRO SER MULTIDIMENSIONAL

"Usted no ha entendido el gran dar y tomar que existe entre la vigilia y la experiencia de ensuefio. Se les ha
ensefado a creer en la existencia de una barrera artificial entre los dos que de hecho no existe. Al sugerir
antes del suefio que se le den soluciones a los problemas, usted automaticamente comienza a utilizar su
conocimiento de los suefios en mayor medida, y a abrir las puertas a su propia mayor creatividad. "- Seth

La ilusion de estar desconectado

Seth es una de las fuentes que ha sido muy util para determinar el estado del suefio y cémo conectarse
conscientemente con él. El lector puede pensar que el suefio consciente no es nada nuevo, y tal vez ni
siquiera estan interesados en profundizar en él. Yo diria, no sélo es extremadamente interesante una vez que
lo hayamos entendido, pero también es un paso necesario para volverse multi-d.

Una vez les dije que debemos estar contentos de tener nuestras fuentes canalizadas, siempre y cuando
podamos averiguar qué es util y qué no. Si hay algo con lo que nos ayudan, es dandonos material sobre el
suefio, lo que es y como usarlo. Sin embargo, hay mas que necesitamos saber que leer el material
canalizado.

El Material Seth es a menudo muy Util en muchos aspectos, pero fue canalizado en los afios 60 - principios
de los 80, y utilizé el conocimiento de la conciencia de masas durante ese periodo de tiempo para darnos
informacion sobre nosotros mismos. En ese momento, todavia teniamos que averiguar en qué tipo de trampa
estamos sentados, y por lo tanto Seth sélo ocasionalmente menciona que estamos controlados por fuerzas
oscuras, aunque sucede que si lo menciona. Bashar es mucho mas reciente, e incluso el Material RA lo es.
Bashar, un Complejo de Memoria Social (CMS), o Conciencia Colectiva, como también se llama,
consistiendo de "Grises", que dicen ser nosotros humanos en el futuro, dicen como tantas otras fuentes, que
vivimos en un suefio, y ese suefio es todo lo que hay. Si pensamos en estos términos, es basicamente mas
facil entender nuestra existencia terrenal, porque como Bashar dice: "Y cuando te despiertas a tu yo superior,
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el acto de despertar en la realidad fisica es en muchos sentidos el acto de que una porcién de uno mismo
regresa a dormir." 15

Esta afirmacion tiene mucho mérito. ¢ Cémo podemos distinguir entre lo que es realidad y lo que es suefio?
Entonces, ¢,cémo es que "preferimos" una realidad antes que otra? Después de todo, una vez que nos
despertamos de un suefio, nos encontramos en la posicion que estdbamos cuando nos quedamos dormidos
y pensamos que estamos de vuelta a la vida real.

Por lo que puedo ver, hay dos razones para esto. En primer lugar, se ha impreso en nuestro ADN (o tal vez
algunas hebras han sido "apagadas") que no podemos estar conectados con el mundo de los suefios a
través de nuestra Mente Consciente mas de un cierto tiempo cuando nuestros cuerpos fisicos estan en
reposo, o muy cansado. En segundo lugar, somos llevados a creer que el mundo 3D es real y que todos los
otros mundos no lo son.

Nosotros los seres humanos hemos sido tan profundamente impresos en nuestra conciencia que muchos de
nosotros incluso pensamos que somos el cuerpo humano. Viviendo en tal engafio de que nosotros, como una
conciencia de masas, realmente creemos que el mundo fisico es la Unica realidad valida, ciertamente lo hace
solido, ¢,no? Nadie mas necesita mantenerlo sélido, porque como Bashar dice, creamos un nuevo universo
cada segundo, mas o menos.

Para mantener la ilusién en marcha, necesitamos renovar constantemente la impronta, por lo que cada
segundo de nuestro dia creamos un nuevo universo, que es una copia del antiguo, a excepcién de los
cambios probables que ocurrieron en el Gltimo nano-segundo. Asi tenemos la ilusion de movimiento, y
también, esta es la definicién del Multiverso. Si usted crea un nuevo universo cuando se despierta por la
mafana y sigue creando otros nuevas durante todo el dia, el que esta creando a las 9 de la noche va a ser
un poco diferente de la que creé por la mafiana, porque experimentaste cosas durante el dia. También lo hizo
su vecino, lo que significa que su Multiverso se ve ligeramente diferente al suyo. Como usted no estuvo
presente en su vida durante el dia, no experimentd lo mismo que él. Incluso si hubiera estado con él cada
segundo del dia, usted interpreta cada cambio en el Multiverso a su manera, aungue usted y el vecino
estaban alli. Por lo tanto, sus Multiversos todavia serian ligeramente diferentes. La conclusién es que
estamos tan seguros de que la version 3D del universo es real, que lo recreamos cada momento de nuestra
vida para demostrarnos a nosotros mismos que realmente es real. Si usted dejo de crearlo, dejaria de existir
para usted.

El estado de suefio (estado de Theta, 4-8 ¢/ s) es mucho mas fluido, y puesto que no hemos sido
entrenados, ese estado Theta es la realidad mas exacta, todavia la experimentamos como no-linear, y
mientras no estemos interfiriendo con lo que esta sucediendo alli, tiene su propia vida. Sin embargo, como he
mencionado antes, el estado Theta clasifica las probabilidades como una de sus tareas, y su dia siguiente en
3D después de una noche de suefio ocurrira de acuerdo con la probabilidad que usted eligio en el estado de
suefio. La Mente Consciente fue en realidad parte de la creacién de las probabilidades, pero debido a la
ilusion de desconexién entre lo que consideramos el mundo de vigilia y el mundo de los suefios, no
recordamos lo que pasoé en estado de suefio. Podemos despertar por la mafiana y recordar partes del Gltimo
suefo, o0 si tenemos suerte recordamos la mayor parte del Gltimo suefio, pero si no le decimos a nadie o lo
escribimos, la Mente Consciente lo olvidara, porque Las dos mentes no estan conectadas.

Como prepararse a usted y a su entorno para el suefio consciente

Desafortunadamente, no vivimos en un mundo perfecto para el Suefio Consciente -o al menos, la mayoria de
nosotros no lo hacemos. Soy consciente de que la mayoria de nosotros tenemos que ir a trabajar y tal vez
incluso trabajar largas horas, y por lo tanto nuestros dias estan bastante programados. No es como si
pudiéramos tomar siestas cuando queramos y comer cuando queramos, tampoco. Sin embargo, permitanme

15 Fuente:http://stillwandering.wordpress.com/2008/11/01/dreameeality-bashar/
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comenzar con la creacidn de la configuracién perfecta para obtener los mejores resultados cuando se trata
de Sofar Consciente, y comencemos con los habitos alimenticios. Usted puede notar, mientras repaso esto,
gue es muy duro para que usted pueda seguir estas pautas y puede desalentarle, pero no lo deje. Después
de que termine, voy a ajustarlo para que pueda encajarse a todos, independientemente de lo ocupadas que
estén nuestras vidas. Todavia necesito recortar la escena ideal, porque probablemente hay algunas personas
que pueden lograr por lo menos la mayoria de los criterios, y necesitan saber qué hacer. Ademas, todos
estamos en un proceso de cambio, por lo que antes de que sepamos, podemos estar en una situacion
beneficiosa que apoya esta escena ideal. Todo lo que podemos hacer es lo mejor. Funcionara.

La mayoria de las personas tienen trabajos programados, ya sea de turno de dia o de noche, asi que
probablemente comemos el desayuno, nos apresuramos a trabajar, quizds tengamos un refrigerio y luego un
almuerzo constante. Otra merienda por la tarde nos llevara hasta la cena, que por lo general es una comida
constante. Para algunas personas asi sera, mientras que otras tienen una Ultima merienda antes de
acostarse también. Entonces dormimos entre 6-8 horas y comienza un nuevo dia. Si no dormimos lo
suficiente durante la semana, tratamos de ponernos al dia durante el fin de semana, y podemos dormir hasta
10-12 horas.

Hablamos acerca de alimentos y dietas en un capitulo anterior, pero también debemos tocarlo aqui. El tipo
anterior de horario es muy poco saludable. Lo ideal es omitir comidas pesadas y en lugar de comer menos y
merendar durante el dia segun sea necesario. Lo mas importante no es si somos vegetarianos, veganos 0
comedores de carne, sino mas de cémo comemos y de donde proviene la comida, como lo discutimos
anteriormente. Asi que necesitamos asegurarnos de comer comidas pequefas y no abrumar el sistema de tal
manera que nos sintamos anormalmente llenos y sin energia. Una vez que deje los viejos y malos habitos y
empiece a aplicar estos nuevos principios, nuestros cuerpos se sentiran automaticamente mucho mejor.

Una Gltima cosa que vale la pena mencionar cuando se trata de crear un cuerpo sano es la importancia de
algunas sustancias. El cuerpo necesita vitamina D para funcionar correctamente, asi como el magnesio y el
yodo. En el invierno cuando no esté fuera en el sol, asegurese de obtener un poco mas de vitamina D-3. Si le
falta alguno de estos tres elementos, su cuerpo no va a funcionar correctamente y usted puede podria
enfermarse.

Luego llegamos a los ciclos de suefio. Seth menciona que dejar el cuerpo tumbado en una posicion
horizontal sin estar activo durante 8 horas 0 mas no es bueno para los muasculos. Es mucho mejor dormir
unas horas, luego levantarse y hacer algo, incluso si esta en medio de la noche, y comer algo ligero.
Después de eso, vuelva a la cama de nuevo. En total, el cuerpo necesita alrededor de 6-8 horas de suefio,
pero en segmentos de digamos dos periodos de 3-3 % horas cada uno. Aparte de que esto beneficiara a
nuestra salud, también nos facilitara recordar nuestros suefios.

Ahora, como dije, esto es lo ideal en un mundo perfecto. Sin embargo, con todas las toxinas en nuestros
cuerpos y nuestros estilos de vida en general, necesitamos mas suefio de lo que es normal para el cuerpo,
con el fin de extraer esas toxinas durante el suefio. Por lo tanto, en realidad podemos necesitar 8-9 horas
(para muchas personas) para sentirse descansado. Asi que se ha convertido en una especie de circulo
vicioso.

Ahora voy a sugerir una cosa mas que tal vez no sea posible para todo el mundo, pero todavia muy Util.
Establezca la alarma aproximadamente tres horas después de ir a la cama (si normalmente se duerme con
bastante rapidez), y cuando se despierte a la alarma, anote inmediatamente 5-6 palabras que resumen lo que
recuerda de su suefio al despertar. Luego, salga de la cama, coma un bocadillo y haga algo que sélo toma un
momento o dos. Vuelva a la cama y active la alarma por otras tres horas. Repita el ciclo, y vaya por otras 2 ¥»
horas de suefio, 0 menos. Si usted esta en una posicion de ser capaz de hacer esto, se dara cuenta después
de algunas semanas de repeticion que tendra un tiempo mas y mas facil recordando su suefio. No sélo eso,
sino que cuando usted se despierta en medio del suefio R.E.M., usted también esta en su estado de suefio
mas profundo de la noche, y esta es la Gnica manera de recordar esos suefios profundos, significativos.
Tarde o temprano, todos queremos hacer este experimento - por lo menos durante algun tiempo - y quizas
delegarlos a los fines de semana cuando no estamos trabajando.

Otra cosa a considerar son las tempranas horas de la mafiana. Esta vez, justo antes del amanecer, son
horas altamente creativas para un ser humano, y desgraciadamente, estas son las horas en que la mayoria
de la gente duerme. Seria beneficioso (y lo menciono aqui para aquellos que estan interesados) de alguna
manera ser capaz de utilizar estas horas de estar despierto y hacer algo creativo. Cuando escribi los
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Documentos de Wes Penre (2011-2013), asi como ahora, cuando escribo este libro, he hecho
aproximadamente el 90% de mi investigacion y he estado escribiendo temprano por la mafiana (2 am - 6am).
Empecé a hacer esto por necesidad, ya que tengo un trabajo regular 7: 30 - 4: 00, y por la noche después del
trabajo siempre paso con la familia. La Unica oportunidad para escribir es por lo tanto en la madrugada.

Al principio senti como que era una especie de sacrificio que tuve que hacer, pero rapidamente me di cuenta
de que durante estas horas soy 2 - 3 veces mas creativo que cuando escribo durante el dia (lo que a veces
ocurre el fin de semana). La gente puede preguntarse por qué es esto, y estoy seguro de que hay muchas
razones para ello, pero la razén principal es el silencio absoluto. No s6lo mi propia familia esta dormida, sino
también el vecindario. La mayoria de la gente esta en el astral, cuidando su propio negocio alli, dejando
mucha energia libre para que yo la pueda usar. Por lo tanto, puedo facilmente entrar en un estado superior
de conciencia sin sentir los pensamientos de otras personas, llegando como distracciones. Por lo tanto, logro
hacer mucho mas, y el resultado de mi escritura es mucho mejor. Ahora no quiero cambiar mi horario, incluso
si tuviera la oportunidad de hacerlo. Esto es sélo algo a considerar, ya que sé que no soy el Unico que se
siente de esta manera. Conozco a otros autores que sienten lo mismo y tienen un horario algo similar. Otros
se inspiran en la idea y quieren probarla.

La siguiente consideracion es, ¢cdmo decorar nuestra habitacion?, y, ¢ es importante? jSi lo es! De hecho,
puede ser la principal cosa que determine si usted tendra éxito en sus ejercicios de suefio consciente o no. El
namero uno mas importante a recordar: jNINGUNA ELECTRONICA EN EL DORMITORIO BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIA!

Cualquier electrénica interferird con su propio campo electromagnético y Lo detendra, e incluso puede
detener su evolucién en general. Esto es una preocupacioén incluso cuando estamos despiertos y pasamos
tanto tiempo en computadoras, teléfonos celulares, y estamos sujetos a otros dispositivos electrénicos, pero
es alin mas importante cuando dormimos. Asi que si usted necesita un despertador, compre uno anticuado
gue necesite darle cuerda y tire su reloj electrénico a la basura. Esto es imperativo incluso si usted no esta en
absoluto interesado en practicar el suefio consciente. Esto también va para las mantas de calor, asi que haga
una ronda extra a través de la habitacién para asegurarse de que no hay electronica "escondida” en algun
lugar donde normalmente no pensaria que hay.

Lo siguiente es cdmo decorar su dormitorio. Asegurese de que esté estéticamente arreglado, tal vez con
algunas flores bonitas y aromaticas que te encantan (que también ayudaran a oxigenar su espacio), y bonitas
imagenes o pinturas en las paredes. También considere tener las paredes pintadas en un color claro o de
alta vibracion, es decir, un color que le haga sentir bien. Con todo, decore su dormitorio para que sienta que
no puede esperar a entrar en él. El dormitorio es su santuario y la habitacién mas importante en su casa o su
apartamento. Por Gltimo, ponga un bloc de notas y un boligrafo en la mesa de noche.

Paso # 1: Aprenda a recordar sus suefos

Recuerde que esto no esta destinado a ser una tarea, sino algo divertido e interesante que puede hacer cada
noche sin tener que interferir con su ciclo de suefio, y si es asi -- minimamente.

Hay tres pasos importantes en el proceso de convertirse en un Sofiador Consciente: 1) Aprenda a recordar
sus suefios, 2) Aprenda a ser consciente de que esta sofiando, y 3) Aprenda a interactuar conscientemente
con sus suefos (conviértase en un Sofiador Consciente).

Primero un poco de fondo. Ya en el antiguo pasado los chamanes eran expertos en contactar con el estado
de suefio, que sabian que formaba parte del "Otro Mundo" - el Universo de la Diosa (si, sabian que el
universo es de naturaleza femenina y los primeros chamanes eran siempre mujeres).

Desde entonces, en forma diluida, ha sido transferido por generaciones y usado especialmente por psiquicos
a lo largo de los milenios - algunos de ellos contratados por los Reyes y Reinas del mundo para predecir el
futuro de las Familias Reales, mientras despreciaban a los psiquicos en publico y a menudo los perseguian.
Basicamente tenian miedo de ellos, sobre todo si eran mujeres, porque todavia sabian, en ese entonces que
las mujeres en general tienen mas poderes psiquicos que los hombres. Estos dias decimos que las mujeres
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son mas "intuitivas" que los hombres, pero es lo mismo. Todos sabemos acerca de las cacerias catélicas de
brujas en la Edad Media, donde la gran mayoria de brujas quemadas en la hoguera eran mujeres. La Iglesia
siempre ha tenido miedo de las mujeres.

No fue sino hasta que en los afios setenta que el Suefio Consciente fue verificado cientificamente (o Suefio
Lucido, como se llamaba entonces - un término que todavia se usa a veces), vinculado al suefio de
Movimientos Rapidos de los Ojos (R.E.M.). Al menos desde entonces, pero evidentemente antes de eso, el
Ejército ha estado involucrado en la investigacion de los suefios. Querian que el sofiador se comunicara con
el "mundo real" desde los suefios aprendiendo a controlar su R.E.M. El Complejo Industrial Militar (CIM, por
sus siglas en inglés) queria saber como usar los suefios en la guerra y descubrir lo que el enemigo estaba
haciendo, ya que sabian que la gente tenia experiencias fuera del cuerpo mientras estaban sofiando. Esto
fue también cuando unos cuantos Cientélogos OT Ill comenzaron a trabajar con la CIA, ensefidndole a la
Agencia como Vere Remotamente (a distancia). Los famosos Cientificos OT IIl que se unieron a la CIA
fueron Ingo Swann y Hal Puthoff.

La vision remota es basicamente la misma cosa que entrar en el estado de Theta conscientemente dejando
su cuerpo a voluntad y yendo a otros lugares. Esto era particularmente (til para los militares cuando querian
espiar a los soviéticos durante la Guerra Fria, aunque los soviéticos también tenian sofisticados
Espectadores Remotos (RVs). Otras cosas para las que se ha utilizado la RV para es explorar la luna (Ingo
Swann), pero también otros lugares en el espacio, estoy seguro, que el publico nunca ha sido informado.

Ahora, empecemos desde el principio. Ahora esperamos que ahora ya tenga su dormitorio decorado de la
manera que desee, un bloc de notas y un lapiz en la mesa de noche, y ninguna electrénica en la habitacion!
Dependiendo de su horario y cémo esta configurado su estilo de vida, las condiciones de una persona
pueden diferir ligeramente de otras. Para que sea facil al principio, comencemos con la configuracion de la
alarma justo en medio de su ciclo de suefio. Digamos que si usted duerme 8 horas, y luego establece la
alarma a 4 horas después de ir a la cama.

Una persona hormalmente comienza a sofiar después de 30-90 minutos después de irse a dormir, pero dudo
gue usted quiera romper sus horas de suefio en secuencias de 2 horas y luego obligarse a despertar --
nuestro suefio es demasiado precioso para eso. Luego escriba un titulo en la parte superior del bloc de
notas: "Paso # 1: Recordando mis suefios". Cuando suene la alarma, entrénese a recordar de inmediato lo
gue estaba sofiando, apague la alarma tan rapido como pueda, y escriba su suefio en el bloc de notas.
Termine con la fecha y la hora en que usted se desperté. Entonces, ¢cuanto de sus suefios se supone que
escribe? Si tiene suerte, y recuerda la mayoria del suefio, puede tomar un tiempo escribir todo, y para
entonces ya estas completamente despierto, totalmente incapaz de volverse a dormir.

Esto no es, por supuesto, o que queremos. Algunos, como los Pleyadianos, dicen que todo lo que uno
necesitas anotar son unas 3 -6 palabras, mientras que otros dicen al menos unas pocas frases o parrafos. Yo
dirfa que uno aprende con el tiempo cuanto necesita anotar. Le sugiero que comience con cualquier cosa,
desde un par de frases hasta un parrafo. Normalmente, el resto vuelve a la mente una vez que uno lee la
nota por la mafiana o al dia siguiente. También le sugiero que empiece esta practica la noche antes dl dia en
el que usted no trabajo, de modo que, si esto le cansa inusualmente hacerlo de esta manera, tendra tiempo
para encontrar una mejor disposicion y pueda poder tomar una siesta o dos el dia después para ponerse al
dia.

Una vez que haya escrito el suefio parcial, vaya al bafio y tome un bocado si lo desea. Luego vuelva a dormir
de nuevo después de haber configurado la alarma a la hora en que normalmente se levanta por la mafiana
(esta rutina probablemente no es nada nuevo para muchas personas, mas gente de lo que creemos han
intentado esto en algin momento de su vida). Cuando la alarma se apague la Ultima vez, repita los pasos
desde la primera vez, es decir, piense intensamente sobre el suefio, apague la alarma y anote lo que
recuerda en un parrafo.

Cuando tenga tiempo, revise sus notas y comience con su primer suefio. ¢ Lo recuerda al leer sus notas? ¢ El
suefio regresa a usted? A menudo, mas y mas de los suefios vuelven mientras usted mas piensa en ello.
Trabaje recordando todo lo que pueda, incluyendo los sentimientos que tenia cuando estabas sofiando.
¢ Qué vio? ¢ Quiénes estaban presentes? ¢,Los conoce? ¢ Qué escuchd? ¢ Algun olor particular? ¢ Algun peso
en el suefio? Cualquier cosa que usted recuerde es Util. Una vez que haya terminado con su primer suefio,
luego vaya al siguiente y repita el mismo patron de recordar. Entonces déjelo con eso para el dia.
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¢, Qué pasa si no puede recordar ningun suefio cuando se despierta a la primera alarma, o la segunda? No es
gran cosa, le pasa a mucha gente. Simplemente repita el mismo patrén al menos un par de noches mas para
ver si empieza a recordar. Si usted todavia se despierta cada vez sin suefios en mente, es probable que
tenga que cambiar la alarma para salir en otro momento. Comience con la configuracion una hora antes, es
decir, 3 horas después de irse a dormir, y luego ponga la proxima alarma a la hora en que por lo general se
levanta y vea como va. Si este truco todavia no la hace después de una noche o dos, juegue alrededor con
esto un poco mas, porque en un momento u otro usted acertara el momento perfecto cuando usted despierte
de un suefio.

Otra cosa que puede suceder es que usted despierte antes de que la alarma suene. Entonces es mas facil
olvidar que se suponia que usted debia recordar algo, y el suefio que pudo haber tenido desaparece antes de
tener la oportunidad de atraparlo. O, simplemente se desperté entre suefios y no recuerda nada. Por lo tanto,
digamos que despierta ¥z hora antes de la primera alarma, haga su mejor esfuerzo para recordar
inmediatamente cualquier suefio del que despertd de y anételo. Recuerde escribir la fecha y la hora de la
noche. Le ayudara si regresa a este quizas meses mas tarde, leyéndolo en sus anotaciones, ya que puede
que quiera saber cuando sofiaba qué, y el tiempo de la noche le ayudara a averiguar cuando son mas
intensos sus suefios.

Una vez que usted forma un habito haciendo esto y funciona para usted, usted puede pensar que es
interesante y divertido (o usted piensa que es aburrido i ambas cosas podrian suceder, por supuesto), pero
al mismo tiempo, usted necesita hacer una pausa de esto de vez en cuando, para que usted pueda
despertarse naturalmente en medio de la noche sin una alarma, o dormir toda la noche, si es necesario. Por
lo tanto, yo sugeriria que usted haga este entrenamiento cada noche las primeras 3-4 noches y después
dese un par de dias de suefio ininterrumpido de la noche, y después comience todo otra vez. Una vez que se
estas haciendo experto en escribir sus suefios, basicamente puede decidir por usted mismo cuando quiere
usted entrenar y cuando no.

No he mencionado nada acerca de interpretar sus suefios, y eso es so6lo porque no es parte de este
entrenamiento en particular. Sin embargo, no duele agregar eso también, pero solamente si usted quiere - no
es requerido para este entrenamiento particular y no entraré en la interpretacion ideal aqui. Hay buenos libros
sobre ello por alli afuera, para los que estén interesados, y estoy seguro que usted puede encontrar buenos
articulos en el Internet también.

Cuando usted ya tenga bastantes paginas de suefios parciales escritas en su bloc de notas, vuelva a las
primeras para ver si todavia las recuerda al leer sus notas. Luego tome suefios al azar en sus notas para ver
si usted recuerda esos también. jSi todavia los recuerda, es excelente! Si no lo hace, o sélo recuerda unos
pocos, es posible que desee comenzar a escribir mas detalles sobre sus suefios a partir de ahi. Luego,
después de un par de semanas, vuelva de nuevo a donde comenzé a agregar mas texto para ver si los
recuerda mejor ahora. Si no, talvez usted quiere agregar un poco mas. En un punto, usted debe ser capaz de
averiguar exactamente cuanto necesita escribir para recordar los suefios, incluso después que hayan pasado
dias, semanas o incluso meses.

Continde con esta parte del entrenamiento durante un mes o dos antes de continuar con el siguiente paso,
"Estar consciente de que esta sofiando”. Usted necesita ser bastante experto primero en recordar sus
suefios, y usted también necesita ir y venir en su cuaderno de vez en cuando - por lo menos 3-4 dias a la
semana para cerciorarse de que usted todavia recuerda por lo menos la mayoria de los suefios que usted ha
escrito.

Quiero subrayar aqui, sin embargo, que no es necesario recordar todos los suefios para tener éxito con esto.
Lo importante es poder dejar que su mente consciente se conecte facilmente con su mente subconsciente al
ser capaz de traer el subconsciente a la mente consciente a voluntad, lo que usted hace cuando regresa a
leer sus notas y revisar lo que escribié. Cuando continuamos con el siguiente paso, basicamente vamos a
hacer lo contrario -- dejar que la mente consciente descienda y sea conscientes de que esta presente en la
mente subconsciente.

Por dltimo, antes de continuar con el siguiente paso, quiero mencionar otra forma de recordar sus suefios,
que puede aplicar si piensa que es mas facil, o por supuesto puede hacer ambas cosas. Cuando se
despierte, en lugar de escribir el suefio de forma instantanea, puede hablarlo en voz alta (si duerme solo, es
decir, o seguro que despertara a su pareja). De esta manera su suefio, que existe en su mente
subconsciente, automaticamente se transfiere a la mente consciente, exactamente como deberia en este
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experimento. Entonces quizas le sea mas facil escribirlo y no tendra que insistir en él, tratando de obtener las
partes mas importantes antes de que los suefios se desvanezcan de su memoria.

Paso #2: Aprenda a ser coneoie de que esta sofiando

Algunas personas, al hacer el paso # 1, notaran en algin momento durante el proceso que son conscientes
de que es so6lo un suefio y por lo tanto estan un poco mas adelante del juego, que es grande. Sin embargo, la
mayoria de la gente necesita un poco mas de formacién antes de darse cuenta de que lo que estan
experimentando es lo que llamamos un suefio, mientras el suefio todavia esta pasando. Ademas, incluso
ustedes que fueron capaces de darse cuenta de esto a veces durante el Paso # 1 probablemente necesitan
practicar un poco mas para ser realmente expertos en ello.

Ahora, antes de comenzar este nuevo paso, tracemos una linea debajo del Ultimo suefio que anotd y escriba
un nuevo titulo debajo: "Paso # 2: Ser consciente de que estoy sofiando". A continuacion, configurar todo de
la misma manera que hizo al hacer el paso # 1 y configurar el reloj de alarma a las horas que haya
descubierto que le dan a usted los mejores resultados. Entonces vayase a dormir.

Este paso es un poco mas complicado, y esta es la razén por la cual primero necesitamos ser expertos en el
Paso # 1. Una cosa buena que hacer cada noche antes de dormirse es decidir y decirse algo al efecto de que
"esta noche voy a recordar que estoy sofiando." Esto a veces ayuda. Luego, al principio y antes de
acostumbrarse a tener suefios conscientes como éste, uno o todos los siguientes pasos le ayudaran a
empezar:

1. Si usted es una de estas personas con dificultades para volver a dormirse después de que
le suena la alarma en medio de la noche, use dos relojes de alarma. Configure uno para que
suene después de 3 horas y el otro después de 8 horas (o cualquier horario que usted nota
gue le funciona en el Paso # 1). Cuando suene la primera alarma, apaguela y coloque la
cabeza sobre la almohada. Asegurese de recordar su suefio como de costumbre, pero en
lugar de escribirlo de inmediato, deje que se asiente y dese cuenta de que su propia
personalidad, su mente consciente, es parte del suefio, y en realidad sélo esta sofiando.
Deje que el suefio continle como pueda sin interrumpirlo -- slo observe lo que esta
sucediendo, mientras usted todavia esta medio despierto y medio dormido. Después de un
tiempo, antes de volver a dormir totalmente, escriba su suefio de la misma manera que en el
paso # 1, pero agregue, "cognicién” o simplemente "cog", lo que significa que usted estaba
consciente de que estaban sofiando.

2. La noche antes de que tener dias libres, duerma un poco menos para estar cansado
cuando se levante por la mafana. Luego, continle con su dia hasta que sienta la necesidad
de tomar una siesta, o tomar una siesta cuando usted piensa que sera capaz de dormir.
Cuando usted esta tomando siestas, es un poco mas facil entrar en la comprension de que
esta sofiando. Sin embargo, es posible que desee afirmarse a si mismo antes de la siesta
que usted seré capaz de entender durante el suefio, que esta sofiando. Entonces cuando
estéa casi durmiendo estara en un estado entre estar despierto y dormido. Aqui es donde
usted quiere tomar el mando. Tan pronto como empiece a sofiar, piense que esto es un
suefio y usted es el observador. Para comprobar si realmente esta sofiando (a veces es
dificil de determinar), mire si puede encontrar algo en el suefio donde hay algo escrito - un
pedazo de papel, un texto en la camiseta de alguien, o lo que sea. Lea el texto, desvie la
vista y luego vuelva a mirar el texto. ¢ Lee lo mismo, o es diferente? Si es diferente, usted
esta sofiando.

3. A veces sucede que por alguna razén estamos privados de suefio y podemos estar viendo
una pelicula, o leyendo un libro, y mientras el programa contintia, o estamos leyendo el libro,
nos quedamos dormidos en medio de él y empezamos a sofiar. Aunque el suefio no tendria
sentido si sucediera en nuestra vida cotidiana, de alguna manera parece encajar
perfectamente en lo que estdbamos leyendo o viendo en la pantalla del televisor. Sin
embargo, después de un tiempo nos damos cuenta de que esto no tiene sentido y nos
despertamos, a veces con un tirén. Cuando llegamos a la etapa en que no tiene sentido, en
lugar de despertarnos, podemos aprovechar la situacion y continuar sofiando mientras
pensamos que "esto es sdlo un suefio" y de nuevo ser un observador.
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Por lo tanto, intente cualquiera o todos los pasos anteriores para ver si funciona para usted. Si no, la mejor
manera de empezar es volver a tener dos relojes de alarma. Aseglrese de decirse a usted mismo todas las
noches antes de dormirse que va a ser un observador en el suefio, y usted sera consciente de ello. Puede
que no funcione de inmediato y necesite algo de practica antes de que realmente comience a suceder, pero
no se dé por vencido. Tarde o temprano usted encontrara una manera que funcione para usted.

Cuando suene el primer reloj de alarma, apaguelo, y sin preocuparse de si va a volver a dormir o no, y tal vez
no se capaz de escribir su suefio, entonces, en su lugar concéntrese en su suefio y deje que contindie donde
lo dejé Y asegurese de decirse a si mismo que usted solo esta sofiando, y luego observe el suefio.

Después de un rato usted se volvera a dormir, y tal vez ni siquiera se recuerde por la mafana, que tuvo esta
experiencia, pero esta bien. Si esto es lo Unico que parece estar funcionando para usted, sélo contintie
haciéndolo, hasta que usted lo logre. Cuando lo logre, o una de dos ocurrira: 1) De repente usted se da
cuenta de que esta sofiando y se emociona tanto que se despierta 0 2) se mantiene tranquilo y podra seguir
observando lo que esta pasando . Si el N°.1 esta sucediendo, usted necesitara practicar de modo que usted
pueda entrar en el nr. 2 en su lugar.

A veces sucede que no importa lo dificil que una persona esté tratando, no pueden entrar en el estado donde
se dan cuenta de que es un suefio. Si es asi, mas practica debe hacerse en el Paso # 1. Yo sugeriria que si
este es el caso, soélo continte con el Paso # 1 hasta que tenga su realizacién de estar en un suefio, y nunca
necesitara ir al Paso # 2. No se preocupe si esto toma un tiempo -- normalmente, tarde o temprano, usted
podra saber que estaba sofiando.

El truco es poder tener esto por un tiempo. Entonces, digase que desea despertar, y lo hara. Inmediatamente
anote el suefio y escriba "cog", lo que significa que usted sabia que estaba sofiando.

Si usted piensa esto toma demasiado tiempo y usted siente que usted apenas desea darse por vencido, sélo
vuelva a usar un solo reloj despertador, y péngalo a la hora en que usted generalmente se despierta, y sélo
escriba sus suefios cuando éstos ocurran. Si usted decide hacer esto, por supuesto tomara més tiempo
antes de alcanzar la meta, pero por otro lado, no hay limite de tiempo. Esperemos que no llegue al punto en
el que desee renunciar. Para muchas personas, toda esta practica no es demasiado dificil de lograr.

Paso # 3: Aprender a interactuar conscientemente con sus suefos (conviériase en
soflador consciente)

Este paso es bastante similar al Paso # 2. Ahora usted esta un poco familiarizado con ser consciente en su
suefio y observe lo que esta pasando. Sé que algunos de los lectores ya en el Paso # 2 comenzaron a
interactuar con sus suefios y eso esta perfectamente bien. Nunca le dije a la gente, porque queria dejar que
todo el mundo solo tuviera la sensacion de estar presente en el suefio y observar lo que esta pasando. No
todo el mundo ha experimentado esto antes.

Por lo tanto, la configuracion, de nuevo, sera la misma que antes con dos relojes de alarma. Cuando se
apague el primero, apaguelo y lentamente regrese al estado de medio suefio y medio estado de vigilia.
Cuando sienta que usted es el observador, comience a interactuar con el suefio. Vaya y hable con uno de los
personajes, tal vez alguien que usted no conoce y preguntale dénde se han encontrado antes. "¢ Eres de otra
vida?" "¢ Eres un amigo viejo y perdido?" Trate de recordar cudl es la respuesta.

Observe la trama en el suefio (si existe) y participe en un nivel consciente. Sea uno de los personajes. Que
se divierta. Si el suefio es totalmente no lineal y no tiene ningun sentido en absoluto, fluya con él y haga algo
fuera de lo comin que encaje en el suefio. Si quiere, puede cambiar totalmente el suefio a su gusto. Cuando
tenga la oportunidad, ¢ tal vez quiera usted ir a visitar las estrellas? Digase a si mismo que ahora quiere
aprovechar lo que ha aprendido en estado de suefio antes y deje atras la Rejilla y la Cuarentena y explore el
espacio y mundos diferentes por ahi, aunque tenga la intencién de regresar a su cuerpo, plenamente
consciente de lo que usted ha experimentado.

Cuando esta asi de avanzado y pueda moverse en su suefio, por lo general no tendra problemas para
despertar a voluntad. Digase a si mismo que ahora el suefio ha terminado por ese momento y se va a
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despertar recordando. Asi que abra los ojos y comience a escribir todo lo que necesite de su suefio para
recordarlo al dia siguiente. Luego, puede ir al bafio o comer algo y luego vuelva a dormir de nuevo.

Por lo general, se tiene la sensacion de si usted realmente necesita seguir teniendo dos relojes de alarma o
no. Cuando llega a un cierto punto, se da cuenta de que cuando empieza a sofiar en algiin momento durante
la noche, su mente consciente esta ahi, lista para participar. Usted vive su suefio y luego se despierta cada
vez que siente que esta hecho-- sin necesidad de reloj!

Sin embargo, nunca se decepcione si no puede interactuar con todos los suefios que tiene -- eso
normalmente no es posible - al menos no hasta que gane realmente experiencia. Simplemente vaya con el
flujo y cuando sienta que puede interactuar, hagalo.

Practique y podra hacerlo mas y mas a menudo, y notara que su interacciéon se hace mas y mas avanzada, y
de repente usted se encuentra a si mismo totalmente controlando todo el suefio.

Tenga cuidado de tratar a los participantes del suefio con respeto, porque es muy probable que también esté
en el suefio de otra persona donde quiera que le traten bien. Recuerde que el mundo de los suefios es mas
real que el mundo en el que vive durante la luz del dia. Afecta a mas personas y eventos que la vida
cotidiana.

Ademas, al principio puede suceder que se sienta muy emocionado al descubrir todas estas cosas que usted
puede hacer mientras esta dormido que accidentalmente se despierta solo por la emocién y necesita
empezar de nuevo. Esto es bastante comun, y cuando sucede, debera decidir estar mas tranquilo la préxima
vez, como de costumbre, sabiendo que si no lo esta, se va a despertar de nuevo. Lo que usted puede hacer,
practicamente mientras esta en el suefio, es primero ponerse a tierra usted mismo. Hasta que esté
totalmente cdmodo con ser consciente en su suefio, sélo sea el espectador -- siéntase en un rincon o lejos
del suefio y toque el suelo o vea sus dedos mientras los esta moviendo. Esto le anclara al suefio. Recuerde
gue no es solo el cuerpo del suefio, o el cuerpo de luz i usted es todo el mundo de sus suefios!

La siguiente cosa a practicar una vez que sienta que esta volviéndose bastante experto en la interaccién con
sus suefios es conscientemente planear su dia siguiente mientras esta sofiando. Recordar lo que esta
haciendo en el mundo de vigilia durante el dia y crear algo emocionante para el dia por venir. Luego, vea si
realmente sucede (o algo similar).

Cuando usted empiece a ser capaz de afectar su dia segun el mundo de sus suefios, haga que sus
"predicciones” sean mas avanzadas i es decir, planee una semana entera, o decida curar una relacion que
sali6 mal. Ahora debemos tener cuidado, sin embargo, para no interferir con el libre albedrio de otras
personas. Esta bien curar las relaciones, siempre y cuando se estén sanando desde su final, pero hay que
dejar que la otra persona lo haga desde su final. Por lo general, cuando usted est4 sanando su propia parte
en esa relacion, la otra persona autométicamente comienza a trabajar en la suya, o simplemente
"mégicamente"” se resuelve todo junto.

Otra cosa que usted puede hacer es ayudar a alguien a auto-ayudarse. Digamos que hay una persona a la
gue ve sufriendo por una razén u otra, y siente que le quiere ayudar, aunque realmente no sabe qué hacer.
Usted ha agotado todas sus opciones en la vida cotidiana sin interferir con el libre albedrio de esa otra
persona, y todavia él o ella no saben cémo llegar a un acuerdo con la situacién. Mencioné algo similar en los
Articulos de Wes Penre, y sugirid que antes de irse a dormir decida que durante la noche usted y la otra
persona van a trabajar en este problema y llegar a una solucién. Este consejo fue dado sin haber entrado en
el suefio consciente aun y por lo tanto, era plenamente valido. El lector que sigui6 el consejo estaria
trabajando en ello en estado de suefio, pero probablemente no recordaria que lo hizo una vez que desperto.
Le dije al lector en ese momento que no importa si usted recuerda o no, jtodavia sucedid! También dije que
podria tomar algunas noches manejar la situacion, por lo que es aconsejable repetir el establecimiento de la
meta para la noche unas pocas noches antes para asegurarse de que la situacion es atendida.

Estoy dando el mismo consejo ahora. Justo antes de dormirse, establezca una meta para la noche y digase
que va a trabajar con esta persona en estado de suefio para ayudarle a resolver la situacion, sélo que esta
vez va a ser consciente de ello Y conscientemente en su suefio interactan con esta persona. Usted notara
que él o ella serd mas capaz de encontrar soluciones en estado de suefio que cuando estén despiertos,
porque la Mente Consciente esté instalando demasiadas barreras para si misma, tratando de justificar por
qué se vio en la situacidn en primer lugar.
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La Mente Consciente ha aprendido a ser orgullosa y terca y generalmente no quiere estar equivocada. Por lo
tanto, podemos "engafar" a la Mente Consciente en nuestro estado de suefio a pensar que fue la Mente
Consciente la que salié con la solucidn. Suena gracioso, ¢verdad? ¢ Pero no suena igual que el Ego? De
todos modos, usted tiene potenciales ilimitados en su estado de suefio y una vez que se vuelve un experto
en participar en sus suefios, puede dar forma a su vida en 3D mas o menos, como usted lo desee. Sin
embargo, esto no significa que usted no se encontrara con obstaculos en el mundo 3D, porque lo hara. El
operar desde su estado de suefio para planificar su dia 3D, lleva el juego a un nivel completamente nuevo,
pero también encontrara nuevas barreras que no ha encontrado anteriormente, y cuando esto sucede, sepa
gue ha aumentado realmente su vibracion. Aunque no puede dejar la realidad 3D simplemente controlando
su estado de suefio, ya que hay otros factores involucrados, como estar en desacuerdo con las fuerzas
negativas y de control, usted puede lograr mucho en su viaje hacia la divisién de los mundos, Sofiando
Conscientemente.

Usted esta en su Avatar cuando esta sofiando, y por lo tanto también usted puede viajar en su suefio. Todo
lo que necesita hacer es pensarse a usted mismo en algin lugar y estara alli. Todo en el universo esta a sélo
un pensamiento de lejos. Cuando usted se da cuenta de esto y usted es capaz de hacer esto en el suefio,
entenderd exactamente de lo que estaba hablando en mis papeles cuando dije que los seres estelares por
ahi nano-viajan entre las estrellas - no utilizan naves espaciales 3D, a menos que estan en un nivel 3D de
conciencia.

Hay muchas otras cosas que usted puede hacer en suefios también. Por ejemplo, si quiere cambiar el
paisaje de sus suefios y tener otro suefio, una técnica comun es girar en tu suefio, y cuando se sientes
demasiado emocionado y sienta que estas en peligro de despertar, puede frotarse las manos. Es algo que ha
demostrado ser Gtil. También puede entrenarse a esperanzadamente deshacerse de algunas de sus fobias.
Por ej. Si usted tiene miedo de las alturas, puede subir una montafia en su suefio, sabiendo que lo peor que
puede pasar es que se caiga. En la vida 3D, usted caeria a su muerte, pero lo peor que pasaria en su suefio
seria que usted despierte.

Otra cosa que ha sido util es la curacion de dolencias de diferentes tipos. La visualizacion en estado de
suefio de la parte del cuerpo que esta herida o enferma, y la intencién de curar en el suefio ha demostrado
ser bastante eficaz a veces. No estoy tratando de practicar la medicina sin una licencia, simplemente estoy
transmitiendo al lector lo que ha estado funcionando para algunas personas en las pruebas. Cuando usted
visualiza que su parte del cuerpo esta siendo curada, independientemente de como se hace en el suefio, su
sistema inmunoldgico comienza a trabajar en 3D, y el sofiador experimenta un gran alivio de su lesién /
enfermedad y a veces incluso es totalmente curado! Por lo tanto, esto también es algo con lo que usted
puede jugar cuando llegue a este punto.

Hablando de nano-viaje, por cierto, en el Suefio Consciente usted puede estar consciente y basicamente
crear sus propios Avatares, a quienes envia al suefo, siguiendo sus propias instrucciones desde una
posicion visualizada "por encima" del suefio. Por lo tanto, usted puede imitar cémo es cuando su Alma
Suprema esta enviando a sus Avatares en misiones a todas partes del universo - usted que lee este libro es
uno de ellos. Recomiendo encarecidamente al lector que haga esto con el Suefio Consciente, porque es algo
gue entrenara para hacer en el estado de vigilia mas tarde. Ademas, jes muy divertido!

jAqui esta otra practica muy divertida! Si usted tiene un compafiero, un amigo o alguien que conoce bien,
con quien puede practicar el suefio consciente, puede sugerir que la noche siguiente hagan algo juntos
llamado "Suefio mutuo”. Asi como el término indica, significa que ustedes dos deciden reunirse en estado de
suefio. Entendiendo como funciona la Mente Inconsciente, no deberia importar si los dos van a dormir al
mismo tiempo o no, siempre y cuando ambos estan determinados a reunirse en el suefio. Incluso siva a la
cama a las 9 pm y su pareja no se va a la cama hasta las 11:30 pm, el tiempo es simultaneo o diferente en el
estado de suefio, por lo que se reunira con la otra persona, incluso si él o ella no se ha ido a la cama aun. Sin
embargo, solo por simplicidad, traten de irse a la cama aproximadamente al mismo tiempo, incluso si usted
vive en diferentes lugares, y diviértase. Luego, al dia siguiente, comparen sus suefios. Si s6lo uno de ustedes
lo recuerda, digale algo al otro para ver si él 0 ella empieza a recordar, y si es asi, deje que la otra persona
entre. De lo contrario, simplemente cuéntele todo el suefio desde su perspectiva.

Pero, ¢ qué puede usted hacer, y qué no puede hacer en un suefio? En otras palabras, ¢qué es moralmente y
éticamente apropiado?
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Por ejemplo, ¢puede usted tener sexo en un suefio? Es, por supuesto, su propio juicio el que decidira eso,
pero desde el punto de vista moral, ¢ esta casado? Si es asi, ¢qué tipo de acuerdos tiene con su pareja en 3-
D? ¢Le haria dafio a su conyuge si le dijera a él o ella? Si es asi, no lo haria en un Suefio Consciente,
porque eso significa que usted necesita guardar silencio sobre el incidente con su cényuge, y los secretos no
son saludables para la relacion. Lo mismo se aplica si es al revés, si usted es soltero y tiene relaciones
sexuales con la mujer de su vecino en su suefio, todavia no es algo moral. Usted puede pensar que ella o él
no es un Sofiador Consciente y no recordara el suefio, e incluso si lo hace, pensara que es sélo un suefio.
Incluso si es asi, todavia no es moralmente correcto. Usted le hizo algo en estado de suefio que ella nunca
podria haber hecho con usted en 3D, y por lo tanto, yo sugeriria en contra.

Ahora, ¢,qué tal si usted tiene sexo con un extrafio en su suefio? - un extrafio que no esta casado, o tal vez
usted quiere tener sexo con alguien que le atrae, pero ain no han tenido relaciones sexuales. En este Ultimo
ejemplo, todavia sugeriria en contra (sé que soy desesperante!), Porque obviamente, no ha tenido relaciones
sexuales con esta persona en 3D por una razén - la otra persona puede no estar lista, o tal vez no quiera ir
tan lejos. Por lo tanto, tener relaciones sexuales en el paisaje del suefio seria manipulador y podria afectar la
decisién de esa persona en 3D, que no tiene idea de que es por lo que usted hizo en su suefio (estoy
consciente de que lo que acabo de decir probablemente pueda plantear algunas ideas inmorales en la mente
de algunas personas, desafortunadamente).

Entonces, ¢qué pasa con este extrafio? OK, yo diria que si los dos parecen estar bien con eso en el suefio,
vaya por ello. Recuerde, todas estas sugerencias son s6lo mi opinién sobre esto, y usted necesita seguir sus
propios codigos morales y éticos. Solo recuerde que sus suefios son poderosos y a menudo afectan su vida
en 3D, asi que diviértase, pero también tenga cuidado con lo que esta haciendo en estado de suefio. Incluso
el extrafio con el que tuvo relaciones sexuales podria entrar en su vida mas tarde, o tal vez no, pero nunca se
sabe. Mucho mas seguro, y mucho mejor en ese caso es reunirse con un compariero en 3D, y ambos estan
de acuerdo en reunirse en estado de suefio y tener relaciones sexuales alli si ambos se sienten comodos con
eso. Esto seria una experiencia maravillosa para agregar a sus experiencias en 3D!

Si, hay muchas cosas divertidas que podemos hacer con Sofiar Conscientemente, y quiero que tenga tantas
experiencias maravillosas como sea posible. En realidad, es la mejor practica. Podemos llegar a prepararnos
para ser verdaderamente multi-D, porque una vez que dominemos el mundo de los suefios, es mucho mas
facil aprender a dominar la 3-D y aprender cdmo tener experiencias multidimensionales aqui también.

Los chamanes -0 aquellos que realmente merecen llamarse a si mismos Chamanes- pueden hacer todo esto
de lo que hemos estado discutiendo en este capitulo, con una sola adicién: jpueden hacerlo mientras estan
despiertos! Los chamanes han estado aqui en este planeta por millones de afios - algunos de ellos han sido
humanos y otros han sido extraterrestres. Por supuesto, el chamanismo fue traido a la Tierra de las estrellas,
y los primeros chamanes eran mujeres, porque eran quienes tenian este poder chamanico. Los hombres lo
tenian (y lo tienen) también, pero no en la misma medida; nuestra disposicion genética no es la misma que la
de una hembra. Las mujeres tienen mas fuego que los hombres, y por lo tanto tienen més facilidad para
conectarse con la existencia multidimensional, que basicamente es lo que he llamado el 96%, la KHAA, el
VACIO, el Universo Espiritual o el Universo de la Diosa. También ha habido varones que han sido verdaderos
chamanes, pero son menos. Esto no significa que los hombres no puedan llegar a ser multidimensionales,
sino que las mujeres tienen el poder real de conectarse con sus yoes multidimensionales. Entonces, ¢,como
podemos llegar a ser multidimensionales? Bueno, no se preocupe, porque hay una manera, y todo lo que
necesita es la aceptacién de un cierto hecho - algo que requiere un cambio en los sistemas de creencias -
ide nuevo! Preparé al lector para esto en "El Segundo Nivel de Aprendizaje", y pronto va a llegar a buen
término. jLos varones tenemos que traer a flote el lado femenino de nosotros mismos! Voy a discutir esto
como parte del proximo capitulo, pero quiero que ya tenga una idea de esto.

¢, Qué significa eso? ¢ Significa que los hombres de repente vamos a ser muy femeninos en nuestra
apariencia, vestirnos y actuar como hembras? No, claro que no. Todos los hombres, ya sea si quieren
admitirlo o no, tienen un lado femenino, al igual que las mujeres tienen un lado masculino a si mismas. Lo
gue los hombres necesitan hacer es encontrar el lado femenino dentro de nosotros mismos y desarrollar esa
energia para equilibrar la energia masculina dominante y el caracter con el que usualmente nos
identificamos. Hay muchos hombres por ahi que saben exactamente de lo que estoy hablando en este
momento, y ya han desarrollado mucho de esto en si mismos, y el mundo que les rodea no puede ver una
diferencia, excepto tal vez uno -- que estos hombres son mas compasivos, son mejores oyentes y estan mas
dispuestos a expresar emociones que aquellos que se aferran a una dominante personalidad de polarizacion
masculina.
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iAhora, diviértase desarrollando sus habilidades de Sofiar Conscientemente! No agregaré ejercicios al final
de este capitulo, porque los ejercicios ya estan bien explicados en el capitulo mismo. En su lugar, vamos
directamente a la siguiente seccion, que nos ensefiara a ir dentro de nosotros mismos, al igual que lo hicimos
cuando en estado de suefio. S6lo que esta vez, inspirados por los chamanes, lo vamos a hacer mientras
estamos despiertos.

Capitulo 6: El viaje interior

Perddnate a ti mismo y a otros

"Usted no se encontrara a si mismo corriendo de maestro a maestro, de libro en libro. No se encontrara a si
mismo a través de seguir ningun método especializado particular de meditaciéon. S6lo mirando en silencio
dentro de uno mismo es que usted sabe que su propia realidad puede ser experimentada, con las conexiones
gue existen entre el presente o el yo inmediato y la identidad interior que es multidimensional". - Seth [1]

Aqui hay tanta gente que, en su desesperacion, corren de gurl a gurd, de programa de meditacion a
programa de meditacién, y de un sitio de Internet tras otro, s6lo para abandonarlo y buscar en otro lugar
después de un corto periodo de tiempo. Fue Mahu Nahi (James) del sitio WingMakers quien dijo que durante
un lapso de vida, una persona buscadora cambia de sistema de creencias un increible nimero de veces, y
cuando mueren, siguen buscando, sin siquiera llegar mas cerca de la verdad que antes de empezar.

Esto es cierto si usted busca respuestas en el exterior, cuando las respuestas estan dentro, y esto es lo que
James quiso decir. Esta bien buscar maestros, hasta el punto en que pensamos que no los necesita mas. Un
buen maestro siempre le dice que busque en el interior sus propias respuestas, y todo lo que el maestro hace
es llevar a los estudiantes hasta el punto en que son capaces de empezar a hacer eso por su cuenta. Sin
embargo, toma tiempo llegar a ese punto, pero una vez que lo hacemos, la vida se vuelve muy interesante
porgue nos damos cuenta de que somos creadores, y entendemos que practicamente podemos crear
cualquier cosa. Sin embargo, nosotros no lo hacemos en el mundo exterior, sino desde mundo interior.

Hay dos maneras en que se puede ser multidimensional -- con o sin un cuerpo. Si se est4 en un cuerpo, se
viaja en el interior, aln anclado a la tierra en la manifestacion fisica de uno mismo, sin embargo, sin un
cuerpo, uno crea al instante qué es lo que quiere experimentar. Lo que cada uno prefiera es una preferencia
personal, y ambos tienen sus ventajas. Si bien en un primer momento suena como si no teniendo un cuerpo y
creare instantaneamente suena Uutil.

Los seres no-fisicos aparentemente tienen una tendencia a aburrirse y estar inquietos a largo plazo y
empiezan a anhelar una experiencia fisica. Debo afiadir que no siempre es asi, pero no es demasiado raro.

El alma, tal como la conocemos, no es un producto terminado. De hecho, no es un producto en absoluto, sino
gue esta siempre en el estado de transformacion. Somos todas versiones en miniatura de todo lo que es, o la
Diosa Madre, que nos ha creado en primer lugar

¢ Eso quiere decir que la Diosa no es perfecta? No, esto significa que ella sdélo es, y Ella creé este y otros
universos con el fin de experimentarse a si misma desde una perspectiva aleatoria donde las cosas no son
predecibles. Esto significa que incluso la Diosa esta en un estado de transformacién. Tal como lo veo,
perfecto no es el mejor estado para estar -- me puedo imaginar que seria aburrido. Esta fue la razén por la
que cred los universos y las almas para habitarlo. Esta es la razén por la que Ella dejé que las almas se
olvidasen de su origen, para que pudieran ir por ahi en el universo y comenzar a explorar y crear en un
espacio y tiempo de libre albedrio y luego reportarse de vuelta a la madre. De esta manera, la Diosa
constantemente llega a saber méas sobre si misma.

Con esto en mente, ¢,hay algo como el mal o el bien? Estas son preguntas filoséficas que nuestras mentes
mas grandes han tratado de resolver durante millones de afios, porque si vivimos en un Universo de libre
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albedrio, se supone que vamos a experimentar todo, y no sélo lo que pensamos que es ético y moral. ¢No es
gue la Diosa quiere experimentar todo para saber mas sobre si misma, 0 queremos censurar ciertas cosas?

Hay quienes dicen que necesitamos catalizadores con el fin de evolucionar -- si no tenemos catalizadores,
nos podriamos volver perezosos y nos estancariamos. Por lo tanto, los que asumen el papel de ser los
malvados nos estan haciendo al resto de nosotros un favor.

Esto suena muy logico y agradable, pero, ¢ es esta la forma en que esta destinado a ser? ¢ Deberiamos estar
agradecidos por haber sido torturado por el mal? No, al hacer investigacion en los Gltimos afios, ahora me
doy cuenta de que el mal puro no tiene por qué existir y expresarse a si mismo para que las almas
evolucionen.

Si nos fijamos en la situacién aqui en la Tierra, los seres humanos habrian evolucionado hace mucho tiempo
si el mal en estado puro no existiera aqui. El mal nos ha frenado y nos impide evolucionar en lugar de lo
contrario. Las razones por las que estamos evolucionando ahora no es gracias a los malhechores, sino que
tienen otras causas, por ejemplo, la alineacion con el centro galactico y los estallidos de rayos gamma que
nos estan golpeando nos desencadenan cddigos dentro de nosotros.

El mal vino al universo en el mismo momento en el cual el Sefior Enki, o Lucifer, entr6 en el portal en este
universo, junto con sus seguidores. Eso cambi6 el juego. Antes de que llegaran, todo aqui se desarrollaba
muy bien, asi que no estoy creyendo en la teoria de que necesitamos el mal para evolucionar. Los
catalizadores, por el contrario, pueden ser algo bueno, pero yo preferiria llamarlos obstaculos. Los obstaculos
hacen que la vida sea interesante, y es ahi donde aprendemaos, en gran medida, a no de ser golpeados con
el mal en estado puro.

La razoén por la cual existe el mal dentro de nosotros, es porque tenemos genes de Lucifer. Sin embargo,
también tenemos los genes de la Diosa --- por lo tanto, depende de nosotros qué lado de nosotros mismos
gueremos evolucionar. Vamos a evolucionar el lado que alimentemos.

Sin embargo, ¢no es Lucifer, hijo de la Diosa? Si tenemos genes de la Diosa, todavia tenemos el gen del
mal, ¢no es asi? Bueno, la Diosa es Todo Lo Que Es, pero es mi entendimiento después de investigar esto,
gue ella no puso el gen del mal en la humanidad. No es que no tengamos nada de eso, pero de ninguna
manera es dominante y no es un factor en la evolucién de las especies.

Ahora, de la forma en que fueron hechas las cosas, tanto el bien como el mal moran dentro de todos
nosotros, por lo que si estamos sefialando con el dedo a alguien que creemos que es el mal, en realidad nos
estamos sefialando con el dedo a nosotros mismos también. Esto significa que el mal que se ve en el mundo
esta también el interior de nosotros mismos o no seriamos capaces de verlo.

El alma es hermosa y Ella prefiere la belleza antes de la fealdad y el mal antes bien, por regla general,
porque el Multiverso es compatible con la belleza, la compasion, el conocimiento (la luz), y el amor (la Ultima
comprension). Por lo tanto, cuando un alma se vuelve méas evolucionada, no necesita expresar esos lados
malos y feos de si misma, incluso si algunos de ellos todavia habitan dentro de ella. En cambio, ella lo mira
desde afuera hacia adentro, lo ve como lo que es, lo reconoce, y esto deja de ser un problema. Esto es lo
gue muchos de nosotros hicimos durante el nanosegundo.

Para llegar a ser multidimensional, debemos tener en cuenta estos problemas y llevarlos como verdaderos
filosofos para que podamos entender lo que somos -- amor y belleza. Si eso es lo que somos, ¢ qué somos,
entonces? En nuestro estado puro, somos creadores, y podemos crear cualquier cosa y todo! Tenemos un
sinfin de posibilidades, al igual que la Diosa tiene un sinfin de posibilidades también. Increiblemente, los
seres humanos también tienen el fuego de la Diosa. Somos verdaderamente divinos y tenemos el potencial
de convertirnos en creadores en la Khaa i jElla nos hizo sus iguales! Qué triste es ver que la mayoria de
nosotros estamos abusando bien este derecho o no tenemos ninguna intencién de usarlo en absoluto. En su
lugar, estamos cediendo este poder a seres estelares que no la poseen, en primer lugar, pero ahora lo
hacen, siempre y cuando lo puedan robar de nosotros y aspirarlo de nosotros cada minuto del dia. En lugar
de ser las entidades extremadamente poderosas que somos, nos volvemos apaticos, perezosos sedentarios
gue hemos dejado de cuidarnos y hemos dejado de ser curiosos. Un desperdicio. Si la gente supiera lo que
se estaban perdiendo. Muchos de ellos aun tienen la oportunidad de despertar, pero parece sélo una
pequefia fraccion de la humanidad puede salvarse.
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Después de haber llegado a esta conclusion, entendemos que todo lo que se puede percibir, y mas, esta
dentro de todos nosotros, y lo que no apoyamos y lo que no soporta nuestro crecimiento tiene que irse, o se
sentara alli como una gran obstaculo para nuestro desarrollo futuro. Este es el momento en que tenemos que
soltar nuestros malos sentimientos, ver las cosas por lo que son, y dejar que las Ultimas piezas de nuestras
lineas de tiempo se fusionen con nuestro ser presente. Imaginelo como si usted esta de pie en medio de un
circulo con todos estos tentaculos de energia alcanzando hacia fuera de su cuerpo en todas direcciones
diferentes. Cada tentaculo es una linea de tiempo, o un fragmento de una linea de tiempo, que todavia no ha
tomado plena responsabilidad ser.

Por lo tanto, cierre los ojos, imagine estos tentaculos de energia, y jalelos hacia usted mismo, uno por uno,
hasta que no haya mas. Si siente algin tipo de molestia, no se preocupe. Basta con mirar qué es lo que le
esta molestando, sonria y dele amor, y suéltelo. Esto atraera su personalidad completa en el presente, a
menos que usted no trabaje en absoluto en si mismo durante el nano-segundo y todas sus lineas de tiempo
aun estan heridas y ain no curadas. Esto es muy poco probable, sin embargo, o no lo leeria en este libro
ahora. Si todavia no esta seguro si usted ha completado la tarea 0 no, simplemente siga leyendo este
capitulo. Si todavia le atrae a medida que avanzamos aqui, no deberia haber ninguna razén para
preocuparse.

He mencionado esto muchas veces antes, pero es tan importante, y ahora es tiempo de poner en practica lo
gue he sugerido. Estoy hablando de perdén. ¢ Todavia hay gente en su presente o en su pasado, hacia quien
siente usted enojo, desilusion, o incluso odio y sentimientos de venganza? Si es asi, debo subrayar
firmemente que usted necesita manejar estas situaciones, o se quedara estancado donde usted se encuentra
en este momento y no va a ser capaz de ir mas alla. El remedio a todas estas emociones leves o graves, es
tan simple que cualquier persona, hipotéticamente, puede aplicarlo.

La Unica razén por la que fracasaria es si se niega a darse cuenta de que todos estos sentimientos le frenan,
y el propésito de esto no es sanar a la otra persona que le traiciond, sino sanarse a si mismo de la influencia
de esa otra persona. Si todavia les pone atencién, significa que hay una conexién a la energia emocional que
tira de su propia fuerza de energia y vida a esa persona o personas, y usted deja que suceda. Lo primero que
debe hacer es perdonar a estas personas, una por una, y luego perdonarse a si mismo por su parte en lo que
paso, y luego soltar todo.

Cuando usted lo hace, y es sincero en ello, usted debera sentir un gran alivio o un alivio menor si la situacion
no era demasiado grave, pero lo suficientemente grave como para frenarle. Ahora usted ha cortado la cadena
gue le mantenia conectado a estas personas, y al otro lado de la cadena, ellos tienen que hacer lo mismo, o
no evolucionardn mucho mas alla. Ellos también necesitan llegar a darse cuenta como lo hizo usted, pero
esa no es su responsabilidad. Usted no puede hacer que cambien, eso depende de ellos. Usted s6lo puede
cambiarse a si mismo. La probabilidad de que le suelten, es mucho mas grande después de haber usted
tomado el primer paso, sin embargo. Recuerde que, en ultima instancia, todo el mal que usted experimenta,
incluso si es de otra persona, es sélo otro aspecto de usted mismo, y sélo existe porque usted se lo permite.
Sin embargo, al soltar, puede que se haya salvado a si mismo de tener un ataque al corazén o un futuro
cancer i asi de serios podrian ser tales problemas no resueltos.

Por ultimo, usted pide perdén de cualquiera a quien usted podria haber dafio en su vida. La mejor manera de
hacer esto es hacer frente a ellos uno por uno hasta donde usted pueda recordar, y luego finalizarlo
pidiéndole perddn a los que usted ha herido y que no puede recordar en este momento, y a aquellos de
guienes usted no es consciente, que usted pudiera haber herido. Esto no necesariamente significa que tenga
gue llamarlos a todos ellos, ir a visitar a ellos, o escribirles cartas. Al igual que en el parrafo anterior, lo hace
con sus pensamientos, emociones e intenciones, tres temas importantes. Solo tiene que extender la mano
con energia hacia estas personas y pedir perdén. Usted puede o no puede oir de ellos hunca mas, pero no
es tan importante. Lo que es importante es que tome la accién. Una vez que haya hecho esto, se acabd -
justed se hizo cargo!

Posesionpor Entidad y como deshacerse de ello

Pagina84de 119



MAS ALLA DE 2012 - - UN MANUAL PARA LA NUEVA ERA

La razoén principal e inmediata para limpiarse de esta manera es, por supuesto, para poder mantenerse
anclado al el presente con el fin de practicar los ejercicios multidimensionales. Si usted tiene vinculos aqui y
alli, adherencias astrales aqui y alli, usted no seréd capaz de concentrarse en el sentido que es necesario. Sin
embargo, como ya he insinuado, hay una razén secundaria también, que no es de menor importancia. Es
aquella de manejar los ataques psiquicos. He mencionado en los PWP que en una sesion Pleyadiano de
canalizacién, con una audiencia de 15 personas (de personas evolucionadas), 11 de ellos tenian
adherencias astrales, es decir, espiritus de algun tipo unido a ellos, de acuerdo con los Pleyadianos. Algunos
de ellos tenian méas de uno. En otras palabras, esto es extremadamente comin. No todos estos espiritus son
malévolos, pero algunos de ellos son.

Aquellos que no lo son pueden ser familiares fallecidos, espiritus generacionales que van de miembro de la
familia a miembro de la familia de generacién en generacion, o pueden ser adherencias que la persona ha
tenido desde hace cientos de afios, siguiendo al anfitrién incluso en el astral. Otros se acaba de perder
espiritus que no se dan cuenta que estan muertos y se adhieren a cualquier persona que no tiene suficientes
limites. Incluso si las entidades no son malas, todos ellos, sin excepcion, succionan su energia como
vampiros y pueden llegarlo a agotar y a cansar por ninguna razon aparente. Luego estan los espiritus
adjuntos mas viciosos, como autoestopistas, que son demasiado perezosos para tomar cuerpos propios y en
su lugar desean manejar el suyo. Otros (y esto es mucho més infrecuente) podrian ser un miembros de la
FIA, gue han decidido utilizar su cuerpo para cualquier propdsito. Esto es muy poco probable, a menos que
usted sea de una linea de sangre de la Elite Global y esté en una posicion relativamente poderosa.

Lo primero que debe hacer es no correr donde un exorcista si usted sospecha que tiene adherencias
astrales. En su lugar, aprenda a establecer limites, y usted ya ha empezado a asumir responsabilidad de sus
conexiones humanas (mas arriba). El siguiente paso es aprender a anclarse de tierra -- algo de suma
importancia!

Imaginese un poderoso pilar de luz que viene desde el cosmos, golpeando su Chakra de la corona (la parte
superior de la cabeza), y pasa directo a través de su cuerpo y a lo profundo debajo de la tierra. Al final de
esta columna de luz, imaginese creando una gran ancla, también hecha de luz, y se ancla a si mismo alli, en
las profundidades del suelo. Luego, siga el pilar de luz hacia atras (pero siempre con el ancla bien
enganchada en la Tierra) hasta que llegue a sus pies. Luego deje que la luz forme una aureola en forma de
huevo alrededor de su cuerpo desde los pies hasta la parte superior de la cabeza y cierre alli. Haga esta luz
brillante y dorada. Luego deje que su espiritu vaya sobre el orbe de oro en forma de huevo a su alrededor
para asegurarse de que no hay agujeros en ella en ningan lugar. Si los hay, séllelos. Si una parte de la esfera
esta demasiado cerca del cuerpo (5-6 pulgadas de distancia del cuerpo es la mejor distancia), deje que sus
manos espirituales la empujen hacia fuera hasta estar en la posicién correcta en todos los sentidos. Luego
ponga una capa alrededor suyo, si usted quiere ser invisible para el mundo de los espiritus. Si no es asi,
omita este Ultimo paso (que es sobre todo para las personas que estan ahi fuera, como yo).

Ahora usted esta protegido y ha configurado sus limites. Los seres que vienen de fuera y ven su escudo ni
siquiera intentaran romper a través de él. Ademas, ellos pueden ver que usted estd anclado, asi que no hay
manera de entrar, y si tenian malas intenciones, se irdn. Imaginese este pilar de luz, el ancla, y el orbe de oro
en forma de huevo a su alrededor un par de veces al dia para asegurarse de mantenerse protegido. Después
de un tiempo, solo necesitara darle pensamiento rapido, como pilar, y toda la imagen aparece en su mente y
usted estara protegido. [2]

Por supuesto, hay otras maneras en que puede protegerse a si mismo, y lo que sea que funcione para usted
es bueno. Este escudo especial que acabo de mencionar funciona muy bien para mi. En mi campo de

trabajo, las entidades siempre tratan de entrar y perturbar y destruir, pero después de aplicar lo anterior, hizo
una gran diferencia

Los simbolos y sus significados
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Volumenes enteros podrian haberse escrito acerca de los siguientes temas -- y asi es! No todos ellos son de
dominio publico, sin embargo, sino que oculto dentro de las bovedas de las bibliotecas de la sociedad
secreta. En este libro, yo sélo voy a tocar superficie de esto, y tengo que estudiarme mas a mi mismo antes
de salir a la cuerda floja y tratar de ensefiar mucho al respecto.

En pocas palabras, los simbolos son una parte de la geometria sagrada (que son basicamente la misma
cosa) y una de las piedras de construccion del universo -- se encuentran en todas partes si tiene suficiente
conciencia de estar despierto para verlos. La Elite Global y la FIA ellos estan usandolos todo el tiempo como
logotipos para representar a sus organizaciones y empresas, y los utilizan en los rituales y en su lenguaje
secreto entre ellos con el fin de comunicarse por encima de nuestras cabezas. Los simbolos significan algo
porgue hay significado y energia puesta en ellos. Cuando se creoé el universo, la geometria sagrada era una
importante piedra angular de construccién. El significado de la mayoria de los simbolos siendo utiliza para
construir el universo han sido olvidados por la mayoria de los seres en el cosmos, excepto los dioses
creadores mas experimentados y avanzados.

Otros simbolos, puedo imaginar, se han interpretado a la mejor capacidad de las personas tales como la Elite
Global, filésofos y otros, mientras que algunos fueron inventados mas tarde y nuevo significado fue puesto en
ellos. Incluso aquellos, sin embargo, pueden ser antiguos y el significado detrds de ellos bastante poderoso.
Muchos de ellos son utilizados contra nosotros sin nuestro conocimiento, en un esfuerzo para manipularnos
aun més -- de hecho, los simbolos son un ingrediente importante en la manipulacion.

Los simbolos tienen muchos niveles. Dependiendo de su nivel de conciencia, un determinado simbolo puede
tener diferentes significados. Una gran cantidad de geometria sagrada también esta incorporada en nuestra
ARN y ADN, y algunos dicen que la razén por la que hemos sido capaces de desarrollar diferentes idiomas
se debe a que estas lenguas ya estan incrustadas en nuestro ADN, y que sélo necesitan ser recordadas. En
el pasado antiguo, toda la humanidad hablaba el mismo idioma, el mismo lenguaje de los dioses, un lenguaje
antiguo que mas tarde se convirtié en sumerio. Luego, con la simbdlica historia de la Torre de Babel, la
humanidad se extendi6 a todo el mundo y se olvidd de la lengua de los antiguos dioses. Los cientificos en
general nos estan diciendo que los seres humanos provienen de diferentes tribus y, por lo tanto, trajeron el
idioma con ellos cuando se reunieron con otras tribus, y los idiomas se mezclaron, pero relacionados entre si,
hasta que llegamos a lo que tenemos hoy. Incluso ahora, las lenguas estdn cambiando. Esta version de la
historia es en parte correcta, excepto que los cientificos no tienen idea de como empez6 todo.

Cuando los seres humanos se extendieron por todo el planeta y ya no podian hablar el idioma de los dioses,
ellos comenzaron a utilizar lo que ya estaba en su ADN y construyeron su propio idioma. Sin embargo,
ninguna de las palabras y términos que crearon fueron al azar ni coincidencia. Por cierto, parecia como si se
tratara de una coincidencia aleatoria o de las tribus que los crearon, pero las palabras, que son todos los
simbolos también, porque tienen significados, vinieron de mentes subconscientes de la gente y son
multidimensionales. Esto no quiere decir que los seres en otros lugares del universo hablan nuestros idiomas
(ellos no tienen nuestro ADN), pero dentro de nuestro propio grupo de almas, todos los idiomas estan
conectados. Esto es por qué algunas personas supuestamente pueden hablar 30 idiomas con fluidez, una
vez que han visto la estructura y el significado simbdlico de las lenguas, se convierte en una segunda
naturaleza aprender nuevos idiomas, que son sélo variantes de una anterior que han aprendido. Esta es
también la razoén por la cual los linglistas pueden tomar una palabra en Inglés y compararla con una palabra
de atras en el tiempo, incluso antes que la antigua Sumeria. Las palabras estan relacionadas.

Ahora, echemos un vistazo a las cartas. Son todos los simbolos, ¢ verdad? Cada letra tiene un significado, y
si ponemos las letras juntas, esto significa algo que es com(n a toda una poblacién de personas porque esta
acordado. Sin embargo, las letras tienen siempre que ser puestas en un cierto orden para expresar
significado. Entonces, si tenemos un simbolo que se parece a esto: sabemos que simboliza una pregunta,
algo desconocido para | a persona que escribi- - el
-- tomamos las palabras por sentado. Hipotéticamente, un grupo de personas puede tomar las palabras,
darles un significado diferente, y luego hablar unos con otros. Para la gente comun, estas palabras o bien no
significan nada para ellos ya, o quieren decir algo distinto de lo acordado.

Si usted es un miembro de una sociedad Elite Global, usar trucos como este no es tan descabellado como
puede parecer. Lo Gnico que tienen que hacer es asegurarse de que el publico no sepa cual es el significado
alterado de ciertas palabras. A modo de ejemplo, la palabra nuclear, cuando es utilizada en los principales
medios de comunicacion generalmente nos hace pensar en bombas nucleares, lluvia radiactiva, ciencia
nuclear, o centrales nucleares, tales como las que explotaron recientemente en Japon.
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Sin embargo, para la elite mundial, la misma palabra tiene otro significado también, que no es comiUnmente
conocido al pablico y no se puede encontrar en ningun diccionario en ningun rincén del mundo. Para ellos la
palabra nuclear también puede significar OVNI o alienigenas [3]. Por lo tanto, cuando un Elitista Global
recoge el peridédico una mafiana y lee algo sobre nuclear, él o ella tienen que interpretarlo leyendo en
contexto. ¢ Significa energia nuclear u ovnis? Este tipo de cosas son hechas detras de las escenas todo el
tiempo.

La razon por la que estoy trayendo hasta ahora simbolos es porque son una manifestacion fisica del
Lenguaje de la Luz del que vamos a hablar mas en la siguiente seccion. Va a mostrar al lector como estan
conectadas las cosas.

El Lenguaje de la Luz

Eventualmente, en la seccion siguiente, hay dos ejercicios que vamos a hacer, algo que empecé a practicar

después de haber sido inspirado luego de leer el material de Seth. Seth estaba hablando de uno de ellos en

sus libros, pero no armé un verdadero ejercicio alrededor de ello, por lo que yo decidi hacerlo, construyendo

el ejercicio sobre sus conceptos. El segundo ejercicio se basa en mi propia experiencia, y he encontrado que
es muy interesante. Lo siguiente es lo que me inspird a hacer la primera practica:

"La sensacién de alegria cambia los objetos mismos, en que el perceptor los ve en una luz mucho mas
brillante. El crea los objetos mucho mas claramente y con mayor claridad. A modo de retroalimentacion, el
medio ambiente entonces parece reforzar su alegria. Lo que él ve sin embargo, sigue siendo fisico, objetos
del mundo material. Haga de cuenta ahora que empieza a sofiar despierto y cae en una ensofiacion [4]. A su
mente interna vienen imagenes o simbolos de objetos materiales, personas o eventos, de quizas el pasado
asi como imagenes presentes y futuras, la alegria ahora esta siendo expresada con mayor libertad mental,
pero con simbolos". [5]

He mencionado anteriormente que tenemos para recrear el universo cada momento de nuestra existencia, o
éste dejaria de existir. Esto puede ser irreal para algunas personas, pero vamos a ver si podemos hacer que
sea mejor entendido. En Ultima instancia, por supuesto, nosotros somos los creadores del universo porque
somos de la misma esencia que la Diosa Madre, pero si usted piensa que es demasiado abstracto, vamos a
reflexionar sobre lo siguiente. ¢ Alguna vez ha pensado en que cada objeto sélido solo es un simbolo? De
hecho, es porque simboliza algo. Tome una silla, por ejemplo, y usted puede ver que simboliza algo para
sentarse. Una copa simboliza algo de lo que el cuerpo puede beber, y un coche simboliza algo con lo que
una / mente complejo cuerpo / alma pueden trasladarse desde el punto A al punto B.

Sin embargo, el simbolo méas obvio es todavia su cuerpo porque usted lo siente como que es mas una parte
suya que la mesa de alli. Un cierto simbolo en 3-D, como hemos tocado anteriormente, significa algo
diferente en un nivel superior de conciencia. Un cuerpo ya no es tan sélido en el astral como lo es aqui en la
Tierra y, en cambio, simboliza algo con lo que se puede viajar el plano astral. En dimensiones mas altas, su
cuerpo sera cambiado por uno que es aun menos solido, y asi sucesivamente, hasta que un cuerpo se
vuelve obsoleto. En ese momento, un simbolo del cuerpo pierde su significado.

Es lo mismo con todos los simbolos tienen significados diferentes en diferentes niveles de conciencia, hasta
gue en un punto, que ya no son necesarios, y usted va a crearlo libremente sin necesidad de utilizar ningin
simbolo en absoluto. Este estado de ser no es comprensible para nosotros como entidades en 3-D.

Cuando este concepto es descrito a los lectores, la mayoria probablemente perciben los simbolos de los que
estamos hablando, incluso aquellos en los niveles no-fisicos algo fuera de si mismos, mientras que una
pequefia mayoria de ellos percibe como algo que se esta visualizando en su interior. Si usted se encuentra
en la mayoria aqui, no hay problema, esto es natural en este punto. Sin embargo, en estos ejercicios, vamos
a enfrentar simbolos que estan, obviamente, dentro de nosotros mismos, y después de la practica de ellos
durante algun tiempo, con suerte, el lector podrd empezar a ver la realidad de otra manera y de una manera
més multidimensional.

Tenga en cuenta, sin embargo, que no hay bien o mal en esto, y no nos estamos volviendo multidimensional
porque el 3-D estéd mal y debe ser martillado fuera de la existencia. Lo estamos haciendo porque deberiamos
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haber seguido adelante hace mucho tiempo, e incluso si ha sido muy educador estar aqui, a pesar de (y
algunos dicen que debido a) la sociedad esclavista en la que hemos estado viviendo, ustedes que estan
leyendo esto ya tienen quea seguir adelante, si desea continuar su viaje en otro lugar o en una mejor
probabilidad de la Tierra.

La humanidad, en su conjunto, ha sido manipulada podernos podamos comunicar entre nosotros y
experimentar el mundo fisico. También nos falta el entendimiento de que somos nosotros los que estamos
creando el entorno en el que vivimos, y estoy hablando de nuestra realidad fisica ahora. Nos construimos una
casa, lo que simboliza que este es mi espacio, y que a menudo dejamos que otros construyan algo para
NOSOtros porque pensamos que no somos capaces de hacerlo nosotros mismos (o tenemos una falta de
tiempo). Entonces tenemos gente en las fabricas creando camas que posteriormente compramos, y después
de haber hecho esto, se convierte en nuestro simbolo que significa un espacio en el que pasar nuestro
tiempo durmiendo y sofiando y teniendo relaciones sexuales. Todo esto lo damos por sentado, pero nunca
pensamos en qué es lo que estamos haciendo y por qué. No quiero decir que debamos caminar todo el largo

d2a pensando: AMira, esa casa simboliza el iesapmci o de
coche. Simboliza el espacio de Mary Smith cuando ella se mueve del punto A al punto B, y no me esta
permitido entrometerme en ese espacio A, pero siempre

porgue cuando lo hacemos, es mas facil para nosotros crear a partir de una mayor perspectiva consciente.

Los simbolos de los cuales esté construido el universo viajan con la luz. Los diferentes simbolos viajan dentro

de diferentes espectros electromagnéticos, y cuando la luz golpea el cuerpo, existe un potencial para

aprender, ya que la luz acarrea la informacién en forma de simbolos geométricos. Estos simbolos pueden ser

m8s f 8cil mente denominados EI Lenguaje de |l a Luz. Escr
aprendizaje. o0 [ 6]

A los artistas les encanta trabajar con la forma, sin importar si se trata de un artista de bellas artes, una
escultora, un masico, o un escritor. Aquellos que no son tan conocedores de las artes no siempre son
conscientes de lo que el artista esta haciendo y lo que es el proceso de pensamiento a la hora de componer
una obra de arte, pero saben que hay algo especial con él -- particularmente si es buen arte - y lo admiran
porgue sienten algo en su interior. Sin embargo, la forma, si se trata de una forma fisica (el artista fino y la
escultora por ejemplo) o una forma abstracta (el escritor y el compositor / musico), siempre se basa en
simbolos de una manera u otra. El escritor es tan exitoso como él o ella es capaz de transferir su
comunicacioén y sentimientos en un lenguaje simbdlico que se puede comunicar con el publico objetivo. Una
obra de arte no tiene que ser perfecto, sélo tiene que comunicarse. Por lo tanto, muchos dicen que nuestro
futuro esta en las manos de los artistas, y estoy de acuerdo.

El artista es el visionario, comunicando la visién a la audiencia, y si él o ella tienen éxito, otros pensaran que
la visién es agradable. Un mundo sin artistas es un mundo sin videntes, es un mundo sin visiones, y es una
sociedad sin futuro. Por lo tanto, una gran responsabilidad de comunicarse bien es puesta en el artista y
tienen la vision de llevar a la humanidad hacia adelante, no hacia atras. Las palabras son simbolos, y como
tales, son poderosos. Los linglistas expertos pueden manipular a la gente en cualquier direccién que quieran
usando palabras como simbolos. Esta es la razén por la cual la humanidad esta tan dividida en su busqueda
de la verdad -- hay demasiados estafadores que estan conduciendo a la humanidad por mal camino. Hay
pros y contras con el Internet.

Una cosa que hizo el nano-segundo fue implantar simbolos por medio de rayos gamma en el cuerpo
humano. Debido a que la luz es igual a simbolos, tenemos ciertos simbolos que son mas importantes para la
evoluciéon humana en su estado actual que otros. Tales simbolos son, por ejemplo, la piramide, la espiral, las
lineas paralelas, el cubo, el circulo, y el vehiculo Merkaba. El dltimo de ellos es lo que tiene que ver con el
nano-viaje. En los PWP, escribi sobre muchos temas, y algunos de ellos ya los he mencionado brevemente
para recordar a la mente de su existencia, pero sin saturar la mente yendo demasiado profundo con ello. Es
s6lo mas tarde, como en este libro, que tenemos que entrar en detalles sobre ciertos temas que eran mas
como ideas de ultimo momento en el tiempo.

Oimos hablar de la Merkaba a menudo cuando se trata de la expansién de la conciencia, y gran parte de ello
es desinformacion. Esto es obvio debido a que la FIA no quiere que seamos capaces de nano-viajar y
averiguar quiénes somos. Sea consciente de esto, y sea conscientes de que aunque Internet es excelente
para usar con el fin de despertar a la gente, también es un brillante sistema de vigilancia. Si usted fuera la
FIA, usted quisiera saber donde esta la humanidad en su evolucion en la conciencia -- usted quiere saber
como pensamos. ¢ Cual seria una mejor manera de descubrir que dejar que nuestra mente se comunique

Pagina88de 119

€



MAS ALLA DE 2012 - - UN MANUAL PARA LA NUEVA ERA

libremente dentro de una red global que es altamente monitoreada? La gente se pregunta por qué los
buscadores de la verdad no son quitados en mayor medida, pero ese no es el proposito. Ellos no temen a
individuos como yo u otros, en el sentido de que necesitan matar a todos los que averiguan algo. No, ellos
quieren saber qué tan lejos hemos llegado, para poder bombardearnos con la contra-informacion. El Internet
es una excelente herramienta para hacerlo.

Esto es lo que los Pleyadianos tienen que decir sobre el Merkaba en el sentido del nano-viaje:

"La figura de cinco lados representa la figura del ser humano estando, en su mayor parte, sin limites en un
estado ilimitado i el ser humano libre. Algunos de ustedes lo conocen como una estructura simbdlica llamado
un vehiculo Merkabah. Es el disefio humano sin ningln tipo de limitaciones. Es el ser humano capaz de
volar, que es algo que una gran mayoria de ustedes no creen que puedan hacer. Este implante viene cuando
uno realmente se compromete a aquello que anteriormente no era posible."

[.]

"Aquellos de ustedes que estan dispuestos a creer que realmente no hay limitaciones verdaderas seran
capaces de tomar la estructura Merkabah y moverse por si mismo fuera del planeta con él mientras estan
viviendo en el planeta. El deseo de hacer esto debe existir si usted habra de ser implantado con el Merkabah.
Ya que algunos de ustedes han intentado viajar con él, y usted sabe cémo puede ser usado en su ser.
Cuando usted realmente llama la Merkabah hacia usted, y esta dispuesto a conseguir la sensacién de lo que
realmente significa: ser conciencia ilimitada que viaja con su cuerpo, sin su cuerpo dejando el planeta i aqui
es cuando ocurrira el implante. El Merkabah no es la mas alta implantacién, ya que no hay implantes mas
algos ni implantes mas bajos. La implantacién viene cuando se adapte mejor a su desarrollo personal. Una
vez que haya llegado a ser implantado, habra un proceso sin fin de nuevas formas entrando en su ser". [7]

Los pleyadianos siguen explicando que nosotros no elegimos conscientemente cuéles simbolos queremos
descargar i esto es determinado por nuestras decisiones cotidianas de la vida. Donde principalmente
tenemos nuestro enfoque determinard a qué simbolos tendremos acceso. En otras palabras, las areas en las
gue nos enfocamos atraeran los simbolos que necesitamos en el momento de ir mas lejos en nuestro
desarrollo.

Todos estamos de acuerdo en que ciertos simbolos significan ciertas cosas, por ejemplo, un avion es un
simbolo para viajar a través del aire. Sin embargo, aunque podemos estar de acuerdo hasta ahora, no
siempre estamos de acuerdo en la seguridad del avién. Algunas personas piensan que es un vehiculo
perfecto para viajar con relativa rapidez de un lugar a otro, mientras que otra persona piensa que es una
bomba de tiempo letal que puede bloquearse y matarnos en cualquier momento. Por lo tanto, cuando dos
personas miran al mismo objeto, lo que piensan al respecto puede ser diferente. La otra persona puede o no
puede conocer los pensamientos de la otra persona hacia el objeto. Por lo tanto, un simbolo en particular se
encarga de muchas emociones diferentes, lo cual hace poderoso al objeto y pueden lograr cualquier cosa
gue una mente sea capaz de imaginar. Estando conscientes de ello, podemos medir nuestro propio aumento
de conciencia controlando nuestros pensamientos y percepciones con respecto a un determinado objeto.

Antes de nacer en un cuerpo fisico, usted acarrea s6lo sus imagenes internas i sus simbolos internos. Estos
son los simbolos que usted ha llevado con usted a través de sus vidas y se han almacenado en su interior.
Estos simbolos se pueden accederse en cualquier momento a través de pensamientos y emociones, que
activaran los simbolos / imagenes y dan luz a la memoria. Sin embargo, en el momento del nacimiento, al
abrir los ojos por primera vez en el nuevo cuerpo, usted transfiere las imagenes interiores al mundo exterior y
las sincroniza unas con otras de una manera que es apropiada para una realidad 3-D. El resto de los
simbolos no se activaran y permaneceran en estado latente. Un bebé que nace en la misma nacionalidad dos
veces seguidas aprendera el idioma mucho més rapido que un bebé que no. Cuando usted era un bebé, a
menudo piensa en el lenguaje que utilizé en su vida pasada hasta que aprende el nuevo idioma. Esto tiene
mucho que ver con los simbolos. [8]

El sonido es también un simbolo, y el pensamiento es sonido, a pesar de que los seres humanos no
podemos escucharlo en nuestro nivel de realidad. Sin embargo, en otras dimensiones, los pensamientos son
audibles, y pueden ser escuchados por esa forma de conciencia. Los pensamientos, asi como las palabras
habladas no son privadas, y en el gran esquema de las cosas, no hay privacidad. Esto puede sonar aterrador
para muchas personas, pero si usted ve esto como una norma, sus pensamientos no son muy diferentes de

|l os pensamientos de otras personas. Nadie va a sefal
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¢Puedeust ed creer | o que ® est8&8 pensando?0 En ese nivel
otros no es un factor. Esto va mucho mas alla de lo que pensamos que es la telepatia. En una comunicacion

telepatica que esta destinada a ser compartida conscientemente entre los individuos, usted sera capaz de

controlar el acceso a sus pensamientos y solo enviara fuera aquello que tiene la intencién de comunicar, no

muy diferente del uso de las palabras habladas, a excepcion de la diferencia en la velocidad y comprension.

Usando el lenguaje de la Luz para viajar al Interior

Como ahora tenemos una mejor comprension de lo que son los simbolos, imagenes y el Lenguaje de la Luz,
hay algunos ejercicios relacionados con esto. Entiendo que todos llevan vidas muy ocupadas, y parece que
no tenemos tiempo para hacer todos estos ejercicios, pero hay maneras. No es que tengamos que hacerlos
todos, todos los dias, sino que sélo elegir el primero y practicarlo hasta sentirse cdmodo con él y luego ir al
siguiente. Aunqgue todo el mundo es diferente y no hay un orden fijo en el que estos ejercicios deben
realizarse, para la mayoria de las personas, a quienes les he presentado estos en el orden correcto para un
Optimo avance. Todo depende de la frecuencia con la que desea practicar, pero por supuesto, cuanto mas
tiempo lo practique, més rapido va todo el proceso. No es necesario dominar cada ejercicio antes de ir al
siguiente, pero el punto es que se necesita para experimentar de primera mano cémo funciona su propio
cuerpo multidimensional. Si algunos ejercicios parecieran no funcionar para usted, intente el siguiente, pero
dele a cada uno de ellos una oportunidad justa, ya que, de manera 6ptima, éstos haran todo el trabajo y aqui
es cuando se obtienen los mejores resultados.

El primer ejercicio requiere de luz solar directa. Si la temporada no esta bien y la luz del sol es muy escasa,
puede esperar hasta que llegue la oportunidad, y mientras tanto pase al siguiente. Sélo asegurese de volver
a éste porque es muy importante, ya que usted sera capaz de ver algunos de estos simbolos por si mismo.

Para resultados 6ptimos, salga a la calle para este ejercicio, pero también funciona si esta dentro y puede ver
el sol directamente y no soélo la luz que viene de él. Por lo tanto, localice el Sol en el cielo, saludelo
(literalmente sabe quién es usted, ya que es un ser sensible) y dele las gracias por traer a toda su
maravillosa luz y calor a la Tierra con el fin de hacer posible la vida. Luego, cierre los ojos y gire la cabeza
directamente hacia el Sol durante aproximadamente 10-15 segundos. Luego, gire la cabeza en una direccion
ligeramente diferente para evitar la luz solar directa en los ojos (lo que sucedera incluso si sus ojos estan
cerrados) y con su tercer ojo [9], mire el interior de los parpados (la cabeza todavia debera estar en direccién
al Sol, por lo que la luz incide en el lado izquierdo o derecho de su cara. Es necesario el brillo de la luz solar).
Ahora deberia ser capaz de ver los simbolos que flotan alrededor de un lado a otro, mientras que algunos de
ellos pueden desaparecer hacia el exterior y otros estan todavia alli. Estos simbolos pueden tener todo tipo
de formas y estructura, y no es de ninguna importancia cuales formas y estructuras esta usted viendo todo
mientras vea algo.

Obsérvelos mientras aparecen y se establece lo que son. ¢Hay pirdmides, lineas, cuadrados, rectangulos,
circulos, agujeros negros, o algo mas?

A veces usted puede seguir observando los simbolos durante bastante tiempo antes de que eventualmente
se desvanezcan. Para evitar el exceso de luz solar directa, haga este ejercicio una o dos veces y eso debe
ser suficiente. Si desea hacer méas, tome un descanso y haga otra cosa durante una hora o asi y vuelva y
hagalo de nuevo. Después de eso, es probable que sea suficiente para un dia.

Este ejercicio es s6lo observacion. Usted puede notar como algunos de los simbolos interactian, mientras
gue otros parecen alejarse unos de otros. Trabaje en ver patrones, en su caso, y trate de establecer qué
simbolo o simbolos son los mas dominantes. Cuando estd muy seguro de cual o cudles son, investigue en la
Internet en los sitios geometria sagrada y aprenda lo que significan los simbolos especificos. Vea como
pueden relacionarse con usted. Los mas dominantes son, probablemente, los simbolos que ha descargado
en gran medida durante el nano-segundo, el simbolo o simbolos de eleccion - aunque indirectamente, asi
como hemos hablado anteriormente en este capitulo. Esto es muy interesante porque estos simbolos le
pueden ensefiar mucho sobre usted mismo de aquello de lo que usted puede no haber sido consciente, y si
usted es uno de los que creen que estan en una mision, pero no han descubierto lo que es esa mision, los
simbolos le pueden decir.
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El siguiente ejercicio también funciona mejor bajo la luz solar directa. Se lleva a cabo exactamente de la
misma manera que el anterior, excepto que esta vez, usted desea interactuar con los simbolos. Aqui se
puede jugar con ellos como desee y ver lo que sucede. Pase lo que pase esta bien -- no existen reglas fijas
para esto. El punto culminante de este ejercicio, al menos desde mi experiencia es localizar puntos negros o
circulos en general, que funcionan como puertas estelares o agujeros negros en otras realidades. Cuando
encuentre uno de estos entre todo el resto de los simbolos, vaya al interior de ellos con su tercer ojo y sigalo
a donde quiera que le lleve. Mi propia experiencia (que puede o no puede ser la misma que la suya) es que
este agujero negro a menudo conduce a un tlnel y a un agujero blanco en el otro lado.

Dependiendo de cual punto o agujero yo elija seguir determina en qué realidad usted aterrizara. Me ha
ocurrido que entro en otra parte del universo, y, a veces otro planeta que puedo explorar en forma de espiritu.
Otras veces me lleva a lugares que estan mas alla de mi comprensién en este momento, pero hago todo lo
posible para explorarlos de todos modos. Puede volver por el mismo agujero siempre que lo desee, todo lo
gue necesita hacer es pensarse a si mismo de nuevo en su cabeza, si asi es como usted desea visualizarlo.
Usted nunca tiene que preocuparse de quedarse atrapado en el otro lado del agujero, ya que esto seria
imposible. Si usted tiene una mala experiencia, entrando a un lugar que no le gusta, siempre puede volver y
probar otro punto.

Este ejercicio es muy til, porque lo que esta haciendo basicamente es el nano-viaje. Todo lo que
experimenta en el interior es en realidad més real que lo que se experimenta fuera, porque todo lo que esta
aparentemente fuera de usted mismo es creado por primera vez en el interior, pero cuando llega a la parte
exterior, siempre se distorsiona en un mayor o menor medida. De ahi que, por extrafio que parezca, lo que
usted experimenta en el interior es una realidad mas sin distorsiones. Hipotéticamente, con un poco de
practica, usted podra ver estos agujeros negros, incluso sin la luz del sol, incluso cuando esta sentado en su
sala de estar. Si estas experiencias que acabo de describir que me pasan en ocasiones no le estan
sucediendo a usted, no es de ninguna consecuencia. El propésito de este ejercicio es moverse dentro de
cualquier objeto que ve, independientemente de la forma de los objetos. Lo que sucede después estd mas
all4 del alcance de este ejercicio. Sin embargo, cuanto mas a menudo usted repita el ejercicio, mas grandes
son las posibilidades de ver los agujeros negros y viajar a través de ellos.

Una forma mas directa de nano-viaje es de sélo pensarse a usted mismo en alguna parte, y una parte de su
conciencia va a ir alli inmediatamente, tomando la ruta mas directa posible. Cada vez que usted se piensa en
alguna parte, una parte de si mismo en realidad se va alli. Sin embargo, creo que la mayoria de los lectores
piensan del nano-viaje, como estar presente en la otra ubicacién en una forma similar a la que esta presente
aqui, y hay seres humanos hoy, aqui en la Tierra, que son capaces de hacer esto ya. Muchos de ellos estan
trabajando con los militares. También viene a la mente la Vision Remota, y que, también, es una forma de
nano-viaje. El visor remoto viaja en espiritu a un lugar decidido de antemano, ya sea en la Tierra, la Luna, o
en algun otro planeta dentro o fuera del sistema solar. Debido a la cuarentena, se supone que nadie es capaz
de salir o entrar en el sistema solar sin permiso, pero aun asi sucede todo el tiempo, ya que la cuarentena,
similar a la cuadricula, tiene agujeros en ella. Por lo tanto, no todo lo que entra y sale sera atrapado. Por
supuesto, si usted es un visor remoto trabajando para los militares, ya sabe cédmo pasar tanto la cuadricula
como la cuarentena, ya sea si tiene permiso o no.

De todos modos, hay formas mas sofisticadas de nano-viajar que la vision remota. Muchos seres estelares y
razas estelares usan el nano-de viaje para ir instantaneamente desde un lugar a otro en el tiempo y en el
espacio, pero la mayoria de ellos utilizan la tecnologia para ser capaces de hacerlo, a menos que sean no-
fisicos. En el caso de los no fisicos, nano-viajar es una forma de vida y no es necesaria ninguna tecnologia.

Los seres humanos, sin embargo, que aln poseen cuerpos en 3-D, utilizaran sus cuerpos para nano-viajar, y
lo haran yendo a su interior. Al dividir nuestro Fuego Divino, podemos montar el Avatar en cualquier parte del
universo. Cuando lo hace de la forma en que fue disefiado hacerlo, usted experimentara esto siendo tan real
como si estuviera sentado ahi leyendo este libro, usted se sentira como si estuviera alli en espiritu y sera
capaz de experimentar el tiempo y el espacio en el que usted esta viajando igual que lo haria un no-fisico.
Tal como lo hace en el plano astral entre vidas, usted puede entonces utilizar un avatar para manifestarse en
cualquier forma o figura o apariencia que desee, y también puede elegir si desea ser visto por otros seres o
no. Su personalidad esta basicamente eligiendo una linea de tiempo probable para viajar a las estrellas y por
lo tanto puede crear lo que quiera. Incluso puede poseer un cuerpo alienigena, si asi lo desea, pero hay que
mantenerse dentro de los limites de lo que ensefian las Leyes Universales.
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Al mismo tiempo, usted todavia esta en la Tierra, haciendo lo que esta haciendo. Me da la impresion de que
es como un interruptor de luz, donde puede cambiar de puesto su atencién entre los dos lugares. Suena a
ciencia ficcién, ¢no es asi? Aun asi, la ciencia ficcidn sélo nos dice lo que ya es posible, porque si alguien
puede pensarlo, entonces es posible. De todos modos, ¢como funciona esto en términos que sean mas
cientificos? ¢ Como se puede estar en dos 0 mas lugares al mismo tiempo y experimentarlos todos como si
estuviera alli con toda su presencia?

No es tan extrafio como suena, si pensamos en ello. La razon por la que podemos considerar imposible o
alucinante es porque estamos pensando en tiempo lineal. Siendo multidimensionales, no hay tal cosa como
el tiempo lineal, a menos que decidamos que lo hay. Incluso si decidimos por alguna razén practica, que no
hay tiempo lineal, podemos cambiar de opinién en cualquier momento y experimentar el tiempo de manera
diferente. Por lo tanto, si todo el tiempo es simultaneo y no lineal, podemos estar en diferentes lugares al
mismo tiempo y cambiar entre ellos como lo deseemos. En consecuencia, en el pensamiento 3-D, algunas
personas pueden preguntarse si el tiempo esta parado en la otra ubicacion, mientras que ellos estan
experimentando la vida en un solo lugar. Una vez mas, tenemos que aprender a no pensar en términos de
tiempo lineal. Cuando pensamos multidimensionalmente, es facil de entender el concepto del nano-viaje.

Sin embargo (y, por supuesto, hay una advertencia), en este momento todavia estamos trabajando en
convertirnos en nuestro verdadero ser multidimensional de nuevo, y tenemos que tomar las cosas en el orden
en que llegan. Yo s6lo quiero que el lector visualice lo que significa el nano-viaje, y esto es lo que todos
vamos a ser capaz de hacer en el futuro. Esto hace que la visualizacién remota parezca un juego de nifios,

¢ Nno es cierto?

Por lo tanto, tendra que pasar cierto incremento en la conciencia y el conocimiento antes de que podamos

dar el paso totalmente y utilizar nuestro fuego divino para viajar a través del universo y quizas mas alla.

Tenemos que dar pequefYos pasos para |l egar all 2, per o
tenemosque haceres no estar de acuerdo con |l a FIA y su sisteme
cual es cierto, pero parece mas bien imposible de conseguir, hay que hacerlo de una manera que sea mas en

la realidad de las personas. Aqui es donde libros como éste son valiosos, porque explican el proceso desde

el principio, y pueden hacer que el lector visualice la meta. Luego, haciendo los ejercicios, aprendemos a ir al

interior y confiar en que nuestros cuerpos nos lleven a donde nosotros queremos ir. En vez de bombear el

cuerpo de cerveza y hamburguesas grasientas, nos ocupamos de él y lo utilizamos para aquello que esta

destinado a ser utilizado. Nadie va a ser mas feliz que el propio cuerpo, literalmente..

Exposicion del Fendmeno ET desde una perspeautiMadimensional

[El' universo dice]: "Aqui estan todas las situaciones que representan las creencias que usted tiene.. Estas
situaciones son dadas a usted por el universo autométicamente para mostrar exactamente lo que son sus
creencias. No son para demostrar que estan atrapados en nada, 0. para demostrar que ha fallado en nada,
sino para demostrar mas alla de toda duda de que, 'Mira, esta es la realidad se obtiene porque eso es lo que
usted cree que es verdad. Si no lo prefiere, entonces, cambie las cree n ¢ i a Basharficanalizado a través
de Darryl Anka.

Muchas entidades canalizadas y otras dicen que el Multiverso es un lugar agradable, y que no tienen que
temer. Estoy de acuerdo en que no hay que temer, a menos que sea miedo valido que puede salvar su vida o
salvarte de algo desagradable. Sin embargo, estoy mas de acuerdo con Bashar en la cita anterior, que
nosotros creamos nuestra propia realidad con nuestros sistemas de creencias. Las entidades que dicen que
el Multiverso es un lugar-amen-amigable simplifican las cosas, y una persona puede ser sorprendida al ver
gue no es tan amigable como pensaban. Yo cambiaria sin rodeos esta afirmacion, y es su lugar seria
honesto al respecto. jEl Multiverso es tan amable como usted lo hace! Si, es tan simple como eso. El lector
probablemente entiende ahora que creamos nuestra propia realidad y nuestros propios sistemas de
creencias, y 6ptimamente, lo son ahora, a medida que nos estamos mas evolucionados, mas fluidos y
cambiantes.

No estoy tratando de sonar pesimista o negativo, pero es inminente que nosotros creamos el sistema de
creencias que queremos Vvivir debido a que aquel que creamos es la que tenemos que enfrentar. Por lo tanto,
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en vez de quejarnos de nuestra situacion, apenas comenzamos con el cambio de nuestros sistemas de
creencias en su lugar, y esto es importante -- no se deje engafiar a un sistema de creencias que no le gusta o
engafiarse a si mismo a causa de otras personas a su alrededor. Usted es quien esta evolucionando, y Maria
y David se estan evolucionando a si mismos y tienen el derecho a sus propios sistemas de creencias. Sin
embargo, usted no tiene que compartir el suyo si no le benefician.

Estoy repitiendo esta ocasionalmente desde distintos angulos y con diferentes alegorias, porque es muy
importante. Hay tantas personas que estan evolucionando en este momento, estudiando material espiritual y
material conspirativo, meditando y trabajando en si mismos, pero nadie ha planteado las preguntas: ¢Por qué
estamos haciendo esto? ¢ Por qué tenemos que evolucionar? ¢ No podemos permanecer como seres en 3-D
para siempre? ¢ Cuales son los beneficios de la evolucion?

Bueno, se puede decir, una razén obvia es la trampa en la que estamos sentados. Somos esclavos, v,

¢ quién quiere ser un esclavo? Otros pueden decir que incrementemos nuestra conciencia y conocimiento,
mientras que una tercera categoria quiza afirme que es una parte normal de la evolucién -- las especies si
evolucionan! Si, todo esto es cierto, y estar sentados en una trampa es una razén suficiente, pero hay
realidades en 3-D, donde la especie no esta atrapados. ¢,Por qué evolucionan? La verdadera respuesta es
doble: en primer lugar, tenemos que ser parte de y estar conscientes de otros seres cGsmicos y ser capaces
de comunicarnos e interactuar con ellos, y en segundo lugar, estamos aqui para explorar el Multiverso, y si
no evolucionamos, nos estancaremos.

Desde hace algun tiempo en el desarrollo de una especie, estamos destinados a estar solos y hacer lo
nuestro y evolucionar para convertirnos en algo Unico para nuestra especie especifica sin la influencia de
otros, pero eventualmente, la evolucion significa que es hora de interactuar con el cosmos i el tiempo de
aislamiento ha terminado. Esto no quiere decir que los salvadores deban bajar de los cielos y decirnos cémo
evolucionar y como hacer contacto. jLa voluntad de hacer contacto debe venir de nosotros, los seres
humanos! Esto es muy importante. Ahora hemos pasado tiempo desde el momento en que deberiamos
haber alcanzado el cosmos como Homo sapiens, pero debido a la prision en la que estamos sentados, esto
es desconocido para la mayoria de la gente, no hemos hecho lo que estamos destinados a hacer. En
cambio, las razas estelares estan eludiéndonos y tratando de hacer contacto con nosotros, lo que es una
secuencia equivocada. A pesar de que acabo de decir que debemos estar preparados por ahora, no lo
estamos. Nuestros gobiernos han hecho tratados con los alienigenas equivocados y han hecho nuestra
situacién aqui insoportable. Eso s6lo demuestra que la humanidad no estaba preparada para el contacto en
ese entonces, y nosotros tampoco estamos listos ahora. La mayoria de la gente no esta ni remotamente
cerca de ser multidimensional, algo que es requerido para el contacto ET.

La ingenieria genética y la manipulacién de una especie es una cosa, y esto puede hacerse con buenas o
malas intenciones. De cualquier manera, nosotros estamos disefiados para evolucionar -- es parte de un
cédigo universal y comun a todas las especies en el cosmos.

Nuestra situacion es Unica debido al sistema de control jerdrquico. Somos como hifios a quienes nunca se les
permitié desarrollarse, por lo que somos discapacitados fisica y mentalmente, en comparacion con lo que
deberiamos ser por ahora. Diles a nifios que son mental o fisicamente discapacitados que comiencen a
resolver problemas de redes informaticas o algo por el estilo. Serian abrumados. Esto es lo que se requiere
ahora de la humanidad cuando ufélogos y otros gritan por la divulgacion. Algunos de nosotros nos gustaria
gue la divulgacién abriera los archivos y confrontara todos los crimenes y los tratados y lo que se nos ha
hecho a nosotros en nombre de la seguridad nacional. Sin embargo, es un tema muy delicado. Creo que el
mundo debe saber lo que esta pasando detras de las escenas. En ese sentido estoy a favor de la
divulgacién, incluso cuando se trata del fenémeno ET.

Sin embargo, tenemos que pensar mas de dos veces aqui. ¢ Qué pasaria si los Archivos-X fueran abiertos y
la verdad nos llegase a lo largo de un periodo corto de tiempo? La gente estaria en estado de shock, y
muchos no podian manejar la situacion. Sus sistemas de creencias se harian afiicos - - muchos se volveria
locos -- otros estarian en negacién -- muchos gritarian y pedirian justicia y tomarian por asalto los edificios
gubernamentales y colgarian a sus representantes, uno por uno, ya sea si son culpables o no. Veriamos todo
tipo de caos, y muchas, muchas personas moririan en el tumulto que vendria después. Por supuesto,
podemos optar por pasar por esto y terminarlo. Debemos considerar seriamente que de esa manera, al
menos saldriamos del conflicto con la verdad intacta. Sin embargo, ¢ seria asi?
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Aqui esté el dilema. Si la presién sobre los gobiernos seria tan alta que ellos creen que necesitan darnos
algo (y podemos llegar a ese punto en breve), van a abrir ciertos archivos, pero definitivamente no todos
ellos. Ellos colgarian a algunas personas y las tirarian a los lobos para hacernos satisfechos, mientras que
los verdaderos criminales se saldrian con la suya. Lo que los partidarios de divulgacién olvidan, y a veces
son ignorantes acerca ello es que somos controlados por los mismos extraterrestres que queremos exponer.
¢Acaso pensamos que nos darian méas de lo que es absolutamente necesario? Cuando nos dan un poco de
zanahorias, también se asegurarian de obtener algo de esto también.

El Dr. Steven Greer lanzé recientemente una pelicula, El Proyecto Sirius, en el que él demanda una
divulgacién completa con el énfasis en conseguir la energia libre. Sin embargo, presenta todos a los
alienigenas como seres amistosos, que es un engafio mortal. Eso hace que los malos puedan continuar su
trabajo detras de las escenas.

Es lo suficientemente impactante para la poblacion del mundo saber que los extraterrestres estan aqui, pero
¢,como les explicarian a las personas que son interdimensionales y multidimensionales. Esto ni siquiera es
real para las personas 0- -no tienen idea de lo que es.

Es por esto que creo que es demasiado pronto. La humanidad esté lejos de estar preparada, e incluso si la
humanidad tomase al toro por los cuernos y aceptase el hecho de que hay seres de otros planetas aqui, hay
mucho espacio para el engafio. Podria muy bien ser una introduccién al Reino de la Maquina, el cual he
cubierto en detalle en los PWP. El Dr. Greer esta constantemente mencionando la tecnologia y esta
promoviendo los nuevos teléfonos Android etc.-- haciéndolos obligatorios para que las personas interesadas
puedan ver algunas de las caracteristicas que el equipo de Greer esta presentando. Esta no es una buena
sefial.

En su lugar, tenemos que construir nuestras capacidades multidimensionales. El contacto ET vendra
después, y muy probablemente de persona a persona i en una base personal, o con un grupo mas pequefio.
El resto de los hombres pudieran caer en los programas engafiosos de divulgacién, y no hay mucho que
podamos hacer al respecto. La informacion esté ahi fuera para que todo el mundo conozca la verdad, y si
usted puede hacerlo, ellos deberian ser capaces también, pero no lo estan haciendo. ¢ Podemos obligarlos?
No. Una vez mas, esta es una responsabilidad personal, encontrar la propia verdad.

Es a la luz de lo que hemos discutido aqui que es alin mas imperativo que nos cifiamos a aquello que
conocemos que es la Solucién del alma y continuemos haciendo lo nuestro. Con todo lo que sabemos, no
hay otra manera, y lo mejor de todo -- es la forma en que se supone que es.

El lado femenino de los hombres

Enlos PWP, i E I segundo ni v e lrecuegneia mephe eferida adaaFgneenina Diwimary que la
gente necesita para mantener el equilibrio, la hembra tiene que encontrar su lado masculino y el macho su
lado femenino. Esto no significa que las mujeres deben expresar repentinamente modales masculinos
excesivos y viceversa, 0 que un sexo debe dominar al otro, no tiene nada que ver con eso. En primer lugar,
todo en esta realidad tiene que ser lo mas equilibrado posible para trabajar mejor. Hemos nacido con un sexo
determinado, por lo que es el sexo que hemos elegido para esta vida, pero se ha demostrado que la hembra
tiene més fuego que el macho -- 0 al menos tiene un acceso mas facil al mismo. Por un lado, se necesita
equilibrio con el fin cuan macho un hombre considera a si mismo.

La primera religiéon en la Tierra fue la religion de la Femenina Divina, y esa religion proviene directamente de
las estrellas y los dioses creadores originales, los llamados Constructores y sus ayudantes, los Fundadores.
Estos dioses eran en realidad no masculinos sino femeninas, y llevaron su religién aqui y les ensefiaron su
sabiduria a su creacion, la humanidad. Ellos ensefiaron a las hembras podian obtener acceso a su fuego
interno y utilizarlo para curar, controlar el clima, hablar con los animales, cambiar de forma, pero lo mas
importante -- el fuego mantenia a la humanidad conectada a las estrellas -- a sus origenes. Por lo tanto, los
primeros chamanes eran mujeres, y por medio de ciertos rituales, éstas podian conectarse directamente con
la Diosa Universo y el Imperio de Orién. En ese tiempo, los hombres habian desarrollado poderes también.
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Eran llamados hombres de fuego, también, a pesar de que era mas dificil desarrollar suficiente de su lado
femenino para ser capaces de hacer lo que los chamanes femeninos eran capaces de forma natural.

La razén por la que los varones tienen mas dificultad se debe a que vivimos en un universo femenino, donde
la energia femenina es la fuerza motriz. La energia masculina vino después. Cémo ocurrio esto es
demasiado para entrar aqui y podria ser objeto de un libro completamente nuevo, pero en este momento,
vamos a decir que la energia masculina eventualmente era requerida para que una especie no sucumbiera.
Antes de que el macho estuviera presente en el universo, la hembra era hermafrodita, y su descendencia era
siempre femenina y un clon de la madre. Esto fue mil millones de afios atras. Con el tiempo, se realizé que
para tener mas variedad -- era necesario un segundo sexo y los hombres fueron creados. Esto cre6 mas
aleatoriedad en el ADN, y la descendencia ya no era una copia del 100% de la madre. Sin embargo, para ser
un macho también significaba que su ADN fue alterado a partir del ADN universal original, lo que contribuy6 a
gue los machos tuvieran mas dificultades para hacer el fuego femenino lo suficientemente fuerte como para
conectar con el 96% Universo Espiritual.

A menos que un hombre sea tan obsesionado con ser un hombre que se niega a tener nada femenino dentro
de él, la mayoria de los hombres saben que tienen un lado femenino. Sin embargo, en una sociedad
dominada por los hombres, los hombres hemos aprendido a suprimir este lado de nosotros mismos en un
mayor 0 menor medida. Por supuesto, la FIA, que es un régimen dominado por los hombres, quiere a las
mujeres con el fuego mas fuerte para que la FIA lo aproveche. Estas mujeres se vuelven Sacerdotisas en sus
sociedades secretas. Sin embargo, en la sociedad en general, las mujeres suelen ser degradadas a un
ciudadano de segunda clase, sea de forma manifiesta, como en el Medio Oriente y los paises islamicos, o
encubierta, como es aqui en Occidente.

Una vez nosotros los hombres, sobre una base individual (y posteriormente de forma mas colectiva), han
estado dispuestos a dejar que nuestro lado femenino salga de su escondite muy adentro, que no sélo nos
sentiremos mejor y mas equilibrados en general, sino que también nos daremos cuenta de que tenemos mas
energia psiquica

Una comparacion entre seres fisicos y no fisicos

Una gran parte de la recuperacién de nuestra multidimensionalidad y re-conexion con el Espiritu del
Universo es practicar el sexo sagrado. Aqui en la Tierra todo es acerca de sexo -- sin sexo, nada se
reproduciria. Este es el brillo de la existencia 3-D -- no es necesaria la clonacién ni la constante ingenieria
genética o manipulacién. Por lo tanto, el sexo es igual a la reproduccion, pero para nosotros los seres
humanos, significa mas que eso, porque nos dieron el fuego de la Diosa, lo que significa que podemos
conectar con su universo a través del orgasmo femenino. Sin embargo, antes de entrar en eso en algunos
detalles més, primero vamos a aprender la diferencia entre la forma en que es ser una entidad no fisica y un
ser fisico de tercera dimension, tal como a nosotros mismos. Esto nos ayuda a comprendernos mejor a
nosotros mismos como seres sexuales. Voy a tomar como ejemplo Seth porque nos esta dando este tipo de
comparaciones maravillosas, y voy a parafrasear algo de él. Algunos de ellos seran mis pensamientos
personales también. [10]

El cuerpo es so6lo una de las diferencias entre las entidades fisicas y no fisicas. Estas entidades tienen
diferentes experiencias que no son compartidas entre ellos. Seth, que una vez fue un ser en 3-D, explica que
como no fisico, él tiene méas oportunidades en muchos aspectos, tales como el de la creatividad. Dice que su
ambiente es mas agradable (aunque admite que su definicion de placentero ha cambiado desde que se
acercO a la Tierra) y proporciona oportunidades para actividades creativas. También dice que su entorno es
al menos tan vivido, variado y vital como la experiencia fisica.

Ser un no-fisico no es una experiencia unidimensional -- puede viajar entre las dimensiones, similar a viajar
de un pais a otro en la Tierra. A pesar de que Seth no esta viviendo en una ciudad o en un planeta, como lo
hacemos nosotros, no esta viviendo en el espacio vacio tampoco. De hecho, él mira al espacio de manera
diferente de lo vemos nosotros, para €él, es un entorno que puede usar para llenar con algo. Por lo tanto,
utiliza su creatividad para rodearse de un entorno que le gusta. Por lo tanto, su medio ambiente es una
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realidad de existencia que es creada por él y otros que son similares a él, y esto representa la manifestacion
de su desarrollo.

Los no fisicos son a menudo atraidos el uno al otro, al igual que nosotros los seres humanos i lo similar se
atrae. Ellos crean estructuras como nosotros -- por lo tanto, eso es lo que quieren decir cuando dicen que sus
dimensiones son tan fisicas como la nuestra. Sin embargo, sus estructuras no son permanentes, y pueden
des-manifestarlas a voluntad en cuestién de un instante. Del mismo modo, los seres en 3-D estan
construyendo estructuras creadas primero en sus mentes, asi que en ese sentido no es diferente, excepto
gue en nuestra realidad todo parece mucho mas s6lido y necesita tiempo para crearse, y una vez que haya
creado algo, se requiere mas trabajo deshacerlo.

El alma es de naturaleza femenina, pero, por supuesto, ninguna actividad sexual como la conocemos, es
posible en el mundo no fisico, por lo que no hay descendencia. Los seres no-fisicos pueden manifestarse
como machos o hembras, y pueden tener relaciones sexuales artificiales, que remotamente puede
compararse con los personajes de un videojuego teniendo relaciones sexuales. Los no-fisicos pueden
transferir algo de su esencia a la manifestacion y experimentar algun tipo de sensacién, pero no es tan
agradable como en un planeta en 3-D. Por lo tanto, muchos de ellos, que han experimentado las realidades
3-D en el pasado, donde el sexo es la manera de reproducirse (en algunos mundos es la clonacion y la
manipulacién genética), a menudo quieren volver después de haber pasado algin tiempo como no fisicos, y
aquellos que nunca han experimentado el sexo son curiosos y también quieren tener un cuerpo,
eventualmente, para ver como es.

La comida es otro tema. Los no-fisicos no necesitan comer como nosotros lo hacemaos, porque no tienen
para alimentar un cuerpo para sobrevivir. Esto tiene ventajas y desventajas, de acuerdo con los propios no-
fisicos. Es agradable no pensar todo el tiempo en tener que alimentar a un cuerpo y en su lugar ser capaz de
concentrarse en otras cosas, pero de nuevo, después de un tiempo, a ellos les hace falta el gusto y el olor de
la buena comida. De alguna manera me identifico con esto como inmigrante estadounidense. Si hay algo que
extrafio en absoluto de mi pais de origen es la comida- echo de menos el olor y el sabor.

Ademas, Seth dice que los no-fisicos se manifiestan a menudo en algun tipo de forma para mostrar su

singularidad a otros. La mayoria de los no-fisicos cambian su forma de vez en cuando con el fin de ser fiel a

sus experiencias internas. Nosotros aqui en 3-D hacemos lo mismo, pero es mucho mas sutil. A menudo, si

hemos de mirarnos en el espejo todos los dias, no miramos exactamente lo mismo todos los dias, y

comentamos acercade el | o. Podemos estar ante el espejo por |l a r
me veo bieno, fAiMis o0jos parecen m8s azules de | o que et
todavia estamos hablando de la forma, los no-fisicos pueden crear varias formas de si mismos y viajar con

ellas de forma simultdnea a donde quieran ir, pero los seres humanos hacen lo mismo. Podemos estar

durmiendo en el sofa, mientras que una parte de nosotros mismos deja el cuerpo y aparece en la habitacién

de un amigo al otro lado de la ciudad. Por lo general, no hacemos esto conscientemente -- lo que creamos

es otra forma de pensamiento de nosotros mismos que luego puede aparecer en otro lugar. Por lo tanto, no

estamos limitados a crear forma un pensamiento a la vez, algo que hemos discutido antes, y algo esencial en

el nano-viaje.

Los seres no-fisicos se comunican telepaticamente, ya que por supuesto no tienen cuerdas vocales y no las
necesitan. Sin embargo, el término telepatico todavia no da justicia al método de comunicacién que estan
utilizando. Cuando pensamos en la telepatia, a menudo pensamos en pensamientos que se transfieren entre
los individuos en lugar de las palabras habladas. Esta forma de telepatia es bastante primitiva, y en su lugar
muchos no-fisicos se comunican con imagenes térmicas y electromagnéticas, que pueden apoyar muchos
mas datos y significado en una secuencia de transmision. La velocidad de la transmision depende de las
presentes emociones del emisor, a pesar de que no tienen las emociones de la misma forma que las tienen
los humanos, algo que vale la pena mencionar porque es muy importante.

Mi percepcion es que Seth esta transmitiendo a su vehiculo, Jane Roberts, desde la Khaa (o0 el 96% Universo
Espiritual), porque esto es lo que tiene que decir acerca de sus propias emociones y las de sus amigos:

"Sentimos un equivalente de lo que ustedes llaman emociones, aunque éstas no son el amor u odio o ira que

ustedes conocen. Sus sentimientos se pueden describir mejor como materializaciones tridimensionales de
eventos psicoldgicos y experiencias muchomayore s que est 8n relacionados con | o
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Voy a explicar estos sentidos internos a usted que mas tarde, al final de este capitulo. Baste decir aqui que

tenemos una fuerte experiencia emocional, aunque difiere en gran medida de la suya propia. Es mucho

menos | imitada y mucho m8s expansiva en que tambi ®n sor
emocional en su conjunto. Somos mucho mas libres de sentir y experimentar, porque no tenemos tanto

miedo de ser barridos por los sentimientos.

Nuestras identidades no se sienten amenazadas, por ejemplo, por las fuertes emociones de otro. Somos
capaces de viajar a través de las emociones de una manera que no es natural para usted ahora, y traducirlas
a otras facetas de creatividad que aquellos con los que usted esta familiarizado. No sentimos la necesidad de
ocultar las emociones, ya que sabemos que es basicamente imposible e indeseable. Dentro de su sistema
pueden aparecer problemas, ya que todavia no han aprendido cémo usarlas. Sélo ahora estamos
aprendiendo todo su potencial, y las potencias de la creatividad con la que estan conectadas". [11]

Esta afirmacién puede sonar muy reconfortante y mitigante para un ser humano estudiando metafisica en
profundidad, debido a las experiencias habituales que tenemos -- desafortunadamente, desde nuestra
perspectiva, los seres estelares son bastante limitados en la gama de emociones. Por supuesto, en la Tierra,
nosotros a menudo somos contactados por futuras versiones de seres humanos, que estan eligiendo a ser
ma&s como ciborgs que las entidades biolégicas en nuestro futuro, lo que puede explicar la falta de
emociones, pero he escuchado personalmente de méas de una fuente independiente que la gama de
emociones humanas es bastante Unica. Las razas estelares no tienen esas emociones porque no tienen el
fuego de la Diosa en una forma tan directa como lo tenemos nosotros. Por lo tanto, los seres estelares que
nos contactan pueden parecer mas sensibles que nosotros y pueden expresarse en formas que son mas
directas, sin tener ningln tipo de dudas acerca de si la otra persona puede ser herida debido a su falta de
sensibilidad. Los ETs van mas al punto y no del todo tan emocional como somos. A veces, esto puede crear
un problema cuando el ser humano no entiende este concepto. No significa necesariamente que el ser
estelar grosero o insensible desde su perspectiva, a pesar de que a veces pueden llegar a ser muy duros.
Creo que esta es una leccion de aprendizaje para nosotros, lo cual puede ser dificil, especialmente si somos
seres humanos excesivamente sensibles. He oido comentarios en varias ocasiones de seres estelares, de
gue los seres humanos son Unicos con su gama de emociones y que esto es lo que nos hace humanos en
primer lugar.

Cuando dejamos nuestros cuerpos fisicos y vamos al plano astral entre vidas, seguimos manteniendo
nuestro cuerpo emocional, asi como nuestro cuerpo astral y otras versiones metafisicas del mismo, por lo
tanto, nosotros mantenemos nuestras emociones en el astral y, muy probablemente, si entramos en
dimensiones mas altas también. Si mantenemos nuestras emociones (y todos los indicadores apuntan en esa
direccion), tenemos que hacer algunos ajustes debido a otras especies y los no-fisicos por ahi pueden no
tener nuestra gama de emociones, lo que puede ser un shock para nosotros al principio. Esto, en mi opinién,
no significa que debamos trabajar en deshacernos de nuestra amplia gama de emociones o mantenerlas bajo
estrictas restricciones, porque entonces ya no seriamos mas humanos, pero si sugieren, para los que creen
ser hipersensibles, trabajar en endurecerse, o es probable que crea que usted va a ser atropellado por ETs
con intenciones mucho mas fuertes y energias en general. Los seres estelares no se detienen, por lo que he
llegado a comprender -- es sdélo que los seres humanos retienen sus emociones. Esto significa que somos
realmente muy poderosos si queremos serlo, y esta es probablemente la razén por la cual las retenemos en
el primer lugar -- no queremos hacer dafio a otros -- y el hecho de que nunca tuvimos la oportunidad de
desarrollarlas por nuestra cuenta, de forma similar a un nifio traumatizado, por lo que es dificil llegar a un
acuerdo con tantos sentimientos.

La FIA, cuando llegaron aqui a la Tierra hace medio millon de afios y comenzaron a crear al Homo sapiens
de lo que quedaba de las versiones anteriores de los seres humanos después de una guerra extraterrestre
en nuestro planeta, también trataron de restringir nuestras emociones y sobre todo erradicar nuestras
emociones de amor. Todo lo que ellos querian era trabajadores obedientes, y el amor no tenia nada que ver
con eso.

Sin embargo, por decirlo asi, las emociones de amor estaban profundamente arraigadas, incluso en las
versiones anteriores de la humanidad, y formaban parte de nuestra esencia, por lo que la FIA no ha
conseguido erradicarlas, y esta es la Unica razon por la que todavia podemos sentir amor. [12]

Sin embargo, si tenemos una tendencia a sobre-reaccionar exageradamente y tomar las cosas demasiado

personales de vez en cuando, tenemos que trabajar en eso, o vamos a tener problemas. El lector puede
pensar que esto puede esperar hasta mas tarde porque no nos vamos a reunir con los alienigenas a corto
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plazo, pero yo diria que no hay que estar tan seguro de eso. En el siguiente capitulo, sera evidente que
dentro de algunos afios, muchos seres humanos que nunca pensaron que podrian ponerse en contacto con
los seres estelares en absoluto de repente se encuentran experimentando justamente eso. Por lo tanto,
nunca es demasiado pronto para empezar a trabajar en esto. Baste decir, que nunca es una mala idea
trabajar en esto, porque las reacciones exageradas y la sensibilidad excesiva siempre se derivan del trauma
y deben abordarse de todos modos, con o sin seres estelares involucrados.

Aun asi, un ser humano sin cuerpo en el universo 4% puede ser un reto, ya que son diferentes de otros seres
estelares. No es que los otros seres estelares son todos iguales T lejos de eso debido a que ellos tienen
personalidades igual que nosotros -- pero nadie es como nosotros porque Nosotros Somos un experimento
especial. Estabamos destinados a evolucionar en la Tierra, y una vez que terminamos la evolucién,
podriamos elegir si quisiéramos quedarnos como guardianes de la Biblioteca Viviente o regresamos all
Universo Espiritual del 96%, desde donde basicamente muchos de nosotros llegamos. Bueno, tenemos una
tercera opcion también, que seria dejar la Madre Tierra y explorar y encontrar un hogar en otro lugar en el
universo 4% (el universo visible), pero entonces tenemos que aprender a lidiar con nuestras emociones
mientras estamos alli fuera.

La segunda opcion, que involucra regresar al universo 96%, el Universo del Espiritu, no hay tal cosa como
cuerpos solidos, no obstante, pero se puede crear libremente lo que se quiera, incluyendo cuerpos que son
mas transparentes, y siempre tienes tu Avatar. En cuanto a las emociones, es mi entendimiento de que el
universo espiritual es también el universo del amor en su forma mas elevada, y las emociones se mezclan
con eso.

Los seres no-fisicos, por supuesto, no conocen el término muerte. Pueden moverse en muchos ambientes y
dimensiones diferentes y siguen las reglas y leyes fisicas aplicables a la dimensién en la que se encuentran.
Sin embargo, independientemente de donde residan, el tiempo como lo conocemos no existe. Por supuesto,
no hay nada como las 4:00 o las 9 en la realidad de los no-fisicos. Ellos viven en un presente sin fin, y
aunque ellos pueden crear pasados Y futuros si quieren, siempre lo hacen desde el punto de referencia de un
presente eterno. En ese presente, todas las probabilidades se exploran, se evallan todos los pensamientos,
sentimientos y todos son entretenidos. Debido a que el tiempo es irrelevante para un ser tal, al hacerlo, no es
mucho tiempo como pensamos que seria.

Esto puede ser muy dificil de comprender para el sistema neurolégico humano. Por ejemplo, si un no-fisico
seria pensar en mi como soy yo en este momento presente, pero percibiria todo mi pasado y todo mi futuro
instantaneamente, de forma tan natural como si usted pensara en mi sentado aqui escribiendo en mi teclado
en una madrugada del miércoles. Ahora, tal vez, el lector puede entender por qué tenemos que evolucionar
en secuencia y no aprender todo a la vez, nuestros sistemas neuroldgicos se frien en poco tiempo, y esto
seria tan abrumador que la locura total seria el Unico término con el que podriamos describirlo. Las personas
con esquizofrenia experimentan esto hasta cierto grado, pero no se acercan a lo bien desarrollados que son
estos atributos en un ser no fisico.

En nuestra propia, desde la perspectiva anterior, capacidades limitadas en el mundo 3-D, nuestra realidad
fisica cambia constantemente, a pesar de que hacemos todo lo posible para ignorarlo. Estamos trabajando
muy duro, sin ser conscientes de ello, para mantener la fisicalidad, y se necesita una gran cantidad de
nuestra energia hacerlo, mientras que el ser no fisico tiene una gran cantidad de energia para jugar con ella.
Es en nuestro estado de suefio que los seres humanos recibimos un descanso y somos capaces de disfrutar
de la libertad de creacion sin limites.

A pesar de que los no fisicos pueden viajar entre las densidades y dimensiones, no son capaces de
experimentar todo lo que hay dentro de estas dimensiones. Como dice Seth, hay mucha mas variedad en la
existencia no fisica que la que hay en el mundo fisico, y hay muchos sistemas camuflados donde vive la
conciencia, a los que Seth no tiene acceso. Continda diciendo que no todas las personalidades, una vez han
sido fisicas -- algunos se han desarrollado a lo largo de diferentes lineas, lo que seria muy ajeno a nosotros.
Luego dice algo que me parece muy interesante.

Nos esta diciendo que la conciencia es, por supuesto, no fisica, y que debe, por lo tanto, presentarse en una
forma diferente, y puede hacerlo de muchas maneras diferentes. En algunas de las formas mas extremas,
desde una perspectiva humana, la conciencia se expresa como patrones altamente matematicos y musicales
gue son estimulos para otros sistemas universales.
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Si un ser no-fisico en el nivel de Seth habria de visitar nuestra sala de estar, lo primero que veria no serian
los muebles materiales, sino un brillo como-fosforescente, el aura de las estructuras electromagnéticas que
componen las moléculas mismas. Si estuviera en un modo de reproduccién, él podria reducirse a si mismo
con el tamafio miles de veces mas pequefio que una molécula, aterrizar alli y pretender que esta molécula
era su mundo, y por lo tanto veria la sala de estar como su cosmos, el universo. Esto es posible y no es nada
tan extrafio como suena. Después de todo, ¢ qué es el nano-viaje? Algunos nano-viajeros pueden ser 100%
conscientes de la mecanica de todo su recorrido, mientras que otros simplemente saben como hacerlo.

Seth admite que él esta experimentando algun tipo de tiempo, pero cuando empieza a explicar como
funciona, suena extrafio para nosotros los seres humanos. Dice que su tiempo psicol6gico podria
compararse en términos de entornos a las paredes de una habitacién, pero en su caso, las paredes
cambiarian constantemente su color, tamafio, altura, profundidad y anchura. jSuena como un viaje
psicodélico! Sin embargo, para ellos es normal. Podemos pensar ahora que no queremaos vivir en un entorno
asi, pero si llegamos a ese punto, tendriamos simplemente que experimentar de manera diferente y ver la
belleza y la I6gica en ello.

Nuestros sentidos fisicos crean la realidad que perciben. Un arbol es muy diferente a un péjaro, una arafia o
un microbio. No so6lo parece ser diferente, es diferente. Los seres humanos tenemos nuestros sentidos
altamente desarrollados a través de los cuales percibimos el &rbol y la estructura molecular del arbol que
podemos decir es diferente de la de las aves. Sin embargo, nuestros sentidos son muy especializados para
funcionar dentro del sistema humano, pero si una hormiga o un péjaro experimentan el mismo arbol, ellos lo
ven diferente de lo que lo vemos nosotros, a pesar de que estan todos en la misma realidad en el sentido de
gue pueden verse entre si. Aun asi, la Unica validez con la que se puede percibir que el arbol suyo es incluso
diferente de otros seres humanos, pero mucho mas similares que en comparacion con una hormiga. Usted
seria capaz de ver tres dimensiones de ese arbol, en general, mientras que la hormiga, al estar tan cerca del
arbol, si sube por el tronco, puede explorar muchas mas dimensiones y densidades de ese arbol. Nosotros
No pensamos en esos términos, pero si pensamos, y lo pensamos correctamente, no deberia dar nuevas
perspectivas. Un &rbol no es sélo un &rbol visto desde una perspectiva humana -- ese arbol puede ser
percibido de millones y millones de diferentes maneras, dependiendo de a quién o qué est4 mirando y
experimentando!

Cuando se encuentre en la naturaleza real la préxima vez, lejos de los coches, la contaminacion y el caos de
la ciudad, piense en estas cosas -- experimente una cercania con la naturaleza. Estudiela, reconozca su
genialidad, perciba su asombro, y luego dele las gracias a la madre por tener la gracia de hospedarnos.
Muchos de nosotros nos hemos dado cuenta de lo privilegiados que somos al ser hijos de la naturaleza. Una
vez que hemos limpiado la casa y podemos experimentar la manera que se supone que es, nada en el
universo puede ser mas impresionante!

Muchas veces le he pedido al lector que aspire a la claridad de la mente. Sus pensamientos tienen que ser
claros, y lo que sale de la boca tiene que estar bien pensado. En un momento en que nos vemos obligados a
realizar multiples tareas y el nivel de estrés es apenas sostenible, es dificil mantener nuestros pensamientos
claros. Particularmente durante el nano-segundo, cuando el tiempo se aceleré un millén de veces o mas al
final del ciclo. Todo tenia que ser hecho en super-velocidad. Cuando se escribi6 este libro, que fue temprano
en el afio 2013, y creo que la mayoria de la gente piensa que las cosas (incluyendo el tiempo) se estan
desacelerando significativamente a la baja, y creemos que podemos recuperar el aliento de nuevo. Una de
las tareas que tuvimos durante el nano-segundo fue poder ser claros, incluso bajos esas circunstancias
adversas. Habia una razén muy especifica para ello. Sin claridad de la mente, no podemos crear el futuro
gue queremos. Si nuestros pensamientos estan girando, yendo de un tema a otro sin ser completados,
creamos lineas de tiempo incompletas sobre lineas de tiempo sin terminar que luego captarian nuestra
atencién y nos confundirian, y finalmente terminariamos en el asilo. Todos nosotros tenemos probablemente
en un momento u otro algin conocido que esta constantemente hablando, tratando de decirle algo, y luego
en el medio de una frase empieza a hablar de otra cosa. Luego repite este patron una y otra vez hasta que
siente que quiere gritar y salir corriendo de alli. Estas personas tienen un gran problema con la claridad, y les
aconsejo que se mantenga alejado de esas personas hasta que hayan logrado recobrar el &nimo, ya que
usted no necesita ese tipo de confusion en su vida.

La razén de tener una mente de gran nitidez se debe a que la necesitara en la Nueva Era y el Nuevo Mundo.
Si usted no sabe lo que quiere crear y se adhiere a ello, nunca llegara a ninguna parte, y muy pronto mas y
mas de nosotros vamos a conseguir el contacto ET, y ellos no van a ponerse en contacto con las personas
que estan confundidas i eso se lo puedo asegurar. Si hay algo que evitan, es exactamente eso. La
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comunicacion con los humanos sera mas a menudo que no telepatica, al menos en un principio, y entonces
es importante que el ser humano y los ET se entiendan entre si.

Por lo tanto, si usted cree que tiene un problema en esta seccién, comience con ejercicios de respiracion,
meditacion, y reorganizar su vida por lo que no tiene que sentir estrés ni ansiedad que conduce a un estado
mental confuso. Por favor, no me diga que es imposible por una razén u otra, porque si ese parece ser el
caso, usted tiene que cambiar su sistema de creencias que le dice que es imposible. Es lo suficientemente
importante para mi tomar en serio esto. El afio 2012 ha terminado, y ahora vivimos en una pequefia ventana
de tranquilidad y un entorno mas lento, en comparacion con lo que fue. Si seguimos con la misma velocidad
ahora, que tuvimos durante el nano-segundo, vamos a chocar. Las energias en este momento no son
compatibles con este tipo de estrés. Todo esta calmandose lentamente. No va a durar para siempre...

Ahora, vamos a discutir los conceptos de espacio y tiempo. Nosotros, los humanos pensamos que lo
tenemos todo resuelto, todo lo que tenemos que hacer es mirar en estos enormes telescopios de los
observatorios o mirar fotos de la NASA en libros y periédicos y sabemos lo que hay ahi fuera. No es asi. No
mas que la mesa y sillas en la habitacion son sélidas, nuestras percepciones del universo alrededor de la
Tierra no son mas reales.

Como lo explica Seth -- no hay espacio entre su propia realidad y la nuestra. Existen a la vez, al mismo
tiempo, tanto nuestros sistemas planetarios en el tiempo y en el espacio. Lo que vemos parece consistir en
galaxias, estrellas, planetas, nebulosas, espacio y tiempo. Estas parecen ser en ciertas distancias unas de
otras. Esta es una ilusiéon! Como seres tridimensionales, estamos en gran medida programados para ver el
universo de esta manera, y nada mas se sentiria real para nosotros. Lo que percibimos es mental, sin
embargo, y no es fisico en absoluto. Esto no quiere decir que no podemos potencialmente viajar entre
sistemas estelares, al igual que podemos andar de casa en casa y viajar de ciudad en ciudad aqui en la
Tierra, pero esto no hace sélido al universo, ni hacen reales las aparentemente largas distancias. Seth dice
gue cuando él entra en nuestro sistema, él se mueve a través de una serie de eventos mentales y psiquicos.
Nosotros, los humanos podriamos interpretar estos eventos como el espacio y el tiempo, y Seth utiliza estos
términos cuando se comunica con nosotros, porque en su propio lenguaje, al describir los acontecimientos,
no tendria ningln sentido para nosotros en este momento.

Damos por sentado que nuestro universo fisico est4 ahi y probablemente siempre estara alli. Buscamos
alguna fuente externa que esta creandolo todo el tiempo o que fue creado en otro tiempo, cuando en
realidad, los seres humanos son principalmente los que crean la realidad fisica. Si un ser estelar de otra
dimension viajase hacia aca (en nuestro modo de pensar), y no estuviera sintonizado a nuestra frecuencia de
la materia, el ser estelar sélo viajaria a través de él sin ni siquiera darse cuenta de que habia algo alli. En su
realidad, en efecto, no hay nada alli, y ellos pueden probarlo.

Sin embargo, cuando ellos se sintonizan con nuestra pequefa pequefiisima frecuencia que es 3-D, la
realidad de la materia comienza lentamente a hacerse visible donde no habia nada previamente. De repente,
hay todo un universo de materia materializandose ante su propio ser! jAsi es como funciona!

Cada segundo del dia, una enorme cantidad de energia oscura y materia viaja a través de nuestros cuerpos.
Toda esta materia oscura y energia del universo es el Universo del 96%, que no podemos percibirlo en
nuestra realidad normal de 3-D. Aun asi, el Universo del 96%, al igual que el del 4%, esta lleno de vida y
formas de vida de todo tipo, que estan pasando a través de nuestro planeta y nuestro cuerpo fisico cada
segundo sin que lo sepamos. Estos seres pueden, si lo desean, sintonizarse con nuestra frecuencia y, por lo
tanto, percibirnos. Lo mas probable es que, en ese caso, vayan a una frecuencia muy cercana a la nuestra,
para no aparecer de la nada y asustarnos tanto como para provocarnos ataques del corazén. Aun asi, la
gente ve constantemente filtraciones de estas otras dimensiones, donde los seres estan sintonizando a
propésito en una frecuencia muy cerca de nuestra para observarnos. Es entonces cuando vemos, por
ejemplo, ovnis aparecer y desaparecen, dentro y fuera de nuestra realidad.

Sin embargo, somos los que crean la materia. Cada uno de nosotros los seres humanos actuamos como
transformadores, transformando autométicamente unidades altamente sofisticadas, electromagnéticas, en
objetos fisicos, y ni siquiera somos conscientes de que lo estamos haciendo!

Ademas, estamos rodeados de materia mas débil i sin embargo, su vibracién no es lo suficientemente baja

como para ser materializada en 3-D. Por lo tanto, nuestra realidad fisica es sélo un reflejo de nuestra realidad
interior, que mantenemos viva como una ilusion fuera de nosotros mismos, renovandola en cada parpadeo
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de un ojo. En cualquier momento, podemos decidir no renovarla, si entendiéramos como mantenerla en
posicion en primer lugar. El universo 3-D desapareceria para nosotros. Sin embargo, hay otros seres en otros
mundos que mantienen esta misma frecuencia en marcha, y para ellos la 3-D todavia existiria, pero no para
nosotros.

El sexo sagrado y la sangre divina de la Diosa

El sexo es uno de los dones mas importantes que la humanidad ha recibido de la Diosa, y se ha entendido
groseramente mal a lo largo de los eones. Por supuesto, todo el mundo entiende que sin sexo, no podemos
reproducirnos de una manera natural, y la especie pronto desapareceria.

Sin embargo, no sélo la humanidad utiliza el sexo para reproducirse -- el sexo es lo que mantiene la
Biblioteca Viviente andando. Las plantas también lo hacen, y también lo hacen los animales. Es muy brillante
si se piensa en ello. Nadie tiene que estar aqui y supervisar los Experimentos las 24 horas del dia i el
Experimento se ocupa de si mismo! Sin clonacién, no existe una constante manipulacioén genética -- bien,
tedricamente, al menos, porque esta es la forma en que fue planeado y supone que es. Nadie habia tenido
en cuenta que una fuerza invasora extraterrestre podria tomarse el planeta y utilizarnos como mano de obra
esclava. Aqui es donde la sexualidad salié mal también. Los invasores llegaron aqui con una mentalidad
patriarcal, donde el sexo no era més que placer vy, tal vez, una recompensa para un hombre exitoso, que
habia ganado muchas batallas y se hacia fuerte y capaz de proteger a la débil fémina. Esa es la forma en
gue ellos lo veian, aunque la hembra es siempre el sexo mas fuerte porque es el que lleva y da a luz al nifio.

Antes que la FIA entrara en el cuadro, los primeros seres humanos sabian lo que era el sexo sagrado y lo
importante que era. Las chamanes femeninas, que habian aprendido sus practicas de los dioses creadores
originales, expresaron su sexualidad en su ritual, pero no necesariamente para tener sexo fisico con un
macho durante el proceso chaménico (aunque esto ocurrié en una version posterior, ligeramente
distorsionada del chamanismo). En lugar de ello, el chamén se aferraba a sus energias sexuales y las
delegaba a los 12 diferentes chakras - 7 dentro del cuerpo y 5 fuera del cuerpo. Su energia sexual y los
rituales intensos dieron su éxtasis maximo, lo que encenderia la llama de su fuego interior, y podria hacerla
llegar a los cosmos y proyectar la energia como un rayo laser directamente al universo 96%. De esta manera,
la tribu, a través de su chaman o chamanes, podria estar en comunicacién con las estrellas - en particular las
estrellas de origen en el Imperio de Orién.

Los tempranos experimentos humanos eran multidimensionales y podrian nano-viajar a través del espacio.
Esto se aplica tanto a los Neandertales como al Cro-Magnon [13], y otras variedades de los seres humanos,
tales como los NamlG'u. [14] Muchas de estas tribus podrian, a través de sus chamanes, viajar por el
universo juntos durante sus rituales, asi como traer buenas energias a sus cultivos y crear las condiciones
para una buena caza.

En estos dias, la mayoria de la gente piensa que los primeros seres humanos, antes del Homo sapiens, eran
bastante primitivos, y todos eran buenos para cazar y traer carne el hogar de la familia o la tribu. De hecho,
antes de ser manipulados, eran mucho mas que esto. Los primitivos humanos eran multidimensionales y
sabian sobre el sexo sagrado porque lo habian aprendido directamente de las Diosas creadoras originales,
que eran dragones, reptiles, y humanoides en la naturaleza [15]. Cuando un macho y una hembra tenian
relaciones sexuales, no era soélo para liberar la tension sexual, sino para conectar con las estrellas y
comunicarse con el Multiverso, incluyendo el 96% y el Espiritu de energia en el mismo. Se podria decir que la
humanidad estaba a s6lo un orgasmo lejos de la Diosa.

Dado que la FIA entr6 en el cuadro, el chamanismo habia sido ridiculizado, descartado como algo primitivo y
supersticioso e incluso prohibido en muchos lugares. Aun asi, la élite siempre ha utilizado a los chamanes
para sus propios propésitos detrds de las escenas, desconocidas para el resto de la humanidad. En los
tiempos modernos, el sexo se ha vuelto muy superficial, y sobre todo para liberar las energias sexuales. A
menudo, es agradable y se siente muy bien, pero no siempre después -- sobre todo si no hay amor entre la
pareja. Hoy en dia, los adolescentes tienen relaciones sexuales con sus amigos solo para hacerles un favor.
Entonces, toda la idea de sexo se ha perdido.
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No voy a entrar muy en detalle acerca del chamanismo aqui, sino mas bien, me concentrara en la relacion
entre nosotros los seres humanos en la vida cotidiana y cémo podemos llegar a reinos superiores teniendo
sexo sagrado.

Escribi sobre estoenlos PWP, A El segundo nivel de aprendizajeo, pero
relevante e importante de entender en nuestro viaje multidimensional. Lo que tenemos (y que he planteado

en varias ocasiones en este libro) es que la mayoria de otros seres en el universo 4% no tienen el Fuego

Divino, pero hay otra cosa en la que somos bastante Unicos, también, y esa es nuestra Sangre Divina!

Aquellos que han investigado la magia negra saben que los magos a menudo beben sangre humana con el

fin de lograr los objetivos del ritual. La sangre mas potente es la de las mujeres (en especial la sangre

menstrual) y la sangre de nifios inocentes. Nunca ha sido muy claro para las personas que no son Altos

Sacerdotes o Sacerdotisas en la magia negra de las sociedades secretas por qué es tan importante la

utilizacién de ciertos tipos de sangre, pero esta es solo la respuesta.

La sangre menstrual es un regalo de la Diosa, y los periodos menstruales eran algo que Ella queria que las
hembras vivieran para ir a través de algo sagrado. En el campo de batalla o cuando las personas se estan
heridas, sangran, pero esa sangre esta asociada a menudo con el trauma y es, por lo tanto, en ese sentido,
contaminada. La sangre menstrual, sin embargo, no lo es. Aunque las mujeres pueden tener calambres y
diferentes niveles de dolor menstrual conectados con sus periodos, no esta, en general, relacionada con
circunstancias traumaéticas, de ahi, la menstruacion es limpia.

La Diosa nos dio un regalo increible, que es la capacidad de tener sexo sagrado, y por lo tanto comer los
frutos del arbol del conocimiento. Sin embargo, es a través de la sangre que corre por nuestras venas,
combinada con la magia del sexo, lo que nos hace capaces de conectarnos a los santuarios interiores de la
Khaa. Nosotros, los humanos podemos lograr esto al tener relaciones sexuales durante el ciclo menstrual.

Toda la sangre, en todos los seres, es la fuerza vital de la Diosa, pero la Diosa puede hacer la sangre mas
pura o mas diluida como desee. Los seres humanos tienen la llave de la Biblioteca Viviente, y a través de
nuestra conexion de sangre pura con la Diosa, podemos entrar en la Khaa incondicionalmente sin ningln
compromiso! Normalmente, esto es algo que un ser estelar (o0 grupo de almas) lleva a cabo, mostrando su
capacidad de expresar la compasién y el Amor Divino.

Se ha escrito mucho sobre el Sexo Sagrado, y se ha hecho complicado, lo que ha sido hecho a propdsito. La
FIA complica el asunto para que los humanos se olviden cémo lograr el objetivo! Hoy en dia, casi nadie sabe
cémo hacerlo. Sin embargo, si dos personas sienten verdaderamente tremendo amor uno por el otro, pueden
hacerlo correctamente incluso sin saber nada acerca de la historia detras de ello. Sin embargo, incluso si es
cierto, normalmente no saben que necesitan para establecer objetivos distintos o su energia sexual es
secuestrada. El secuestrar estas energias de dos amantes, la FIA puede acumularlas en su propio sistemay
potencialmente utilizarlas en un futuro ataque contra el Imperio de Oridn y el Universo Espiritual. Por lo tanto,
desde su perspectiva, como de costumbre, lo mejor es mantener a la humanidad ignorante.

Para lograr los objetivos del Sexo Sagrado, dos seres humanos no sélo deben amarse unos a otros,
verdadera y sinceramente, sino también deben conocerse muy bien entre si (el sexo sagrado funcionaria
entre dos mujeres también). También tienen que ser muy honestos en su relacién. Cuando esto se logra, y
estas dos personas tienen relaciones sexuales (especialmente durante el periodo de menstruacién) pueden
ocurrir cosas magicas. Los ojos son el espejo del alma, por lo tanto la gente va a ganar mucho mas si
mantienen el contacto visual durante el acto. Al hacerlo, ellos pueden ver las emociones y el éxtasis en los
ojos del otro, y los dos amantes se mezclan y se convierten en uno solo. Aunque esto funciona entre dos
mujeres, también, el esperma masculino tiene su propia magia, que se suma al proceso. La mujer regala sus
secretos mas internos mediante el intercambio de su sangre con su amante, que es el regalo final que puede
dar a un hombre. Durante el acto, el hombre también tiene la oportunidad de beber de la fuente de la Diosa, y
tanto el macho como la hembra son electrificados.

Cuando llega el orgasmo, la explosién que este crea en el 4% del universo, asi como en la Khaa es una
fusién con la Diosa misma. El poder en esto, asi como en el acto sexual en conjunto, es enorme. Por lo tanto,
es extremadamente importante establecer una meta antes de tener sexo sagrado. ¢, Qué quiere lograr este
poderoso acto? Podria ser cualquier cosa desde empoderarse uno mismo para poder utilizar este extenso
poder para crear el bien para usted, su familia, y sus amigos o para extender los efectos de incluir todo el
planeta de una manera positiva. Cualquier cosa en el medio es muy buena también. A veces, cuando algo
necesita ser sanado y reparado en la propia vida, esta perfectamente bien dejar que las energias vayan en
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esa direccion. Cuales son los objetivos es su eleccidon personal ye esto es algo en lo que nadie mas tiene
algo que decir, pero es muy importante establecer las metas para que las energias no sean secuestradas por
seres negativos en el astral. La Tierra, vista desde el astral, es un planeta lleno

De explosiones, como volcanes en erupcion tirando su lava a la atmosfera o como faros que dan vuelta a sus
luces dentro y fuera de una manera intermitente.

Estas son las energias de las personas teniendo relaciones sexuales y orgasmos aqui en el planeta. Es muy
sencillo para la FIA, esperando en el astral, para aspirar estas energias en la medida que quieren, y nada (o
muy poco) alcanza la Khaa. Por lo tanto, se pierde toda la intencion de tener relaciones sexuales (ademas de
hacer bebés).

Como estoy seguro de que el lector entiende, se ha hecho mucho para suprimir este conocimiento, y el ciclo
de sangrado de la mujer ha sido degradado a algo sucio y desordenado, cuando en realidad es tajada final.
Esto no significa, por supuesto, que un hombre y una mujer sélo deben tener relaciones sexuales durante los
periodos de menstruacion. El sexo sagrado puede hacerse en cualquier momento si la conexion es correcta y
existe amor entre dos personas. Aun asi, pueden alcanzar las metas que son muy poderosos sin la conexion
sanguinea con so6lo compartir sus emociones y mirando en los ojos del otro durante el coito. De esta manera,
no es solo el segundo chakra el que esta involucrado en el acto sexual, sino todos los chakras superiores,
también, e incluso se abre el octavo a duodécimo chakras fuera del cuerpo, que son normalmente bastante
cerrados, mientras somos prisioneros aqui en 3-D.

Ningun ET puede lograr lo que dos seres humanos enamorados pueden hacer, incluso si seducen a una
mujer en un grado tal que se deja engafiar en amarlo mucho (lo que ocurre -- pueden ser extremadamente
seductores). El problema es que él no puede amarla de la forma en que ella lo ama -no esta en su sistema
poder sentir que tanto amor. El Unico y verdadero amor que puede sentir es el amor por el poder y la
tecnologia. Ahi es donde quieren los seres humanos van a terminar también, y lo haremos, a menos que
cambiemos nuestras maneras. Tan alarmante como suena, los seres humanos son los Unicos seres en el
universo 4% con nuestra gama de emociones! Aparentemente no hay otros seres por ahi que puedan sentir
tan fuertemente como lo hacemos nosotros, incluso hay razas estelares ahi fuera, como sabemos, que
practicamente carecen de emociones. [16] [17] [18] [19]. Debemos recordar que el universo 4% es un
universo de fuerza. Si queremos experimentar el verdadero universo, el que todavia esta bajo el control de la
Diosa, tenemos que apuntar al del 96%, que es el universo del amor, la compasién, el conocimiento, el arte y
la creacion.

Hace algunos cientos de afios, cuando la menstruacion de la mujer se detenia, se creia que era de temer
porgue ella podia contener la sangre y mantener todo el poder para si misma. En realidad, cuando una mujer
pasa por este periodo, en el que la menstruacion es cada vez menos, o hay un periodo mas largo de tiempo
entre ellas (aunque, no es raro que las mujeres sangren durante la menopausia mas que antes), ella
literalmente, experimenta una pausa. Si ella es consciente de esto y no siente culpa, vergiienza o tristeza
durante este periodo de tiempo, ella en realidad transforma algo dentro, y ella esta aterrizando en un lugar
de més sabiduria. En lugar de absorber esta sabiduria, a la mayoria de las mujeres se les ensefia que son
menos atractivas y que estan cada vez més cerca de la muerte, y aprenden a odiar y a maldecir a sus
cuerpos, y en otras, quizas formas menos extremas, aprenden a rechazar sus cuerpos. Esto pone el cuerpo
fuera de equilibrio, y que puede reaccionar de la manera mas imprevisible, lo que entonces esta siendo
conectado erréneamente a la menopausia.

Otras mujeres (que no sienten estas emociones negativas y en su lugar continlan amando su cuerpo) a
menudo no tienen ningln problema en particular durante la menopausia. Conozco mujeres (entre ellas mi
madre) que tenian su menstruacién como de costumbre, y un dia sélo se detuvo. Ellas no sienten nada
inusual con sus cuerpos durante todo el proceso de la menopausia. Ahora, no estoy diciendo que todas las
mujeres que tienen problemas durante la menopausia odian a sus cuerpos, pero estoy sugiriendo que si las
mujeres lavan todas estas ideas patriarcales afiadidas al proceso de la menopausia, las mujeres en general
serian capaces de pasar por esa experiencia como algo muy positivo.

Nuestros pensamientos son registrados por nuestra sangre. Ellos estan impresos junto con nuestros
sentimientos y son irradiados hacia afuera de manera que todo el que quiera puede leerlos. Somos la suma
de los mismos en la forma fisica a causa de nuestra sangre. Esta es la razén por la cual tener una transfusion
de sangre es una cosa muy critica de hacer, y ésta es también la razén por la cual ciertos grupos religiosos
se niegan a que les hagan transfusiones y prefieren morir (incluso dejan morir a sus hijos en lugar de que les
hagan una transfusion). Lo que sucede cuando tenemos la sangre de otra persona en nuestras venas es que
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también adoptamos de esa persona la personalidad, emociones y recuerdos, en cierta medida, es decir,
nuestra personalidad puede cambiar después. Estos mismos grupos religiosos creen que su personalidad (y
la razén de su vida) desaparece durante dicha interferencia.

La sangre se produce dentro de nuestras cavernas 0seas que sirven como nuestra estructura esquelética.
Esta es la razdn por la que los chamanes y otros utilizan los huesos de sus antepasados en sus rituales, ellos
creen que los recuerdos de los difuntos se almacenan en los huesos. Esto es en realidad bastante correcto,
porgue los recuerdos se almacenan en la sangre, y la sangre es creada en nuestros huesos.

Cuando nos alineamos nuestra conciencia y nos volvemos mas conscientes, también purificamos
automaticamente nuestra sangre, y nuestra sangre se convierte en algo muy, muy sagrado. [20] Las células
rojas de la sangre se fabrican en la médula 6sea, y cuando realineamos el hueso, el hueso purifica la sangre
y ordena os secretos interiores de identidad. Esta es la razén por la cual el trabajo corporal cambia la
estructura de nuestra sangre.

Lo que las mujeres han olvidado es que la sangre es la fuente de su poder. [21] Los Pleyadianos dicen:

"La sangre acarrea el cédigo genético, y debido a que la Diosa Madre es la fuente de todas las cosas, de
aqui es de donde viene el codigo. Es el lugar donde se oculta la historia. La sangre menstrual puede ser
utilizada para nutrir la vida de las plantas, para marcar la Tierra, y dejar que la Tierra sepa que la Diosa vive
de nuevo. En general, las mujeres no sangran en la Tierra mas. Si lo hace, es una transferencia directa de la
energia de la Diosa". [22]

Al permitir que la sangre menstrual toque la tierra, las mujeres la alimentan. Por lo tanto, en una sociedad en
la que pasamos la mayor parte de nuestro tiempo en casa y tenemos ropa puesta, creo que puede ser una
buena idea dejar que algunas de las menstruaciones puedan propagarse por toda la finca para nutrir a la
Madre Tierra. Los Pleyadianos retransmiten un mensaje a todas las mujeres para que éstas puedan entender
gue la sangre menstrual es la fuente de su poder y su conocimiento interior mas profundo. En el proceso de
purga se encuentran muchas de las claves para llevar de nuevo a la Diosa a un planeta, que esta tan
energéticamente alterado hacia la dominacién masculina y la potencia negativa.

Por otra parte, los Pleyadianos nos dicen que si nosotros no estamos interesados en la energia de la Diosa y
los misterios de la sangre, que perdemos una parte integral de la vida y no vamos a entender lo que esta
ocurriendo en nuestro planeta. Los hombres tienen que aprender a honrar la sangre (en particular la sangre
menstrual pura), y las mujeres deben hacer lo mismo, y si descuidamos estas cosas, 0 pensamos que no es
importante, estamos perdiendo por completo el punto. Los Pleyadianos dicen estas son las ensefianzas mas
poderosas que nos pueden dar en este momento para ayudar a entender lo que esta por venir. Hacen
hincapié en que necesitamos honrar la vibracion de la Diosa que viene a través de nuestros corazones y
ayuda a abrir nuestros corazones. [23]

La sangre menstrual es muy oxigenada, y la més pura de toda la sangre, y en los seres humanos, lleva el
ADN decodificado. Los Pleyadianos nos dicen que es el oxigeno el que decodifica las hebras y permite la
reestructuracion de los datos.

Como acotacion al margen, tal vez, sigo tropezando en la informacion de todas partes de la luna. Incluso los
Pleyadianos, en su charla el material sobre ella como una construccion, y que afecta altamente a los
humanos y a toda la vida en la Tierra (que es bastante conocido comunmente), y especialmente los ciclos de
la menstruacion. Los Pleyadianos dicen que la luna es un ordenador electromagnético muy potente. [24]

Como sabemos, los hombres no sangran. Por lo tanto, la Gnica manera para que los hombres, de manera
adecuada, tomen el poder de la sangre dentro de ellos es que una mujer le regale su sangre para compartir
su elixir sagrado. Se puede hacer a través del sexo oral, o comer frutas y verduras que han sido cultivadas en
el suelo, donde una mujer ha extendido su menstruacién, o un hombre puede ser marcado en la parte
posterior de su cuello o las plantas de los pies con la sangre de una mujer. Su cuerpo va a absorber el
conocimiento.

Desafortunadamente, tener relaciones sexuales durante la menstruacion ha tenido una profunda huella tan
negativa en la mente humana que muchas personas piensan que es asqueroso. Si el lector (ya sea un
hombre o una muijer) disfruta de tener relaciones sexuales durante el periodo de sangrado, ellos han
superado una profunda huella. Este es un ritual muy antiguo que proviene de la época en que las matriarcas
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eran dominantes en nuestro planeta, antes de que el régimen patriarcal se hiciera cargo. Era muy poderoso y
mantuvo a los habitantes conectados con la Diosa.

La equivalencia de la menstruacion para los hombres es el esperma. El esperma es la historia de la Diosa
codificada en la vibracion masculina, y contiene la interpretacion de cémo el macho recuerda esa historia.
[25] Aqui es lo interesante para nosotros los hombres: cuando tenemos relaciones sexuales con una mujer
durante su periodo, los espermatozoides pueden actuar como exploradores y telépatas de vuelta a nosotros
y traernos el poder y el conocimiento de la mujer. Un hombre puede, bajo estas circunstancias, obtener
acceso a la plena identidad de la mujer. Esto es por qué es tan importante que las parejas sean muy
honestas uno con otro y no les importe compartir todos los secretos, porque si la mujer esta dispuesta a
compartir su menstruacién con un hombre durante el acto sexual, él va a tener acceso a su santuario interior.
Su santuario es el corazén de la Khaa.

El fuego de la Diosa, que recibimos como un regalo de ella, se encuentra en el cuerpo humano directamente
ligado a la sangre.

El arbol del conocimiento tiene que ver con Sexo Sagrado, y el arbol de la vida tiene que ver con la sangre.
Sabemos que la sangre es de color rojo y el esperma es de color blanco. Estos dos, mezclados entre si, son
la clave para la longevidad y la vida eterna. En las sociedades secretas, esto es bien conocido
(especialmente en los niveles superiores), y los hombres, en especial, que tenian este conocimiento, se
volvian locos mezclando el semen y la sangre y beberlo.

Los escritores de la conspiracion (mas a menudo por en afios anteriores que ahora, a menos que sean
cristianos) maldicen todo lo que tiene que ver con la mezcla de estos fluidos, cuando de hecho es algo muy
importante para nosotros entender e incluso practicar. Es el aspecto distorsionado lo que le ha dado una
mala reputacion, mas el hecho de que la FIA y de sus lineas de sangre de la Elite Global siempre han
guerido mantenernos ignorantes sobre este tema. Por lo tanto, es muy importante que dejemos de tener
relaciones sexuales sélo para nuestro propio placer egoista y empecemos a establecer metas para nuestros
actos sexuales. Pueden ser los mismos objetivos en repetidas ocasiones, y no tienen que ser cambiados
cada vez que tenemos sexo. Sin embargo, tenemos que ponerlos en nuestros pensamientos antes de
empezar a ser intimos, o0 nuestras energias sexuales van a ser secuestradas. Si se siente fatiga o cansancio
extremo después de haber tenido relaciones sexuales, cuando esté por lo demés sano y lleno de energia, es
muy posiblemente una sefial de que alguien rob6 sus energias durante la intimidad. [26]

Las Seis Virtudes del coraz@Haciendo Uso del cuarto Chakra del cuerpo

El cuerpo humano se compone de siete chakras, o centros corporales, de los cuales fluye la energia en
ambas direcciones. Esto es lo que las ensefianzas més esotéricas nos estan diciendo y no deberia ser una
sorpresa para nadie. Lo que la mayoria de la gente no sabe, sin embargo (a menos que hayan leido mis
papeles) es que también hay cinco chakras fuera del cuerpo, que nos hacen conectarnos con el universo
exterior. Para aquellos que no estan familiarizados con el sistema de chakras, haré una lista de los 12
chakras aqui:

1. Elchakra raiz(o el chakra rojo) se encuentra en la base de la columna vertebral, en la
regién del coxis (las 3-5 vértebras separadas o condensadas por debajo del sacro, que es
el hueso grande, triangular en la base de la columna vertebral). Los tres primeros chakras
son | os fichakras de supervivenciaod, y ®ste en
cuando se ve amenazada la supervivencia del cuerpo. Se relaciona con el instinto, la
seguridad y la supervivencia, pero también con la sexualidad. También tiene una relacién
con el sentido del olfato (algo que por lo general disminuye con la edad, mas en hombres
gue en mujeres).

2. El chakra del sacro (o el Chakra naranja) se encuentra en el sacro, que es el hueso grande,
triangular en la base de la columna vertebral y la parte trasera superior de la cavidad pélvica.
Se corresponde con los testiculos y los ovarios que producen las diversas hormonas
sexuales que participan en el ciclo de reproduccion. También esta conectado generalmente
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al sistema genitourinario y a las glandulas suprarrenales y se asocia con las relaciones, la
violencia, las adicciones, las necesidades emocionales basicas, y el placer. En un nivel
fisico, se corresponde a la reproduccion, en el nivel mental, tiene que ver con la creatividad,
y en el nivel espiritual, gobierna entusiasmo.

El chakra del plexo solar(o el Chakra amarillo). Este chakra esta relacionado con el
metabolismo y el sistema digestivo. Desempefia un papel importante en convertir la materia
los alimentos en energia, y los problemas digestivos a menudo se derivan de bloqueos en
este chakra. Asimismo, regula las cuestiones de poder, el miedo, la ansiedad, la opinion, la
formacién, y la introversién.

El chakra del corazén(o el Chakra verde, también a veces el Chakra rosa) es el chakra
mas importante para nosotros los humanos ahora que estamos evolucionando. Aunque
gueremos abrir todos los chakras eventualmente y ser capaces de estar a cargo de ellos,
el cuarto chakra, el chakra del corazén es a lo que siempre hay que prestar atencién. Uno
de sus simbolos es el hexagrama o la estrella de seis puntas, que basicamente son dos
triangulos, puestos juntos uno hacia arriba y otro hacia abajo. En este nivel, significa las
polaridades masculina y femenina, y la unién de los mismos.

El chakra del corazén esta relacionado con el timo, que se encuentra en el pecho. Tiene
gue ver con el sistema inmunolégico, ademés de ser parte del sistema endocrino. Este
chakra esta involucrado cuando lucha contra la enfermedad y puede ser afectado
adversamente por el estrés. El chakra del corazén implica emociones complejas, la
compasion, la ternura, el amor incondicional, el equilibrio, el rechazo y el bienestar.
Fisicamente regula la circulacién-emocional, que gobierna el amor incondicional para uno
mismo y otros -- mentalmente gobierna la pasién y espiritualmente gobierna la devocion.

El chakra de la garganta(o el Chakra azul / turquesa) es paralelo a la tiroides y responsable
del crecimiento y la maduracion y la claridad de expresion, derivado de pensamientos
fluidos y la claridad de la mente. Rige la comunicacion, la independencia y la seguridad. En
el Yoga de los Suefios, éste desempefia un papel dominante en los suefos licidos
(conscientes).

El chakra del entrecejo / El tercer ojo corresponde a los colores violeta, indigo y azul
profundo y esta vinculado a la glandula pineal, que tiene que ver con la vision. La glandula
pineal produce melatonina, que regula el ciclo del suefio y el momento de despertar. Este
chakra esta equilibrando el Ser Superior e inferior y confiando en la guia interna. También
tiene que ver con la intuicién.

La Chakra de la corona (o el Chakra multicolor) generalmente se considera el chakra de la
conciencia pura y se encuentra ya sea en la corona de la cabeza o justo por encima de la
coronilla de la cabeza. También simboliza la sabiduria y la muerte del cuerpo. Su aspecto
interno se ocupa de la liberacion del karma, la accion fisica con la meditacion, la accién
mental con la conciencia y la unidad universal, y la accion emocional con el ser. Sin
embargo, porque la mayoria de las 6rdenes de ensefianza dejan que el sistema de chakras
se detenga aqui, este chakra es, pues, el mas alto, pero hay un adicional de 5 chakras,
sumando hasta 12 chakras todos juntos (vivimos en un universo de 12 + 1, donde el
namero 13 es reservado para la Diosa). Por lo tanto, el chakra de la Corona es también un
punto de conexidn a la parte superior, a los chakras fuera del cuerpo que siguen. Del
noveno a duodécimo chakras estén relativamente sin desarrollar en la mayoria de los
seres humanos en este punto y son verdaderamente multidimensionales. Es hasta que
estamos m8s en sinton2a con nuestros yods
sus capullos, abriéndose como las flores en primavera, y expandiéndose hacia fuera, hacia
el punto donde se supone que se encuentran.

El 8 ° Chakra (color desconocido) esta dentro de nuestro &mbito de actividad. Flota a 12

pulgadas o mas por encima de nuestras cabezas. La mayoria de las personas mantienen
su octavo chacra cerca de su cuerpo fisico.
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9. EI 9 ° Chakra (color desconocido) esta también muy cerca del cuerpo, a unos pocos pies de
distancia de él. Cuando estos nueve chakras estan mas desarrollados, este chakra se
movera hacia la atmésfera de la Tierra para convertirse en mas de un chakra de la Tierra,
conectando con la rejilla. Es un enlace.

10. El 10 ° Chakra (color desconocido) estd mucho mas lejos, que los chakaras 11y ¢ 12°. El
Chakra 10, una vez que esta en la linea y enchufado, estara en su sistema solar.

11. El 11avo Chakra (color desconocido) se movera a nuestro sistema galactico.

12. El 12avo Chakra (color desconocido) se ubicara y anclara en algin lugar en este universo.
[27]

El chakra que nos vamos a centrar automaticamente la mayoria de nosotros mientras estamos
evolucionando es el 4° - el chakra del corazén, que tiene mucho que ver con la compasion, pero también con
otras emociones que son importantes para nosotros para ser multidimensionales. Mahu Nahi, que escribi6 la
ensefianza de los WingMakers [28], habla de las seis virtudes del corazén, con la cual ganariamos mucho
practicandola en nuestra vida cotidiana. Cuando sucede algo con lo que tenemos algunos problemas
manejando -- ya sea que tenga que ver con personas o situaciones en general, se sugiere que echemos un
vistazo a las siguientes seis virtudes, y ver cual (o cuéles) aplican, y luego simplemente aplicarlas a la
situacién. Las seis virtudes del corazén son (en orden alfabético):

1 Agradecimiento
1 Compasion

1 Perdén

1 Humildad

1 Comprension

il Valor

Si nos limitamos a memorizar estas seis virtudes de manera que rapidamente podamos revisar a través de
ellas en la cabeza, podemos ver facilmente cuales se aplican a la situacién en la que estamos. En el
principio, si es mas facil, hay que escribirlas en un papel que lleve con usted en su bolsillo o en el bolso.
Después de un tiempo, nos daremos cuenta de que no necesitamos cavar profundamente en cada situacién
y perderse completamente en la complejidad de la misma. En su lugar, mediante la aplicacién de lo anterior,
muchas situaciones aparentemente irresolubles, de lo contrario, pueden ser tratadas en cuestion de
segundos.

Tengo el archivo pdf gratis de Mahu Nahi ofrece en | 2ne
su descarga en mi sitio web, por lo que sugiero hacer clic aqui, http://wespenre.com/pdf/living-from-the-heart.
pdf, y Iéalo. Le dara mas informacién acerca de como usar las seis virtudes del corazon.

Nuestro Aliento-La conexion del cuerpo fisico con el campo cuantico

Cuando la gente viene a mi y me dicen que sienten miedo, estan ansiosos, deprimidos, o tienen una
sensacion de impotencia, les digo que hagan respiraciones. Si no han oido hablar de esto antes, primero me
miran como si fuera extrafio. Entonces les digo, por supuesto, lo que quiero decir con esto i diferentes
explicaciones, dependiendo de qué tan alto sea su nivel de conocimiento -- y para muchos, al menos tiene
sentido suficiente para que quieran probarlo.
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De hecho, los ejercicios de respiracion nos conectan con los campos cuanticos y la subcuanticos -- el
universo de las particulas mas pequefas conocidas al hombre, donde todo esta conectado y eso es también
Todo Lo Que Es-- el Mundo de los Espiritus y la Diosa. Si se sienten fuera de contacto con ellos mismos, con
sus semejantes, su situacion de trabajo, o su relacién de amor etc., o si sienten miedo o tienen cualquier otro
tipo de emocion o condicidn no deseada a tratar, tenemos una tendencia de querer lidiar con ello en el
universo fisico y pensar que podemos resolverlo de esa manera, cuando el origen del problema no esté en el
universo fisico. La razon por la que tenemos cualquiera de los aspectos mencionados anteriormente (u otros
problemas no descritos aqui), es porque estamos desconectados del campo cuantico, lo que da a las células
en nuestro cuerpo la vida y la energia y las hacen chispear y encender. El indicador mas comun que se
necesita para conectarse uno mismo en es si usted se siente sin energia o cansado.

Nosotros, los humanos tenemos una tendencia a continuar con la vida, tratando de hacer lo mejor que
podamos para manejar lo que pensamos que necesitamos manejar en un dia. Lo percibimos como si
tenemos un tiempo préximo a cero para sintonizar cualquier cosa espiritual, por lo que incluso olvidamos que
somos seres espirituales. En su lugar, nos hacemos vulnerables a ataques tanto de los seres humanos como
del mundo espiritual porque nosotros mismos estamos desconectados. Entonces nos preguntamos por qué
no nos estamos sintiendo bien.

Otra cosa que parece tipico para nosotros los seres humanos es que incluso si conocemos la solucion a algo,
nosotros no la practicamos cuando mas lo necesitamos. Una persona deprimida, por ejemplo, no quiere
ninguna solucién, mientras €l o ella estan deprimida. Un amigo puede llegar a ideas y soluciones para la
persona deprimida, que no quiere oir hablar de ello y rechaza toda idea, sin tener en cuenta si las ideas son
buenas o malas.

Los ejercicios de respiracion son el remedio, y son tan faciles de probar. Realice uno y se daréa cuenta por si

mismo. Luego, por supuesto, es su responsabilidad hacerlo de manera continua y aplicarlo cuando se sienta
desconectado de la Divina Femenina. He mencionado la importancia de la respiracion tantas veces en mis

escritos que para el lector que los ha leido puede ser bastante cansado de oir hablar de ella por ahora. Sin

embargo, a veces me gustaria poder escribir un libro con sélo un capitulo, hablando de ejercicios de

respiracion, y luego repetir ese capitulo siete u ocho veces para que sea un libro entero. Nadie leeria méas

gue el primer cap?2tulo, pero tal vez podr2za pensar que
es cierto, el lector habria dado en el clavo.

Existen muchos tipos de ejercicios de respiracion se puede aprender, pero yo quiero recomendar una vez
mas algo de los WingMakers. Usted o yo puede pensar lo que queramos sobre sus ensefianzas en general,
pero es siempre una cuestién de clasificar el grano de la paja, y tanto el Seis Corazoén virtudes y la Pausa
Cuantica, que ahora voy a presentar a ustedes, es excepcionalmente grande cosas. Por lo tanto, yo le
aconsejo explorar la Pausa Cuantica por usted mismo y comienza a practicarlo - sin duda valdra la pena.
Esto lo tengo también en mi sitio web, y se puede descargar toda la seccién de la Pausa Cuéntica aqui,
http://wespenre.com/translations/spanish/La-Pausa-Cuantica--Ejercicios-de-respiracion.pdf

Esto debe concluir lo que queria compartir en este libro de préacticas que nos acercan mas a nuestro estado
natural de la multidimensionalidad. Si usted hace los ejercicios y teniendo en cuenta lo que he escrito aqui
para el corazoén, se dara cuenta después de un tiempo que va a cambiar drasticamente, y luego, cuando uno
mira hacia atras a quien eras antes de empezar a leer este manual y comparalo con quien eres después de
practicar el ejercicio durante un tiempo, usted probablemente quedara bastante sorprendido. Posiblemente
también se dara cuenta que usted va a encontrar sus propias versiones de lo que le he ensefiado, e incluso
los nuevos ejercicios que usted puede utilizar en usted mismao.

El dltimo capitulo va a discutir lo que sera cuando una vez mas seamos los Guardianes de la Biblioteca
Viviente como seres multidimensionales en un cuerpo humano, libres de represién y manipulacién externa.
Vamos a discutir un Paraiso en la Tierra-Homo Nova, el Nuevo Humano!

[1] Seth Habla, p.185, op. cit.

[2] supe de esta manera de proteger a mi mismo de los pleyadianos, pero no de la misma sesion en la que se
mencionan los archivos adjuntos, que es una sesién mas. La sesiodn en la que nos ensefia cémo protegernos
es de febrero de 2013.

[3] Fuente: diversas conferencias pleyadianas, alrededor de 2010-2013.
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[4] Un estado hipnético suave, pero con la persona todavia consciente de su entorno.

[5] Habla Seth, p.146, op. cit.

[6] http://wespenre.com/great-initiation.htm, Seccion 3.

[7]1© 1992, Barbara Marciniak, i Mens aj er os de83,o0pkitbado, pp. 182
[8] Seth Habla, p.151ff.

[9] EI Atercer o0jodo es su gl 8ndula pineal, Qque est§ si:t
encuentra en el interior de su frente.

[ 10] Vea fiHabl & Setho, Cap2tulo

[11] Habla Seth, p.11, op. cit.

[12] Conferencia pleyadiana y Taller, San Francisco, California, 18-19 de de mayo de 2013.

[13] Conferencia pleyadiana, a principios de 2013.

[14] Ver Los Papeles de Wes Penre, niveles Il y 111,

[15] Alguien muy querido para mi estaba asistiendo recientemente una conferencia pleyadiana, donde los
pleyadianos dijeron que no sélo la plantilla gris puede soportar la radiacién y las duras condiciones en el
espacio -- elcuerpo reptil puede también (y podemos asumir con bastante certeza, los dragones, también).
Los seres humanos no pueden. Estamos destinados a estar atado a la tierra y viajar dentro. Esto es lo que

nos hace humanos.

[16] conferencia pleyadiana, 1991
(http://lwww.bibliotecapleyades.net/pleyades/pleiadiansbook/pleiadiansbook _contents.htm#contents).

[17] fuente Anonymous ET.
[18] Bashar, canalizado por Darryl Anka.
[19] Los Cassiopaeans, canalizados por material canalizado diverso Laura Knight-Jadczyk +.

[ 20] Barbara Mar ci-Pleyaliknas CH alv9e94 ,p airTai elrar aBi bl i ot eca Vi vi e

[22] Ibid, p.95, op. cit.

[ 23] +#PTiegrarda anas Cl aves para |l a Biblioteca Vivienteo,
[24] Ibid, p.98.

[ 25] fTiaewrersa pl eyadi anas de | a Biblioteca Vivienteo, p .
[26]Unaparte i mportante de esta secci-n fisexo sagradoo ha

trabajo anterior del 3 de noviembre de 2012: "El futuro de la humanidad, del papel # 3: La vida después del
nano-segundo, parte3-iLa Nueva Menteodo".

[27]Chakras8-12 t omado de Barbara Marciniak, -56.1992, fAMensaj e

[28] http://wingmakers.com/
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Capitulo 7: Homo Nova -
- Los Nuevos Guardianes de la Biblioteca Viviente

Una misién voluntaria y eAfio 1 AN

Cualquiera que lea este libro se sentird emocionado acerca der la Separaciéon de los Mundos, estoy seguro, y
sera mas que feliz de empezar a trabajar en esto ahora, cuanto antes mejor, asi que cuando se reencarnen
la préxima vez, el mundo sera un lugar mejor para vivir. Entonces, nacidos en un cuerpo que sea compatible
con las nuevas energias, mejor que el que actualmente habitamos y siendo mas multidimensionales, éstos
(los cuerpos) pueden lograr mas juntos con otros en la misma situacion.

Otros, por el contrario, han tenido suficiente y creen que quieren dejar este sistema solar y seguir creciendo
en otro lugar. Ambas opciones son absolutamente posibles, pero para aquellos que quieren irse, ¢,es correcto
abandonar a sus semejantes humanos, o es que realmente necesitamos quedarnos y ayudar?

Usted que lee este libro dentro de una generacion después de publicado este manual han sido lo que
algunos llaman Esclarecedores del Sistema, lo que significa precursores en este caso. Usted fue uno de los
valientes que decidio ir en contra de la tendencia actual y elevar su vibracién con el fin de aumentar su propia
conciencia y conocimiento, pero también para que otras personas pudieran inspirarse y subirse al carro.
Usted se sorprendera de cuantas personas -- cualquiera entre los 14 afios y 257 de repente salen y sabe en
igual medida, si no mas, de lo que ha aprendido en 25 afios. jLo entendera en poco tiempo! Esto ya ha
comenzado a suceder porque yo estoy recibiendo cartas muy profundas de jévenes adolescentes que
discuten la informacion mas profunda y mas dificil que yo he compartido con el mundo.

No sea celoso y no piense que usted ha pasado todo este esfuerzo y lagrimas para descubrirlo, cuando ellos
simplemente parecen entenderlo de inmediato. Es algo natural y esperado. Cuando estos nifios le contactan,
usted esta hablando con un miembro de la especie del nuevo Homo Nova, y eso es una muy buena noticia!
Estos nifios nacieron durante el nano-segundo, y ellos nacieron en cuerpos de mayor frecuencia. Ellos
todavia estan trabajando en la blsqueda, pero estan muy por delante de sus compafieros de clase, que no
pueden mantener sus o0jos lejos de su teléfono Android.

Estos nifios espiritualmente evolucionados y muy bien informados son nuestra nueva generacion, que esta
asumiendo el control después de nosotros. Fuimos los precursores que tenian que establecer el protocolo, y
yo le diré -- jlo hicimos, hemos hecho un buen trabajo!

Ahora es el momento de tomar una decision. Actualmente estamos viviendo en lo que los pleyadianos (los
mismos seres que acufiaron la expresion, nano-segundo) llamaron post-nano - un nuevo término que han
acufiado, por lo que es mejor acostumbramos a él. Tal vez en un futuro proximo, cuando se establezca el
Nuevo Mundo, el afio 2013 realmente tendr& que ser re-nombrado como el afio 1 AN, lo que significa
Después del Nano -- ¢ quién sabe? Eso seria realmente bueno, para poder dejar el sistema de supresion
atrds y empezar de nuevo. Eso, sin embargo, es algo que tenemos que votar mas adelante. Yo, en mis
escritos a partir de ahora, llamo este afio 1 AN, de todos modos, hasta que podamos establecer esto bien, o
votar en contra. Esto le da a la gente un poco de tiempo para pensar en ello. Recuerde, en el Post Nano,
después de que los planetas se hayan separado de verdad, no habra organismos gubernamentales enormes
gue decidan esto o aquello -- esto sera hasta que nosotros, la gente, hasta que hayamos establecido el tipo
de sistema que queremos apoyar.

De todos modos, de nuevo a nhuestra eleccion. Muchas personas estan ahora muy cansadas y piensan que
han tenido suficiente de la Tierra por un tiempo. Nadie tiene que sentir verglienza cuando piensa de esta
manera, cualquiera que haya llegado tan lejos como para leer este manual ha hecho més de lo esperado de
ellos para elevar la frecuencia de este planeta y tiene el derecho de seguir adelante si él o ella lo desea. Si
usted es uno de ellos, puede estar seguro de que el mundo esta en buenas manos, y la separacién de los
mundos tendra lugar!

Hay muchas razas estelares benévolas que nos han observado y aplaudido durante el nano-segundo, y
estoy seguro que celebraremos cuando termine, pensando que, en general, hicimos un buen trabajo. Contra
todo prondstico, un cierto porcentaje de la humanidad no cay6 en la trampa de ansiar una sociedad
tecnolégica para convertirse en copias de los dioses, s6lo que nunca llegaron a ser dioses por si mismos, ya
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gue ni siquiera se dieron cuenta que eran esclavos, y a los que si se dieron cuenta no les importd. Al igual
gue la antigua raza estelar, aqui llamada FIA, la mayoria de la humanidad ha elegido deliberadamente ser
como ellos, donde se miden el progreso, en el avance tecnolégico, no en frecuencia. Esta es su libre elecciéon
en un Universo de libre albedrio, y no estamos en condiciones de juzgarlos, asi como ellos nos deben juzgar.
No existe el bien y el mal, sélo opciones y consecuencias.

Hemos discutido anteriormente como esta Tierra era limitada y ajustada a un cierto rango de frecuencia, en la
que todo en este planeta tiene que vibrar para ser parte de la prisién. Sin embargo, cuando un ser comienza
a vibrar mas alto que este intervalo de frecuencia, €l o ella crecen fuera de la prision y comienzan a sacar su
cabeza fuera en el otro lado y se dan cuenta de lo que esta ahi fuera. Se puede comparar con las barras en
una prision terrenal fisica. Las barras son de un cierto espesor para mantener al prisionero dentro. Sin
embargo, si el prisionero se vuelve mucho mas fuerte, y con el tiempo es lo suficientemente fuerte como para
romper las barras lo suficiente para escapar, se libera. Esto es similar a la forma en que es para nosotros.

No podemos retroceder. Una vez que hemos logrado una cierta frecuencia, no hay camino de regreso. Por lo
tanto, podemos pensar que no sélo hemos crecido fuera de la version de la Tierra que todavia estamos
viviendo en, pero también creemos haber superado nuestros cuerpos, y que a veces podemos sentirnos
incomodos de diferentes maneras. En el peor de los casos, el cuerpo puede incluso enfermarse, pero lo mas
comun es el dolor inexplicable, problemas neurolégicos, fatiga y cansancio, y dolores de cabeza que van y
vienen (puede haber una gran cantidad de otros fendmenos también). Si usted va al médico, él o ella s6lo
puede rascarse la cabeza, sin saber lo que esta pasando, porque las pruebas de laboratorio muestran
excelentes resultados! Fijese bien que el médico no le medique cuando no es necesario sélo para
deshacerse de usted. Usted todavia puede entrenar este cuerpo de frecuencia mas alta para que se vuelva
mas multidimensional, y es una buena idea hacer eso, y si usted es persistente, el malestar puede muy bien
desaparecer. Sin embargo, si decide reencarnar de nuevo para prepararse para un mundo mejor, no hay
manera posible de encarnar en esta versién de la Tierra debido que a la vibracién de su cuerpo espiritual es
mucho més alta que la de esas personas que viven aqui ahora. Por lo tanto, va a encarnar en un cuerpo de
forma automatica en una version de la Tierra que se adapte a su frecuencia actual. Si usted pudiera saltar de
un lado al otro entre esas dos realidades ahora mismo, usted podria claramente notar la diferencia.

Sé que puede haber un buen nimero de personas que se han desarrollado durante los Ultimos 25 afios que
solian tener un montén de amigos con quienes compartir cosas y divertirse antes del nano-segundo. Usted
puede ser uno de esos de quienes estoy hablando.

Entonces, al incrementar su frecuencia, se sintié mas solo, debido a que de repente no habia nadie con quien
usted pudiera compartir sus pensamientos. Usted habria superado a todos sus amigos. Tal vez, a veces,
incluso se siente deprimido y esta anhelando el amor que ya no parecen ser capaz de encontrar. Si este es el
caso, usted no esta solo, de hecho es bastante comun. Recuerde, sin embargo, que esto es s6lo temporal, y
gue usted se dirige hacia un nuevo mundo donde el amor y la compasién seran la norma. Mientras tanto,
podria ser una buena idea trasladarse tal vez a una comunidad donde se puede reunir con individuos que
piensan similar y no s6lo comunicarse con ellos por correo electronico en un ordenador. Sin embargo,
debido a situaciones de trabajo, etc. podria no ser tan facil.

En primer lugar, se sentird mucho mejor y mucho mas saludable y mas feliz en la pr6xima encarnacién.
Ademas, usted vera que usted tiene mucha mas libertad y los elementos supresores lo dejaran en paz a un
grado mucho mayor que ahora. También se dara cuenta de que hay muchas personas que piensan como
usted encarnando al mismo tiempo que usted, o con una diferencia de pocos afios. Ademas, la longevidad de
los nuevos cuerpos vitales, sera mucho mayor. No deberia haber ningiin problema vivir hasta los 250 afios e
incluso mas hasta unas pocas generaciones en la linea hasta que la muerte se vuelva obsoleta. Si su cuerpo
tiene un accidente fatal o no puede servir al propésito, usted podra tomar uno nuevo sin perder sus
recuerdos. No va a ser mucho mas inconveniente de lo que es ahora cambiar su coche.

En unas pocas generaciones, el Reino de la Maquina sera construido a la par de su propia realidad, pero
usted y los que estan vibrando en su nivel no se mezclaran con ellos. Es como ahora sabemos que hay una
cultura en el Medio Oriente que es diferente de la nuestra, y hemos oido hablar de ella, pero no vamos alli y
nos quedamos el rato. Dejamos que ellos hagan lo suyo y nosotros hacemos nuestro. Sin embargo, ninguna
version pesada del Reino de la Maquina ni de la influencia de la Elite Global van a ser capaces de coexistir
con usted, incluso en la proxima encarnacion, porque las vibraciones son tan diferentes entre si. En otras
palabras, El Reino de la Maquina de versién pesada esta siendo construido en estos momentos, pero una
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primera divisién de mundos ya se ha producido en el tltimo trimestre de 2012, para que usted y yo nunca
experimentemos esa version.

No sé si usted ya se ha dado cuenta, pero he tenido filtraciones, o destellos de la version del Reino de la
Maquina en mi estado despierto, y esos destellos han durado tal vez unos pocos segundos. Este corto
periodo de tiempo me dio mucha informacion, y es bastante horrible. Fue entonces cuando me di cuenta de
que yo elegi el lado correcto de la escision. Todavia van a haber algunas dificultades por delante, pero para
la mayoria de nosotros, lo peor ya ha pasado. Las dificultades de las que estoy hablando se discutiran en la
siguiente subseccidn de este capitulo.

Cuando reencarnemos la proxima vez en una versién espiritualmente mas avanzada de la Tierra, lo mas
probable es que lo hagamos sin amnesia, y eso significa que somos multidimensionales por defecto. Aun asi,
al ser como pajarillos probando sus alas por primera vez, existe el riesgo de caer fuera del nido y ser presa
de alguien esperando, ya sea en el suelo o en el aire sélo porque estabamos demasiado ansiosos y saltamos
fuera demasiado pronto. No estabamos listos para la gran aventura, y estan aquellos que pueden ser
capaces de tomar ventaja de eso. Esto es por lo que creo que es tan importante prepararnos a como ser
seres multidimensionales en un cuerpo soélido, al igual que lo hacemos con manuales como este. No
necesitamos ser perfectos, pero tenemos que estar de acuerdo con el régimen actual y estar dispuestos a
seguir nuestro propio camino, y es necesario practicar como ser multidimensional con el fin de ser capaces
de dar el salto a la siguiente vida. Usted no se arrepentir4 cuando llegue ese dia!

Muchos de nosotros somos antiguas almas Naml('u [1] atrapadas en cuerpos de Homo sapiens que fueron

manipulados por la FIA, pero no todos lo son. Las almas Namld'u ya se han acostumbrado a lo que significa
ser multidimensional y lo tienen mas facil entendiendo todo el concepto a un nivel mas alto que aquellos que
eran almas nuevas en el momento en que la FIA atrap6 a la humanidad en la 3-D, pero incluso las antiguas
almas Namld'u estan oxidadas y necesitan practicar sus viejas habilidades.

Los seres humanos somos muy afortunados. Si todas las personas en esta tierra supieran qué privilegio
tienen, saltarian en el tren de inmediato. Lo que quiero decir es que hay dos tipos de seres
multidimensionales. Somos nosotros, quienes podemos entrenarnos para poder viajar por todas partes (con
algunas excepciones) y explorar todo el Multiverso, y luego estan aquellos que también son
multidimensionales, pero sélo pueden explorar las ocho dimensiones del universo del 4% -- seis
dimensiones fisicas y dos no fisicas. Las entidades canalizadas que se imaginan a si mismas siendo
multidimensionales, todavia no pueden entrar en la Khaa, y este el punto entero.

Ellos quieren el cédigo en nuestro ADN que nos da acceso a los humanos al Universo Espiritual del 96%, y
saben que esta en algun lugar de nuestra sangre, pero no pueden entenderlo. Bueno, les puedo decir en este
momento -- es porgue no pueden sentir la gama de emociones necesarias para ser aceptados en la Khaa -
ellos no pueden sentir un amor fuerte! Es por eso que muchos vienen aqui y hacen experimentos genéticos
con nosotros al abducirnos. Sin embargo, ¢alguna vez van a encontrar la manera de pasar a través de las
puertas que conducen al 96%? Sinceramente, no sé. Hay fuentes que me dicen que probablemente no lo
haran. Si es verdad, a lo Unico que tendran acceso todo el tiempo, ya que todavia esta alli, es al universo que
podemos percibir en nuestro estado 3-D, incluyendo todos los sistemas solares y galaxias que hay y a las
otras cinco dimensiones que estan disponibles en el Universo del 4%.

Recuerde -- nunca se pierde lo que se ha aprendido. Mientras se esta atrapado aqui en 3-D, e incluso en el
4%, es bastante dificil ponerse en contacto con nuestro Ser Superior, el Alma Suprema, y es ahora, cuando
estamos ampliando nuestra conciencia, que hemos comenzado a recibir la comunicacion desde esa direccion
con mas frecuencia. El Alma Suprema est4 almacenando todo lo que experimentan y la retransmite a la
Diosa (en términos muy simples), y el Alma Suprema también puede darle consejos y ayudarle cuando lo
solicita. La ayuda no siempre puede ser el camino que habia esperado, no siempre se consigue lo que se
quiere, pero obtiene lo que necesita, de forma similar a lo que dice la vieja cancion de los Rolling Stones [2].

Wendy Kennedy es otro canalizador de los pleyadianos, aunque el grupo de Marciniak dice que Barbara
Marciniak es la Gnica que esta canalizando su grupo en particular, lo que significa que Kennedy esta
canalizando otro colectivo pleyadiano. Este colectivo dice:

"Cuanto mas frecuentemente se accede a los registros mas altos y mantenga estos estados expandidos de
conciencia en su cuerpo multidimensional, mas comienza su cuerpo a reflejar estas vibraciones. Recuerde,
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Su cuerpo se crea a partir de una plantilla energética. A medida que usted altera la plantilla, su cuerpo
también se altera. Esto es lo que se llama Ascension. Las células comienzan a vibrar a un ritmo mayor, tanto
es asi que se cruzan en una nueva dimension. Esta es la forma en que todo va a generar su nueva forma
para la proxima transicion". [3]

Los que todavia desean seguir adelante y no ser parte de la Nueva Tierra ya saben lo que deberan que una
vez que abandonan este cuerpo actual. Si siente curiosidad acerca de como hacerlo en su estado despierto,
puede estar seguro de que usted ha explorado sus opciones en el estado de suefio hasta el punto de que
cuando salga de su cuerpo para la proxima aventura, usted sabe exactamente cdmo entrecruzar su salida en
el universo y como llegar a la Khaa, si eso es lo que quiere hacer. Por lo tanto, no sienta miedo, porque no
hay ninguna razén. Lo que usted quiere hacer después de morir su cuerpo, va a ser divertido para, porque
ahora usted esta a cargo de lo que quiere hacer! Reflexione sobre esto y entienda por qué esto ya no es un
problema.

Las tres importantes fases pddano discutidas

Al igual que el nano-segundo se dividio en tres fases distintas relacionadas con lo rapido que el tiempo se
estaba acelerando, el mundo post-nano también tiene tres fases, mas o menos relacionadas con lo rapido
gue se esta desacelerando, aunque hay mas que sélo eso.

Este capitulo fue escrito el 1° de mayo de AN, y por este tiempo yo podia definitivamente sentir coémo el
tiempo se habia ralentizado muy notoriamente. Es curioso, porque incluso cuando hablo con personas que
no tienen idea acerca del nano-segundo y el post-nano, dicen que el tiempo se ha ralentizado en
comparacion con 2012 y los afios antes de eso. Por lo tanto, definitivamente no es solo imaginacion.

Cuando los Pleyadianos hablaron del nano-segundo, afiadieron que los afios 1987 hasta 2012 fueron el
marco de tiempo aproximado para el nano-segundo. Se mostré, sin embargo, que estaban bastante en el
punto. En lo personal, como he mencionado en otro lugar, empecé a sentir una desaceleracion en algin
momento en octubre de 2012, en lugar de enero del afio 1. Por lo tanto, su prediccion estaba cerca, por lo
menos en mi caso.

De todos modos, el post-nano es considerado como haber comenzado en 1 de enero de AN. La primera fase
va a ser entre 1-5 AN (2013-2017), mientras que la fase dos esta marcada para los afios 6-15 (2018 a 2027),
y la fase tres serd el afio 16 (2028) con un final abierto. En esta seccién se va a pintar un panorama amplio
de lo que podemos esperar que suceda durante estas fases. Normalmente no me gustan las predicciones, ya
gue si no se hacen realidad, el autor es desacreditado, por lo que quiero agregar aqui que estas predicciones
se basan en aspectos astrolégicos, asi como realidades probables. Lo que voy a traer hasta aqui parece ser
la realidad méas probable para nosotros los seres humanos en un futuro préximo, pero como nosotros y todos
los ETs sabemos, los seres humanos pueden ser muy impredecibles y cambiamos de opinion
constantemente, y vamos de repente en una direccion diferente, por lo que puede ser dificil de predecir. Por
lo tanto, vamos a hacer nuestro mejor esfuerzo aqui.

Fase 1 (Anno 15, 0 2013 a 2017)

La primera cosa que sucedi6 ya la hemos discutido, y es la desaceleracién de tiempo. Todavia no estamos a
una tasa de tiempo normal, sin embargo, porque eso habria sido el equivalente a detenerse en los
descansos. Si eso hubiera ocurrido, habria sido como si detuviéramos un tren a gran velocidad i mucha
gente se habria lesionado y muchos otros habrian muerto. En cambio, ocurre de manera gradual, y nosotros
probablemente vamos a ver normalizacion para el final de la Fase 1. Este es definitivamente el momento, sin
embargo, cuando nos podemos sentar un poco, relajarnos y reflexionar sobre lo que ha sucedido durante los
ultimos 25 afios.

¢, Qué tan bien nos fue? ¢ Como nos calificariamos a nosotros mismos, individualmente y como colectivo?

¢ Fuimos capaces de ocuparnos de los asuntos, es decir, pagar nuestras deudas y manejar nuestros
principales problemas? ¢ Estamos viviendo en un lugar donde podemos considerar que podriamos vivir
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muchos afios por delante? ¢ Nuestro universo local se siente relativamente a salvo? ¢Nos sentimos
tremendamente mas iluminados, tranquilos, y en la pista de lo que sabiamos en 19877 Si podemos
responder afirmativamente a estas preguntas, lo hicimos muy bien y estamos preparados para lo que viene
después.

Si sentimos que algo o mucho de lo anterior todavia nos falta en nuestras vidas, ya es hora de hacerlo y

necesitamos hacerlo inmediatamente, pero sin empezar a correr otra vez. Sin embargo, si usted todavia esta

caminando alrededor de tener miedo y ansiedad, no esta trabajando en sus asuntos principales durante el
nano-segundo, estara usted enfrentando un gran problema en el futuro, a menos que usted se haga cargo de

estas emociones de inmediato. Esto es extremadamente importante. Si alin no se decide, es posible que en

el futuro, sedigaasimi smo, fAVaya, Wes Penre ten2a raz-n!o Esto es
en su caso, si es usted una de estas personas.

AUn asi, estos préximos cinco afios no van a ser libre de fricciones. La economia sigue siendo un desastre
mayor, y el cuento de que el dblar se vaya a recuperar esperanza es minima. Al escribir estas lineas, la
economia esta en camino hacia arriba, pero eso es solo una ilusion, ya que Bernanke y sus banqueros
criminales, en su desesperacion, estan imprimiendo dinero para conseguir hacer andar las empresas y bajar
las tasas de interés, y ninguno de estos billetes de un dolar tiene nada que los respalde! En estos dias, hasta
un tonto puede ver lo que esté a punto de venir. Por lo tanto, asegurese de invertir en algo de valor y no se
limite a mantener el dinero en el banco y creer que esta seguro. Si el dinero no tendré ningun valor, es como
si usted deposite papeles impresos de su computadora i éstos van a valer més que sus délares (o cualquier
otra moneda que usted esté usando i es probable que haya un desplome global, eventualmente). Usted
puede preguntar en qué invertir, y que es una pregunta dificil porque es dificil decir exactamente lo que esta
pasando para mantener su valor. Si usted tiene una casa, aseglrese de pagarla para tener un techo sobre su
cabeza, que es lo mas importante. Invierta en alimentos que puedan mantenerlo vivo durante unos meses (si,
ya sé que este es un tema cargado, después de Y2K, etc., pero tdbmelo como un ensayo general).

En lo que sea que usted invierta, ademas de lo dicho anteriormente, es su llamada, pero usted necesita un
lugar donde vivir y algo para comer y beber. Si usted tiene eso, usted tiene mucho mas posibilidades de
sobrevivir si las cosas se ponen peor, es mucho mejor prevenir que curar. Sé que nosotros basicamente no
somos propietarios de la tierra donde esté construida nuestra propiedad, independientemente de lo que los
documentos que haya firmado, pero en esta etapa, el gobierno muy posiblemente no confisque la tierra
donde se encuentra su casa si usted ya ha pagado la casa. Tendran otras cosas que cuidar.

Esto puede sonar como una contradiccién -- primero estoy diciendo que podemos sentarnos y relajarnos, y
luego hacer crecer la economia. Lo sé, lo sé... aun asi, estamos hablando de probabilidades aqui. Recuerde
gue nosotros creamos nuestra propia realidad, y ya hemos hablado de nuestro propio espacio acondicionado
y nuestro universo local. Si hacemos esto exitosamente, podemos manejar lo que se venga. Siempre
podemos volver al trueque por un tiempo hasta que las cosas se estabilicen (que lo haran). Si necesitamos
hacer trueque, es muy bueno vivir en un barrio donde la gente se conoce y sobre todo entre si. Entonces, el
potencial de supervivencia es mucho mas alto. Por lo tanto, manténgase en buenas relaciones con sus
vecinos y ayludense unos a otros cuando sea necesario y sea solicitado. Piense acerca de cuales son sus
habilidades y lo que puede hacer por otros en caso de un desastre y fortalezca eso. Si usted tiene una
habilidad que se necesita, que no muchas otras personas tienen (tal como la habilidad de la enfermeria)
estard muy bien parado i esto serd altamente valorado bajo tales circunstancias.

Ahora vamos a darle vuelta a esto de nuevo. También esta la posibilidad de que no va a ir tan lejos como que
tengamos que hacer intercambio o trueque y el dinero no tenga ningun valor. En primer lugar, hay buenas
personas que trabajan detras de las escenas en este momento para aclarar las cosas, y a pesar de que no
pueden salvar a una economia destruida, hay maneras de hacer mas facil la transicion. Esta primera fase del
mundo post-nano -- especialmente la Ultima parte -- sera el tiempo de la exposicidn de la corrupcién y los
delitos entre los politicos, hombres de negocios, banqueros y otras personas autoritarias. Como sabemos,
esto ya ha comenzado, e incluso el Papa tuvo que renunciar.

Habra seguramente mas escandalos de pedofilia debido a que violar nifios es una gran cosa en lugares altos.
Se remonta a los rituales de sangre que discutimos anteriormente, la magia negra, alimentandose del temor,
y peor. La corrupcion detras de las escenas es tan enorme que no hay nadie entre el publico en general que
pueda incluso empezar a imaginar lo que esta pasando. La mayor parte (pero no todo) de esto va a ser
revelado. Las personas ya estan enojandose sobre los escandalos de sus representantes, y muchos
comienzan a darse cuenta de lo ingenuos que han sido y por qué los Padres Fundadores a veces decian y
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hacian ciertas cosas para no estar repitiendo viejos habitos. Desafortunadamente, ni siquiera podian predecir
la inactividad y la ingenuidad de la poblacién y cuan facil aquellos en el poder pudieron ser corrompidos y, a
su vez, corromper a otros..

Entonces, ¢,qué va a pasar cuando todo esto sea revelado? Cada semana, siempre hay algunos escandalos
nuevos reportados en los medios de comunicacién, pero ¢qué pasaria si los periodicos estuvieran llenos de
ellos? Estos son los tiempos en los que los secretos no pueden mantenerse ya i especialmente los secretos
oscuros. Estos son solo los signos de los tiempos. jLa Conciencia esta limpiando la casa! Mucha gente
probablemente estara muy furiosa por las traiciones, y como dijo George Bush padre en la década de 1980:
ASi |l a gente supi er as |oorgrueer 2haemopso rh elcah oc,alnloe y nos
de que va a haber momentos turbulentos, y seran transferidos a la Fase 2. Haga lo que haga, no se involucre
en el tumulto! Nada bueno va a salir de eso. No podemos luchar contra la Elite Global en una confrontacion
fisica, independientemente de lo convincente que pueden ser algunas personas cuando explican por qué si
es posible. Sélo va a conducir a la gente a ser herida y matada cuando los militares sean mandados a la
calle. Como de costumbre, tenemos que manejar estas cosas desde el interior.

Esto va a ser un proceso que puede durar unos cuantos afios, pero tarde o temprano va a estar expuesta
una parte sustancial de la elite mundial y la gente va a exigir un cambio. Esta vez va a ser mas dificil para la
élite escapar aplicando la formula estdndar, problema-reaccion-solucién, [5] porque ellos no instigaron esta
exposicion, el aumento de la conciencia lo hizo.

Ahora, esto suena bien en ciertos aspectos, porque parece que el publico finalmente entendera algo de la
anchura de la corrupcion, pero hay una cosa que ha sido tomada en consideracién y esa es la invasion, que
ya ha tenido lugar en gran medida dentro de los gobiernos y otras organizaciones autoritarias, la banca y las
empresas.

La invasién fue silenciosa, como he mencionado en los PWP, donde la FIA, regresando en grandes nimeros
a la Tierra después de s6lo haber tenido una tripulacién minima aqui, se tomaron a personas que ellos
criaron personalmente y genéticamente las manipularon de manera que los invasores pudieran sentirse
cémodos mezclandose con los humanos. Esto significa que un politico que se ve en una entrevista de
television puede muy bien ser un ET - no habria ninguna manera de saber, a excepcion de su inteligencia
excepcional, que ellos pueden esconder si sienten la necesidad de hacerlo.

Mi punto aqui es que la FIA mas posiblemente ya sabe que esta exposicidn va a pasar (puesto que ya ha
comenzado), y estan listos para contrarrestarla. Es mi creencia de que ellos entienden que tienen que lidiar
con el incremento de la conciencia durante un tiempo hasta que la tierra se divida --- por lo tanto, estan
dispuestos a hacer sacrificios para satisfacer al publico. Ellos saben que el piblico es demasiado confuso y
demasiado manipulado para saber qué hacer si el infierno se desata, y ya tienen planes de trabajo para
restablecer el orden cuando lo peor ya haya pasado. Incluso si tuvieran que sacrificar a algunos de los suyos,
eso no les importara. Para ellos, un cuerpo significa muy poco. Si uno de ellos fuese condenado a una vida
en prision, él o ella simplemente se suicidarian y ocuparia otro cuerpo.

Esta es una razén por la que es imposible luchar contra esto -- es demasiado grande, y hay planes dentro de
otros planes que so6lo podemos empezar a entender. Por lo tanto, la solucién del alma, una vez mas, es
ignorarlo tanto como sea posible y fortalecer nuestros propios universos locales y replantear nuestras metas.
Sdélo aquellos que entienden esto y pueden hacerlo van a sobrevivir el terror en el largo plazo y ser parte del
Nuevo Mundo.

Luego tenemos el tema ET. No es so6lo la FIA a lo que tenemos que hacer frente -- literalmente hubieron mil
millones de seres estelares alrededor de nuestro planeta durante el nano-segundo. Algunos de ellos estaban
luchando por el cuerpo humano, para poder vivir en la Tierra durante este importante periodo de tiempo. La
mayoria de ellos querian cuerpos debido a que la curva de aprendizaje era tan empinada. Se puede aprender
en 25 afios lo que de otra manera normalmente toma millones de afios aprender. ¢ Quién no querria invertir
en eso durante algunos afios, incluso si sabian que estarian en condiciones de supresién al mismo tiempo?
Ahora, por el contrario, cuando el nhano-segundo termind, muchos de ellos se han ido o estan a punto de irse.
faSe acab:- | a fiestal! o Quedan | 0os que =9Juequigran verrmsa
tener éxito. Estos ultimos son los que quieren darse a conocer, pero el primero quiere interferir, pretendiendo
ser estos ultimos con el fin de confundir una vez mas el asunto. Para ellos es lo que siempre hacen y
acostumbran hacer.
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Hay que entender que tenemos principalmente dos fuerzas en juego aqui, una es la FIA, cuyo proposito es el
control final y la construccién de un Reino de la Maquina. Ellos no quieren que evolucionemos y elevemos
nuestra frecuencia. Luego tenemos la otra fuerza, como los Pleyadianos, que son, basicamente, una faccién
de la misma FIA que nos esta controlando negativamente en este momento. La diferencia entre los dos es
que los Pleyadianos, estan sentados en su propio lio en el sistema estelar de las Pléyades, se han dado
cuenta de que para liberarse de su tirania, necesitan que los seres humanos evolucionemos sin tecnologia!

En otras palabras, ellos necesitan que nosotros evolucionemos de la forma en que se suponia que lo
hiciéramos, en primer lugar. Sin embargo, jlas dos intenciones chocan! El Sefior Enki, a quien también
llamamos Lucifer, esta a cargo de la FIA, y él sabe que va a perder a algunos humanos a la agenda
pleyadiana. Si vemos la evidencia, parece probable que él esta dispuesto a dejar ir a la faccion de la
humanidad que esta dispuesta a evolucionar y mantener a la mayoria para sus propios fines.

Ademas, no sabemos si Enki y los pleyadianos han llegado a un acuerdo a nuestras espaldas, de modo que

los pleyadianos dejen tranquilos a la mayoria de los que estan maduros para el Reino de la Maquina, si ENKI

deja a los seres humanos en evolucion en paz. Eventualmente, las dos facciones principales de la

humanidad se dividiran de todos modos, asi que no es un gran problema para ENKI. Esto es, posiblemente,

por qgu® ® vy |l a FI'A nos est8n dejando relativamente sol
sus ojos, ustedes, chicos son s-lo seres humanos, por |
Enki y sus cohortes no piensan muy bien de nosotros, y no nos temen, ni a lo que estamos tratando de hacer.

Si hemos de tratar de iniciar una guerra contra él, por el contrario, ENKI probablemente nos erradicaria s6lo

para deshacerse de las moscas molestas. Por lo tanto, tenemos que ser lo suficientemente inteligentes para

saber donde esta nuestra fuerza y en qué no debemos poner nuestra nariz. Tenemos una responsabilidad,

como lo veo yo, dejar que la humanidad sobreviva, y la Unica manera de hacerlo es evolucionar. Los que

eligen el Reino de la Maquina estan condenados porgque no van a sobrevivir como especie humana.

Fase 2 (Anno 615 0 20182027)

Esta fase va a obligar a los indecisos a decidirse. Estara claro para muchas personas que hay dos opciones
principales. Por supuesto, los llamados Jinetes de las Maquinas, que son los nifios pequefios que han
encarnado aqui (y continuaran encarnando aqui) en estos tiempos para adentrarse profundamente en la
tecnologia y hacer de ella la prioridad principal en sus vidas, simplemente ignoraran y se reiran de los que se
nieguen a tener nada que ver con trasladarse a las ciudades inteligentes y usar productos inteligentes. Sera
una decision dificil para algunos jévenes, sin embargo, ir en contra de la tendencia actual, cuando la mayoria
de sus amigos estan en estos pequefios dispositivos que pueden hacer mucho, y esto es de lo Unico que
hablan. De quienes estamos discutiendo ahora son aquellos que son jovenes hoy y los que vendran en las
proximas décadas.

Durante estos diez afios de la Fase 2, las frecuencias dentro de la conciencia de las masas van a chocar de
manera tan dramatica que la Tierra en un nivel metafisico va a dar el paso completo hacia realidades donde
se puede alojar el Nuevo Humano.

Fase 3 (Anno 16 y 0 2028 en adelante)

Esta futura fase es cuando el Reino de la Maquina esté bien situado en la fabricacion de algunas realidades,
mientras que la Nueva Era en la Nueva Tierra (o las Nuevas Tierras) se convertira en un hecho. Yo uso
términos multidimensionales aqui en lugar de lineales, lo que significa que habrd méas de una versién de la
Tierra que albergara el Reino de la Maquina, asi como habrd mas de una Tierra que albergara a los que
regresan a la naturaleza. En algunas versiones, habra personas que van a vivir como vivian hace miles de
aflos como salvajes, rechazando todo tipo de tecnologia y volviendo a hacer fuegos en la naturaleza y
viviendo, ya sea en tiendas de campafia o en pequefias chozas, al lado de otros que vivir en ciudades mas
pequefias, pero so6lo usando la tecnologia méas basica, que les ayude en su vida diaria. En otras versiones,
so6lo estaran aquellos que viven en pequefios pueblos o ciudades, pero las versiones mas extremas van a ser
muy raras. Si lo vemos desde una perspectiva multidimensional vamos a ser capaces de imaginar todo tipo
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de Tierras porque hay tantas versiones como hay seres humanos, y tantas como hay pensamientos
pensando en los mundos futuros. Usted necesita tener una mente multidimensional para ser capaz de
comprender plenamente esto, porque esto puede ser muy retador a estirar la mente.

Viviendo en la Biblioteca Viviente Guardianes del Nuevo Mundo

Ahora, ¢ podemos nosotros estar seguros de que una vez que nos hayamos establecido en la Nueva Tierra,
no vamos a volver a caer en los viejos patrones de nuevo? Por supuesto, hay una pequefia posibilidad de
que incluso los seres iluminados sean engafiados y manipulados -- ya sabemos eso porque asi es como nos
metimos en este lio en primer lugar. Sin embargo, hay una gran diferencia entre entonces y ahora. En ese
tiempo, hace millones de afios, la humanidad era ingenua, aunque éramos multidimensionales. Eramos
juguetones, alegres, amigables, y si, bastante ingenuos. No era que no sabiamos que habia manzanas
podridas en el universo de la Tierra -- algunos de ellos habian visitado la tierra mientras el NamlG'u caminaba
por las sabanas, y la alta vibracion del Namld'u y su forma integral siempre ganaban actitudes. Ademas,
raramente estdbamos solos aqui en la Tierra, habia otros seres estelares aqui también, como los Titanes y
los Dragones. Nos divertiamos mucho, dejando correr libremente nuestro Fuego sobre las montafias y valles
e incluso en el universo.

Por lo tanto, si este fuera el caso, ¢coémo podemos estar tan atrapados? Bueno, fuimos atrapados por
nuestra ingenuidad e inocencia. No sabiamos mucho acerca de la manipulacion, y esta fue nuestra debilidad.
Lucifer y sus angeles caidos se dieron cuenta de esto, y Lucifer (el principe EA o el Sefior ENKI i el mismo
ser) se dio cuenta exactamente como atrapar las almas humanas. Si éramos inocentes y disfrutdbamos tener
diversion, y mas importante, también éramos muy curiosos, fue muy simple seducirnos a tomar cuerpos de
los que no pudimos escapar. Una vez que entramos en ellos, estabamos atrapados en un sistema de control
muy sofisticado, que incluia la vida, la muerte y la vida del mas alla, no habia manera de salir. No sirvi6 de
nada, tampoco, que Lucifer ganase la guerra contra los seres estelares de Oridn que estaban aqui en el
momento. Una vez ganada la guerra, la Tierra era de Lucifer.

Ahora, sin embargo, somos mucho mas prudentes. No estoy hablando de toda la poblacién humana - quiero
decir aquellos de nosotros que estamos despiertos y nos dirigimos de nuevo a donde estuvieron una vez los
Namld'u. Todavia podriamos tener algiin camino por recorrer antes de ser tan libres como eran los Namld'u
antes de que llegara la FIA, pero cuando estemos alli, seremos mucho mas prudentes. Ademas, no vamos a
ser capaces de ocultar nada el uno del otro. No s6lo vamos a ser telepéaticos y psiquicos, pero también
vamos a ser expertos en la lectura de los campos de energia. Sin embargo, hay una cosa que aqui debemos
tener en cuenta, y es que los Namll'u tenian una mejor genética que la que nosotros tenemos i nosotros
tenemos genes aguados de otras razas estelares, asi como sus genes. No sé dénde estamos en
comparacion, pero sé que vamos a ser capaces de hacer mas o menos las mismas cosas que hicieron
nuestros antepasados.

Hay ciertas pautas que tenemos que establecer para nosotros mismos. En mi opinién, hay cuatro principales,
construidas sobre antiguos rasgos de América del Sur, que creo que son valia la pena aplicar en nosotros
mismos, a partir de ahora. Son los siguientes:

1. No hagas trampa
2. No mientas

3. No robes

4. No mates

Creo que eso lo cubre.

Otra cosa que necesitamos practicar si queremos llegar a ser los Guardianes de la Biblioteca Viviente es salir
a la naturaleza y convertirnos en la naturaleza. Por ejemplo, si usted quiere saber como vive y obra una
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hormiga, lo mejor que convertirse en una hormiga. Por lo tanto, la pregunta es, ¢;,coOmo convertirse en una
hormiga?

No sé ustedes, pero cuando era pequefio, solia salir al bosque de vez en cuando y estudiar lo que habia alli.
Podia tumbarme en el suelo para poder ver el mundo desde la perspectiva de las pequefias criaturas, tales
como las hormigas, los escarabajos, etc. que solia imaginar como era ser tan pequefio. Cada pequefa paja
de hierba era como un &rbol a ellos, todos vivian en un micro-mundo, me di cuenta. Después vi como las
hormigas en realidad tenian caminos y carreteras en las que viajaban cuando iban a agarrar pajitas y otras
cosas practicas que necesitaban para mejorar la casa de las hormigas. Siempre parecian tan ocupadas i
casi nunca estaban quietas -- y yo estaba pensando que nunca parecian tener la oportunidad de descansar y
relajarse como lo yo cuando las observaba. También vi lo leal que eran unas a otras. Si una hormiga era
muerta o herida, otra hormiga que venia en su camino inmediatamente dejaba lo que lleva y comenzaba a
llevar a su amigo de vuelta al hormiguero, a la casa de la hormiga. También he notado que cuando dos
hormigas se conocen en el camino, ellas utilizan sus antenas para sentirse la una a la otra, tal vez para ver
si la otra es de la misma tribu de hormigas.

A menudo solia hacer cosas por el estilo, y pude fantasear cémo seria ser una de esas hormigas, pensando
en ello como un dia en la vida de una Yo me converti en esa hormiga y pude experimentar cémo es ser una
de ellas.

También me encantaba comunicarme con los arboles. Teniamos un bosque profundo justo fuera de nuestra
casa cuando era pequefio, y en el tiempo en que yo creci, nadie tenia miedo de locos secuestrando nifios o
violandolos ellos. En mi barrio, eso era desconocido, y nuestros padres nos dejaban correr libremente donde
gueriamos, siempre y cuando estuviéramos de regreso para el almuerzo y la cena. Fue un tiempo
maravilloso para nosotros los nifios! Hoy en dia, nadie se atreve a dejar que sus hijos hacer eso.

Bueno, yo estar en el medio de un claro y ver los arboles viejos muy detalladamente. Por alguna razén, por lo
general no tenia un problema con sintonizar su frecuencia, y me contaron viejas historias acerca de lo que
habia sucedido en su parte de los bosques e incluso en otros lugares, mas lejos. A pesar de que todos ellos
estaban arraigados y no podian ir a ninguna parte, todos parecian estar al tanto de los demés y sabian lo que
estaba ocurriendo en todas partes del bosque. Yo era pequefio entonces y no entendia cémo era posible si
no podian moverse, pero, por supuesto, ellos estaban conectados a través del sistema de raices y la tierra.
No me resultaba extrafio ser capaz de comunicarme con los arboles porque nadie me habia dicho que no
podia. Esto es por qué es tan importante nunca decir a nuestros hijos que tal o cual es imposible. jNada es
imposible! Cuanto mas se les permita a los nifios estirar sus mentes, mejor. Esto sera muy normal en la
Nueva Era, una vez que estemos bien instalados.

Comunicarse con la naturaleza y ser capaz de ser aquello con lo que se comunica es muy importante si
gueremos llegar a ser guardianes de la Biblioteca Viviente. Le recomiendo a usted a salir al bosque 1 y
comience a observar lo que hay. Una vez que sea capaz de enfocar sus pensamientos sobre lo que esta alli
delante de usted, se dara cuenta de que nada es lo que se pensaba que era -- jes mucho mas!

Sin embargo, en comunicacion con la naturaleza no es sélo para hablar con las plantas, las rocas y los
animales, sino para convertirse en uno con todo. Esto es lo que significa ser una criatura de la naturaleza
medios. Una vez que podemos hacer esto, el amor vamos a sentir a la madre tierra sera mayor que
cualquiera puede percibir en este momento. Eso es parte de ser verdaderamente multidimensional a
convertirse en las dimensiones, y que ellos crean como desee!

Sobre una base de uno-a-uno, y a veces dentro de un grupo, muchos de nosotros pronto seremos capaces
de percibir y comunicarnos con interdimensionales. A medida que aumentan las frecuencias, vamos a
empezar a ver cosas que no pertenecen a la realidad 3-D. Algunos de nosotros ya hemos empezado a hacer
es0. Sin embargo, una vez que hemos recuperamos nuestra condicién de guardianes, contacto ET sera tan
normal como cualquier otra cosa en nuestras vidas. Muchos vienen a visitar, queriendo algo de la Biblioteca
Viviente, y nosotros decidiremos si es adecuado o no leyendo las energias de un ser y viendo su historia.

También vamos a ser maestros. No tendremos que ir a una clase para aprender acerca de estas cosas
porgue simplemente sabremos, ya que estaremos integrados con la naturaleza. Intuitivamente sabremos
cuales plantas curan a ciertos seres, y qué parte de la Biblioteca Viviente ensefiara a los visitantes lo que
quieren saber. Serd una existencia muy gratificante y emocionante. Tras todo esto, seremos capaces de
nano-viajar por el universo sin necesidad de naves espaciales. Vamos a ser capaces de viajar con nuestros
pensamientos.
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Con lo que las personas tienen dificultades antes de entender y comenzar a pensar mas multidimensional es
gue la realidad no es lineal. La mente analitica siempre quiere entender las cosas de una manera lineal, y si
no tiene sentido de esa manera, no lo acepta. Aun asi, la mayoria de la gente acepta que sus suefios no son
lineales y tienen poco sentido para la mente analitica. Si pudieran comprender que el estado de suefio es
mas real que el estado despierto, las cosas empezarian a tener sentido. O como dijo Seth:

"Su siguiente pregunta es facil anticipar, por supuesto, ya que usted va a querer saber el origen de ese
‘universo interior' del que siempre he dicho que el exterior siempre emerge i y aqui debemos separarnos de
la atesorada objetividad y en su lugar introducirnos en un dominio mental, en el que se ve que las
contradicciones no son errores -- un dominio interno lo suficientemente grande como para contener
contradicciones en un nivel, que en otro nivel es visto como que no hay contradicciones en absoluto ". [6]

Esto es algo digno de llevar con nosotros. Si hay dos respuestas al mismo problema, y ambas parecen tener
sentido vistas una por una, pero son diferentes entre si, usted tiene una contradiccion. Por lo tanto, usted
puede pensar que usted no ha resuelto el problema. En su lugar, es posible que de hecho lo haya resuelto de
una manera mas profunda de lo que pensaba que podria hacerlo i usted sélo resolvié el problema en dos
diferentes niveles de conciencia al mismo tiempo. Puede descartarlo o aceptarlo, porque son contradicciones
para la mente analitica, pero sélo recuerde que en otro nivel de conciencia, las contradicciones dejan de ser
contradicciones.

Con esto, voy a terminar este manual sobre cémo volverse mas multidimensionales en la Nueva Era. Espero
gue estas paginas hayan sido de gran ayuda para algunos, y tal vez, hay algunas cosas que usted puede
llevar con usted al siguiente nivel de conciencia.

Vivimos en tiempos extraordinarios, de hecho, y yo, por mi parte, estoy feliz de que haber sido capaz de
conseguir un cuerpo en este lapso de la vida en particular, tal vez la vida més importante que he estado
viviendo en una realidad fisica. Nunca antes, desde que entramos en la realidad 3-D, se ha visto el futuro asi
de luminoso. Estamos a punto de hacer algo que va en contra de todo prondstico, y el futuro de la
humanidad, literalmente, est4 en nuestras manos.

Gracias por dejarme compartir mis pensamientos con ustedes, y les deseo un maravilloso viaje a una
realidad multidimensional en un Multiverso que es Unico para usted.

Su amor y su conocimiento le protegeran -- siempre!

[1] Los Namld'u eran la especie humana androgina multidimensional que vivia en la Tierra antes de que

llegara la FIA. Ellos eran los Guardianes de la Biblioteca, pero se dejaron seducir por la FIA a entrar en

cuerpos manipulados genéticamente que la FIA habia preparado para ellos y han estado atrapados desde
entonces. Lea mucho m8s sobre | os Naml “UoslPWB.n el , ASegu

[ 2] Jagger |/ Richards, fAno siempre se puede corntgeguir

[ 3] Wendy Kennedy, 5 de j ul i e Ramshi, Madsteo,genétifid / Amguiitectd o a | a
universaldela1222di mensi - n, Ramshi o, op. cit.

[ 4] Fuent e: Cathy O'Brien vy -AMarrmka cPih-id |de sAm@&r i1c9e8¢8 : iTr

[5] Problema-Reaccion-Solucion es una formula que la Elite Global esta siguiendo para manipular la opinién

publica. Si quieren cambiar algo que saben que el publico no quiere, crean un problema que es lo

suficientemente grande como para iniciar unareacci- n por parte del p¥%blico de Aha
Luego, a |l a Elite Global se |l e ocurre |l a 6soluci-né6 al
cambio que ellos querian. Por ejemplo, quieren mas vigilancia, por lo que orquestan o permiten que suceda

un evento como el 9/11. La gente grita pidiendo una solucién, y la solucién es el aumento de la vigilancia que

guerian en primer lugar. La gente no ve a través de la manipulacién y ahora se sienten seguros y mas felices.

[6] Jane Roberts, i Set h en el mito de |l a creaci-no, op. cit.

De vuelta al contenido
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